વેધરાજ પ, સદાન'દકાકા વસઈકર 
માણાચાર્ય. 


વેદ્કના નવા સાહિત્ય પ્રત્યે આપતે શૈ।ખ છે અને 
તેમાં પણ આપતે મહાર તરફધી પ્રગટ થએલાં કેટલાક છુસ્તકે 
ઠીક પસ"દ પડયા છે એ જ્યારે મે' આપની પાસેધી હુકીકત 
જાણી ત્યારે મ્હે' વૈઘડચિકડિત્સાસારઉત્તરાર્ધચ પ્રગટ ડરવાની 
ઇચ્છા બતાવી અને તેમાં "છુટતા પ્રયોગો માટે માગણી ડરી; 
જે આપ્પે સ્વીકારી લીધી અતે ઉદારતાથી આપનુ' અમૂલ્ય 
ગએપધી પ્રપોગોનુ' સાહિત્ય તે માટે ખુદ્લુ' કરી ઉત્તમોત્તમ 
રતનરૂપ પ્રયોગો! અપ પુસ્તકમાં લેવા માટે છુ. આપી એ 
આપના ઉદાર સ્ત્રભાવતે તથા આપના જ્ઞાન અને ઉચ્ચ 
ભાવનાને સ્મરણૂરૂપ રાખવા ગ્યા મ્હારી એક નવીન કૃતિ જેમાં 
આપતે। પણ્‌ ૬'ઇક હિસ્સે! છે તે વેવક ચિકિત્સાસાર (ડત્તરારધ) 
આપના ચરશેપામાં અર્ષણ ડરી આન'દ માતુ* છુ. 


આપને! સદાને મિત્ર, 
ગોપાલજી કુ'વરજી ઠકકુ 
નાં પ્રણામ સ્વીકારરો।. 


શ્રી, વૈધરાજ સદાન'દકાકા વસઇકરતો પરિચય. 


ધિ 





મૂળ વસઇતા રહીશ પરતુ હાલમાં ૨૮ વષથી કુંખઇમાં રહેતા 
તથા જેએ કોઇપણ પ્રકારનું અભિમાન રાખ્યા સિવાય આયુવેદની 


ખરા દૃદયશી સેવા કરી રલ્લા છે એવા એક વિદ્વાન વેદ્રાજના આજે અણિ 
પદ્રિચય આપતાં આનદ થાય છે. 


એમનું નામ વૈદ્યરાન7 સદાન'દકાક! ષસઇફર છે લે!કો એમને કપ્ડપ્વેશ 
ત્તરીક્રે સારી રીતે «ણે છે, હાલમાં ત્તેમની ઉમર ૫૩ વષની છે, 
અને મુબદમાં ૨૮ વર્ષથી સ્યાયી રહી અનેક ગરીબ તથા શ્રીમત્તાની 
ચિકિત્સા કરી સારી નામના મેળવેલી છે. અનેક ગઝૃહરધોના ગૃહવૈઘ 
ચાને ફેમીલીડોકટરનું કામ પણુ તેખોા અનેક વર્ષાયી કરી રહા છે. અને 
વર્ષાસનનતે। લાભ હ્જીપણુ મેળવે છે, ગરીબ દરદીએ પાસેથી ત્તેએ! 
કઇપણુ બદલામાં રકમ લેતા નથી પર'તુ મફતમાં દવા આપે છે, ત્તેથી 
ત્તેમની નામના ગિરગામ, કાંદાવાડીતા પ્રખ્યાત લતામાં ખુભ પ્રસિદ્ધ છે. 
સારા ચિડિત્સફ હે!વા ઉપરાંત તેમને રસ, રસાયન તેમજ કુપીપકવરસેોને। 
સારે શેખ છે, તેમણે જદાજદા વિષચોષર ઘણીવાર મરાર્ડી સામયિકોમાં 
લેખા પણુ આપેલા છે એટલુ “7 નહિં પણ પોતાને! અનુભવ,એક મન્‍્થર્પે 
અત્યારે લખી રહેલા છે, વળી એમને «ત્યા અભ્યાસ કે અતુત્તવ લેવા માટે 
જે વિઘાર્મીઆએ આવે છે ત્તેમને કઈપણુ ભેદશાવ વગર વેઘકનું રિદ્ણુ 
અતુસવ સાધે આપે છે અત્યારે પણુ એમની પાસેથી શીખો ગયેદા અનેક 
વિઘાર્પષીઓ સારી રીત્તે પ્રેકટીશ કરી રહવા છે, 

સાચી સલાહ માંટે એમને ત્યા અનેક ગૃહસ્ઘો વારવાર આવે છે 
અને તેમને એમની મુદાકાતથી સારો સ તેય થાય છે. 

* દવાએ બનાવવામાં અને ખાસ દરી રસાયનોમાં તેમે પોતાને હાધે 
[પાપમ' કરી સારે _અતુમવ મેળવેલો! ૩, એમના કુટુબમાં સાત પેર્ીયી 
વૈઘપ્નો ધધો! ચાક્તે આવેલો! છે, એટલુ «૮ હિ પૂણુ તેમના વડીકે!એ 
વસઇના રાજ્યકર્ના પેશ્ષાઇ રા#૬ુટુ મના રાજઝવૈધ તરીકે અનેક વર્ષા «ગી 
ચિફિત્સા કરી છે અને અત્યારસુધી તેએએ આપેલી બક્ષીઝની જમીનની 


પ્રસ્‍તાવના. 





વૈ્રક ચિકિત્સાસાર પૂર્વા્ષની બીક આર્શાતે ચ્પાજથી ચાર 
વર્ષ પૂર્વે" ત્યારે પ્રગટ થળ ત્યારે પ્રસ્તાવનામાં અમોએ ઉલ્લેખ 
કરલે કે બનતી ત્ર વૈધક ચિકેત્સાસારનો ઉતરાર્ષ પ્રગશ ડરવા 
તેયારી કરી લેર. સજે બરાબર એ વાતને ચાર વર્ષ પુરાં થાય છે 
અને વૈધ ચિકિત્સાસારતે! હતરાર્ધા હવે તૈયાર ચઇ છપાઇ પુરો યવા 
આવેલ જે. 


પરમાત્માની કૃપા વગર કોઈપણુ ડાર્ય ચપળ શક્તું નથી, 
મનુષ્યની ધારણા તતા ખુબ હોય છે પણુ દરતી આતા હોય તે!- 
કાર્ય પાર્‌ પડે છે, વૈક ચિકિત્સાસારનેો હતરાર્ધ પ્રગટ કરવાની 
ઘણીઃ# ઉતાવળે મરજી હતી અતે એ મરજમાં અમારા શુભેચ્છક 
માહકો અતે મિત્રોતો! પૂર્ણ સાથ હતો, તેસા વારવાર એ પુસ્તકની 
માગણી પણુ કરી રલા હતા, પણુ આવા પુસ્તકની તેયારી માટે 
યો!ગ્ય સમય તથા પુરતી સામત્રી હોય તે।જ કામ પુર ચઈ સકે તે 
વગર એ ડામ કરી લેનું બહુજ કદેણુ છે અને તેતો કામ કરનારજ 
ખરી મુશ્કેલીનો ચ્મનુભતે સમજ શકે તેમ છે, હત પણુ દર રૃપાયી 
સમય, સંયોગ અને સાષનની અનુરુળતા ચનાં જરાપણુ તિર્લબ ક્યા 
વગરે આ પુસ્તક તૈયાર કરી આપ ભઃઇએના ચરણમાં રજુ કરતા 
ખૃત્ર આન'દ ચાય છે, ડેમડે જે વસ્તુની લેકેોસ કદર કરી છે સ્યતે 
જે વસ્તુની રોન્‍્તે ૨1૦૮ માગણી થયા કરે તે વસ્તુ તેયાર થન 
લેખકતે આનદ થાવ સે સ્તાભ!વિક વસ્તુ છે. 

પૈવક ચિડિત્સાગાર સ નામ પ્રમાસે સુણુ ધરાવન!ર પૂર્સા્જ 
જેજે: આ ઉતરાર્ષ તૈરાર કરમ સગમેશએ જરાપણુ મરેનનની 


1૧૧] 


જરાપણુ લેભ કરવામાં આવ્યા નથી, સાશા નવા ટાઈ, ઉત્તમ 
જતની પ્રીન્ટીંગ પનક તેમજ સ્વદેશી જનડા એન્ટીક કાગળ અને 
સુ'દર પાકું બાઈન્ડીંગ કરવાને પૂર્ણા પ્રબધ કરેલ છે એથી મ્રન્યતી 
સુંદરતા જેમ અ'દરની ઉત્તમ વસ્તુથી છે તેવીજ રીતે ખ્હારતા 
છપાઈ વગેરે સર્વા કાર્યથી કરવામાં આવી છે ને તે માટે એવી આશા 
અવશ્ય રાખવાં આવે છે કે આ ઉતરાર્ધા પણુ વૈઘોની પ્રિય્‌ વસ્તુ 
બની શકશે તયા હમેશાં તેમના ટેબલપરની ઉપયોગી વસ્તુએમાંજ 
સ્થાન મેળવી લે તો તે જરાપણુ નવાઇ જેવું નથી. 


આરે્‌ગ્યસિન્ધુ કાર્યાલયનાં પુસ્તકો માટે અત્યારે વૈધસમાજ 
% જનસમાજ વારવાર પુછા ડરે છે ને હમેશાં પ્રગટ યતા સાહિત્યને 
મ'ગાવી લે છે એ એની ખાસ વિશેષ પ્રકારની લોકપ્રિયતા છે તેવીજ 
રીતે વર્તમાનપત્રના સંપાદક, લેખે અને સારા વિદદાનવૈધરાજે 
અમારા સાહ માટે બહુજ ઉંચા અભિષ્રાચા આજે છે એ નેતા 
અમોને હુજપણુ આ દિશામાં કામ કરવાતે! ઉત્સાહ ચાલુ રહે છે. 


સિકિત્સાના વિષયપર આ ખે પુસ્તક જે જે વૈધ કે ડોકટર 
પાસે હરી તેમને ખીન્ન વધુ ગ્રન્ય રવાની દ ઘણુદ થયાં પોયાં 
લેવાની હવે %રૂર નહિ'જ રહે. કેમકે રપ વર્ષ અમોએ આ વૈઘક- 
ધષામાં અને અભ્યાસકાર્યમાં આપેલા છે ને તેના અતુભવે કરી 
અમોને જે જરૂરી જણાયુ તે સર્વ આમાં લઈ લીધેલુ' છે, એટલે “કે 
પૂર્વાર્ધમાં જે ન હતું તે આ ઉતરાર્ધમાં જરૂરજ ઠરો એમ જેનારને 
જરૂર ખાત્રી કે સતા ચાય તેવાં આની ગોડવણુ કરેલી છે, પછીતો 
મનુષ્યસ્વભાવની ખામી પયાંક રહી ગઇ હોય તે તે સુધારી લેવા 
અમે તૈયાર રહી બીજી આજંતિમાં ધટતો સુધારે! કરી લધ'રુ' અને તે માટે 


અમારા [મગરે અમોને જરર સચના લખી મોકલાવે એવી પ્રાર્થના 
ક્ર્વામાં ચ્યાવે છે, 


[૧૩] 


આ પુસ્તક ર્‌. રા માં મળી જવાતો છે આમ થતાં કિ'મતને ખોજ્ને 
દીક હળવે! ચહું જાય હે અતે પ1૭ળથી પૂર્વાર્ધ તથા ઉતરાર્ધ બન્ને 
સાથે લેનારને મૃઇળકિ'મત કરતાં ઓછામાં મળે તેવી ગોદવણુ ચાલુ 
રહેરોજ. 


અમોએ અમારા હંમેશના સ્વભાવ અને નિયમ પ્રમાણે 
ઉત્તમોત્તમ પ્રયોગો બહુજ સરળ અને સ્પજ્ ભાષામાં, સામાન્ય 
માણુસ પણુ સમજી લે અતે બનાવી શકે તેવી ભાષામાં જરાપણુ સ'કોચ 
વગર જે ૩ શીલકમાં હતું તે આમાં આપી દીધુ છે અને તે સિવાય 
જે ખ્ઠારનું મળ્યું તે તથા પ્રાચિનસાહિત્યમાંથી જરૂરી અને લેતા 
લાયક હતું તેસ આમા લઇ લીધું છે એટલે કે લેવા લાયક સર્વ 
વસ્તુ લેઇ ગાગરમાંસાગર્‌ એ કહેવત પ્રમાણે બનતું સર્વ કરેલ 
છે, અને ગ્રન્થને તે પ્રમાણે પૂર્ણ બનાવેલ છે. 


ત્રન્યની સુંદરતા તેમાં રહેલા સારા તતવો ઉપર રહે છે અને 

એ સારા તત્તો એટલે ક સારા સારા પ્રયોગો તેના મૂકીલેખક 
દારભાવનાવાળા વૈઘભાદ્ખાની ઉદારતાનું પરિણામ છે, એઓ નને 

આવા પ્રયોગો ન આપે કે ક્યાં પણુ પ્રગડ ન ડરે તો આતે સ'સ્રહુ 
તૈયાર કરવાનું” નજ બને. પરતુ હછી એવા ઉદારજૃતિવાળા વૈધો 
આ દેશમાં છે ખરા અને તેથીજ મારે તે સસ વૈઘભાઇઓ તે, વૈધ 
હિદીમાસીકપસ્નાોના સંચાલકને અને જેમણે ખાનગી પ્રયોગોની 
બુક્ા અમારા હાથમાં સોપી હતી તેમતેો આભાર માનવાનું ભૂલી 
રાકાય તેમ નથી, તેમના પગલે ચાલી મારે પણુ મારી ૬૨% બક્નત્રવાની 
હતી તે મે" પણુ બ?્વી છે. આર્માં ખાસ ડરી મહારાદિય પ્ાસિદ્ 
વૈધવરાજ પ૪, સદાન ડાક વસઇક2 કે જેમતે આ ગ્રન્‍્ય અર્પણ 
ફર્વાનુ' સૌભાગ્ય અમે!તે પ્રાસ યએલ છે તે રૃહ અને મુરબ્બી વૈઘનુ 
નામ અહિ ખાસ ઉલ્લેખ કરવા વગર રહી ઇકાય તેમ નથી, કેમકે 


[૧૫] 


હ્યારેજ આવી રકે કે ન્યારે આપ અમોને લેખીત અભિપ્રાય મોકલે 
ત્યારે. એ માટે આપ આ પુસ્તક ન્નેયા બાદ તેમાં ક'ઈ દોષ જણાય 
તો તે માટે અમારું પ્યાન ખે'ચવા અને ન્ને ઠીક જણાય તો તે માટે 
આપતે! ્અભિમાય એક કાગળમાં લખી સલાહ, સુચના લખવા જરૂર 


શ્રમલઇ અમોને અમારા કાર્યમાં ઉત્સાફ આપરે! એવી આપની 
પાસે અમારી પ્રાર્યના છે. 


અનભૂતત્રચોગાવલી નામક અમારા પ્રગટ થઇ -ગયેલા 
પુષ્તપ્રમાંથી પુ કેટલાક ઉપયોગી અને આ શ્રન્ચતે લાયક પ્રયોગેા 
હતા તે આમાં લઇ લીષાછે અને તેમ કરવાથી આ પુસ્તકની ઉપયોગીતામાં 
સારે। વધારે થયો છે એમ અમારી માન્યતા છે. 


છેવટે આ પ્રસ્તાવના પુરી ડર્યા અમાઉ અને આપની વિદાય 
લીધા પહેલાં અમારે એક નવી વાત હેવી રહે છે અતે તે એ “કે હને 
પછી આપને અમારા તરપૂથધી વનસ્પતિવિજ્ઞાન નામનું ઉપયોગી 
પુસ્તક તરતમાં મળે તેની તૈયારી કરવાની રહે છે અને તે અત્યારથી 
રાર યાય છે અને તે તેયાર થતાં તેનો પ્રયમ ભાગ કદાચ ૧૯૩૭ના 
જાનેજારીમાં આપ નરે સકરો એવી પૃચ્છા છે. બાઇતો પ્રભુની- 
કૂપા વગર કઇપણુ કાર્ય ચું અરાર્ય છે. 


કરાચી લીન આપને સદાને! મિત્ર, 


તા. ૧-૮-૨૬ કુ; 27૪ વન્ઝરક ક 


વૈધક ચિકિત્સાસાર (ઉત્તરાધ) માં આવેલા પ્રયોગોની 


અકારાદિઅતુક્રમણુકા 
---ડકત્કઝક--- 
દવાનું નામ પૃ દવાનું નામ 
ત્મ અર્શનાશકતેલ 
અમીર્ર્સ ૩૮ સ્મસિવર્ધ કષત 
અજમોદાદિનટી ૪૭ અર્જીનાભ્રક 
અતિવિષાદિમુટીકા ૪૮ અભ્રકાદિયોગ 
અતિસારનાશકવરી ૪૮ અમૃતાસત્વયોગ 
અતિસારહરીવટી ૪૮ ત્યા 
અપસ્મારનાશકવટી જફ આશેગ્યપચક (કવાય) 
અપસ્માર્હસ્વટી ૪& આમાતિસારનાશકચૂર્ણુ 
અમ્લાપેતકરીવટી પ૦ આપમલકયાદિ અવકેહ 
અર્શ હર્વટી પ૦ આમલખષીરસાયન 
અતિવિષાદીકવાય ૧૦૮ આમ્રપાક 
અમૃતાદિકવાથ ૧૯૦૮ ઈ 
અશેોકાદિકવાય ૧૦૭ પ્રરિમેદાદિતેલ 
અતિસારસુધાચૂર્ણુ ૧૧૬ ટુ 
અપસ્મારનારકચૂર્ણું ૧૧૭ ઉન્માદ્ભૈર્વરસ 
અશ્રચંધાદિચિર્ું ૧૧૭ ઉન્માદહરમાત્રા 
અમૃતપ્રાશાવલેક કદર ઉન્માદનારાકવરી 
ગ્મમ્સીરમલમ (૧) ૧૭૫ ઉષ્ભુવીર્યગુરીકા 
ચ્મકસીર્મલમ (૨) ૧૭૫ ઉપદરનારાકકવાય 
ચ્વપામાર્ગરેલ ૧૮૬ ઉઘ્ણુતાસામકકીમ 


૧૮૭ 
૧ 
ર્ટ્ન્‌ 
ર્ર્ર્‌ 
૨૨૩ 


૧૧૯ 


૧ૃદૃડ 
૧૬૪ 
૨૦૮ 


૧૮૭ 


પ૦ 
૫૧ 
૧૧૦ 
૧૧૦ 


વૈધક ચિકિત્સાસાર (ઉત્તરાધ્ધ) ની પ્રકરણુવાર 
અતુક્મણિડકા ન્ટ] 


હચ 


#"9 (9 (“0 


૮-9 0 (43 /-49 (9 (9 /#7 
&૪ (૧ (છ ક૧૧ .,/ ૨૫૫ ૬099 ,&/# (9 ૬) 


ક 
#મળ હફ 
#રડ. 5 12* ક3* ક. &* #5* 2? ૬%, »૬" હદ $૨” ૬૨”, ૬3”. %3”* 


કે? શ 
૧% ફક' 


ભસ્મ * છ 
રસ 3) 
ફૅપીસ્થરસ મે. 
પપી ર 
લેહ મ 
વટી-શોળી-ગુટીકા ક 
ઝગળી 22 
ડવાધ કા 
ચુર્ણ જ 
અરિદ-આસવ ક 
અવલેહ-માજુન . 
શરબત ) 
મતમ 2; 
ન ?? 
કે 2 
પત ## 
હારે ડ 
ડય 25 
મન પિ 
પટ ક 
શન 
મિધડમ ન 
ષ્્ન્ડુમ,૬* ક 
ધશદષ્ઈન્લ.વડ રક 


૧ઘી ૭ 
૭થી ૩7૮ 
૩૮ ધી ૪2 
૪ર ઘી ૪3 
૪૩ ઘી ૪૭ 
૪૭ થી ૬૦ 
૧૮૦૭ ઘી ૬૦૮ 
૧૦૮ થી ૨1 
૬૧૬ ઘી ૧૪૭ 
૬૧૪૮ થી ૨4૨ 
૧૨3 ધી ૬૭3 
1૧1૭૩ ઘી ૨૭૪ 
૧૭૫ થી ૨૮3 
૧૮૪ ઘી? 
૬૮૬ ધી છહ$ 
1૧5૬ થીં ૨22 
૨22 ઘી 233 
૨57 
૨:2૫ થી ૨25 


જઆાઇળાઇ 


વૈધક ચિકિત્સાસાર (ઉત્તરાધ માં આવેલા પ્રયોગોની 


અકારાદિઅતુક્રમાણુકા 
નઝર ૂૂઝ્---- 
દવાનું નામ પૃષ્ટ દવાનું નામ 
ત્મ અરષનારાકતેલ 
અમીરર્સ ૩૮ અસિવર્ધકપ્રૃત 
અજમેોદાદિવરી ૪૭ અર્જુનાભ્રક 
આંતાવિષાદિમુટીકા જ૮ અભ્રકાદિયેોગ 
અતિસારનાશકવટી ૪૮ અમૃતાસત્વયેગ 
અવિસાર્હરીવટી ૪૮ આ 
અપસ્મારનાશકવરી ૪ક આરેગ્યપ'ચક (કવાથ) 
અપસ્મારહરવટરી ૪ક આમાતિસારનાશકચૂર્ણુ 
અમ્લપિતહરીવટી ૫૦ આમકષ્યાદિ અવલેહ 
અર્શહરવટી ૫૦ આપલ૪ીરસાયન 
અતિવિષાદીકવાય ૧૦૮ આમ્રપાક 
અમૃતાદિડવાય ૧૦૮ ઈ 
અશેર્કાદિકવાથ ૧૦૪ ઇરિમેદાદિનેલ 
અતિમારસુષાચૂર્ણુ ૧૧૬ ડડ 
અપસ્માર્નારાક્ચૂું ૧૧૭ ઉનન્‍્માદલેસ્વસ્સ 
અમગંષાદિચૂર્ણુ ૧૧૭ ઉન્માદહરમાત્રા 
ચ્મમૃતપ્રાશાવલેક ૧૬૩ ઉન્માદનાશકત્રરી 
અમ્સીમ્મલમ (૧) ૧૭૫ ઉષ્સૂવીર્જસુડીકા 
ચ્યકેસીર્મલમ (૨) ૧૭૫ ઉપદ રાનાશકકનાથધ 
ચ્પપામાર્ગતેલ ૧૮૬ દષ્ણુતાશામર્ટીમ 


૫૧ 
૧૧૦ 


દવાનું નામ 

ઉપદરારિમલમ (૧) 
ઉપદ'રારિમિલમ (ર) 

ગ 
ગક્ાદિવટી 
ગપેળીઆનીગે।ળા 
એલાદ્ચિષ્ું 
એત!લર્છિ 
ઝેખદાપાક 

અ 
વઅરકસ્તુરીવટી 


સો 
ન્વલે!વાદિમુીકા 
ક12ી 
કદ્તઃડવટી 
3*'૮વરી 
ક*તદિવિડી 
ક*પ્જતાવરી 
81:20 9 

કટર ૧ચ્નન 
ક” ”મ 
મડપ્વત્ય: 
8. ન્ઝસ્ચ 


જ 
1”: 


[૧૮] 


દન 
૧છ૬ 
૧૭ણ 


પ૧ 
પ્‌ર્‌ 
૧૧૮ 
૧૪૮ 
ર્વ્છ 


પ્ર 


પડ 
પૃ 
પ૪ 
પપ 
પૃપ્‌ 
પપ 
પદ 
૧૧૧ 
૧૧૮ 
૨૧૭ 
૧૨૧ક 
૧૨૧ન 


હ 


દવાનું નામ પર 
કમલેયુર્સાયન ૧૨૦ 
કટફ્લાદિઅવલેહ ફૃદૃ૪ુ 
ડણૂા।વલેહ ૧૬૫ 
કફનારાકઅવલેહ ૧૬૫ 
કકફડન'રી (શ્રાસ-દમનીદવ।) ર૦૦ 
કમમ્નાશ્ળને! ઉપાય ર૨૩ 
કર્રિઅર્ક ૨૧૪ 
કમીકુદારચ્સુ ( કાળે ) ૧૬ 
કામિનીવિદ્રાવષ્યુરસ હ 
કાગેોબાલાર્કર્સ ૧૮ 
કામેશ્રર્વરી પા 
કામોન્તે”૮કવરી પૃ 
કાલમેઘવરી પ૮ 
કાસિમાદીનરી ૫૮ 
કામે.-તેજડચૂર્ખુ 4૨1 
કાલમેધઆમસવ ૧૪૮ 
કાસીમાદિયોમ ૩૨૩3 
ફચલારિપ્રિયોગ ૧૦ 
કુબેરાશવડી ૫૮ 
ગુકઃલિસૂ” (૧) ૧૨૧ 
ફ.ઉચૃષુ (2) ૧૩૩ 
દુમ્[નડમ્ર 5૪૬ 
દુમ.રીકેક ૧૮૮ 
ફેન્'મ્ક"૦]" *૧%૪ 


ડું“ $2* વ ૨૨૧૫ 


દવાનું નામ 
પશરવટી 
“સરીચૂર્ણ્‌ 
ક ટકાર્યાદકવાય 
ક'ઠેમાળનેોઉપાય 
કાંકાયનવરી 
ખ્‌ 
ખજીરાસવ 
ખઅર્જવાનેોમલમ 
'અસતેપમલમ 
ખદિરાદીબૃત 
ખારેકપાક 
ખાંસીનોકવાથ (૧ ) 
ખાંસીનેોકવાય (૨) 
ખોંખલીવટી 
ગા 
ગર્ભાચિંતામણીરસ 
ગડુચીલે।ઠમ્‌ 
ગડુસ્યાદિકવાથ 
ગડુચ્યાદિચૂર્ણુ 
ગપુમ્યાદિયેોગ 
ગર્ભા કુશયેગ 


મલણીકપાટરસ ( કાળે! ) 


મહણીમજકેસરી 
મહણીવિન્યઅવશેહ 
મિરીરર્ણીકાદિલેષ 
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લીમડાનોમલ્મ 
લેાકનાથમ્સ 
લેહમુગળ 
લોધાદ્ચિણું 
લોલીમ્બરાજચૂણું 
લૌહરસાયન 
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વડવાનલરસ 
વસતતતિક્ષફરસ 
વમ'તમાલતાં 
વરૃષુર્ધદકવાથ 
વડવાનલશૃર્ણું 
વમનક!૩ક્યોગ 
વરાધનીદવા (૧) 
વરાષધનીદવા ૬ ર્‌ ) 
જૃષ્ાદિક્વાય 
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દવાનું નામ 
વાતગર્શ્તકુશર્સ (૧ ) 
વાતગર્ક્તકુશર્સ (૨ ) 
વાતનાશકરસાયન 
વાતાર્ટ્સિ 
વાજીકરણુવરી (૧) 
વાજીકરણુવરી (૨) 
વાતનાકાકવરી 
વાતશછાનારાકવડી 
તરાસાદિકવાય 
વાજકરણુતેલ 
વાશ્ઝકરણુષોગ (૧ ) 
વાજીકર્ણુયોગ (૨ ) 
વાજીકરણુયાગ (૩) 
વાયુનાદમનતે।ઉપાય 
વાળાતાઉયાય 
વાજીકરણુલોહભસ્મ 
વિનત્યચ્રરસ 
વિજ્યમૃગાંકર્સ 
વિશ્વતાપહરણુર્સ 
વિજ્યપર્પટી 
વિડગાઘકષેહમ્‌ 
વક્ટયામુરીકા 
વિષમલવરીીવટી 
વિષમન્વરાંતકલે[હ 
વિષુિકાવટી 


પૃ 
૩૧ 
૩૧ 


હર્‌ 
હ૩ 
હ્૪ 
હન 
#૧ 
૧૬૨ 
ક્૩ડ 
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*૩%૪ 
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દવાનું નામ પટ 
વિદમતુદુલથર્ગ ૧૧૪૨ 
વિડગર્પદેચર્ગ ૧૧૪3 
વિદાર્ષાદ્ચિર્ ૧૪5 
વિશ્રનેપજચૂર્ગુ ૧૪૩ 
(િરેચનચટણી ૧૭૧ 
ઉપમભંતેલ ૧૯૩ 
વષપ્રન્ત્યર્યાક્યા2 ક્થ્ક 
વર્ષવ કમુડીદા લક 
જ્જુરેબલરેટગોદક ૧૬3 
"ખ્તાલપટમ્ગ ૪ 
૩1 

૨/ય્પત્‌ા25 ટી ૯૭ 
સહ્વયરતચ્ૂઝ વૃ" 
2૦૧2ીપાય ર૧૩ 
૨વરીઅાગ્વ ૪7૫ 
રિમ?” મમ પૂપ 
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દ્વાર્તું તામ 
શત્રહસ્યોમ 
ગ્ઞોયશત્રુવટીં 
રુખપુષ્પીચૂર્ગ 
શખાવલીચરર્ગ 
જ ખપુષ્પાદદ્ધૃત 
શુખદ્રાળ 


શુ'ગભર્મે 


રુ'ગામાઉ5 
મ્વ્તઅઉકઉરમે 
ભાસરાળમપમ્ટય 
શ્વ્ત્પપ ટી 
મામ નિન્દુ 
શ્રામવથયેમમ (૧ ) 
બામ્હટવામ ૬2 રૃ 
*ડ્ત્મ મદદ 
વર્શકદુડલ 

બિ. 
#પજ્નડટી ૬૧૦? 
#પ્તય્ટી 1 -#) 
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ન્ય # ૨૬ ત 
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ક્ષ 
ક્ષય 
શષ 
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૬% 
ખય 
નો 
2૬1 
૩39 
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૬૧૬5 
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મૂપ્ત્‌ 
મવ 
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દવાનું નામ પૃષ્ટ 
સપ્તશાલીવટી ૧૦૧ 
સર્વ રોગહરીવટી ૧૦૨ 
સ્જર્સચૂર્ણું ૧૪૬ 
સરસ્લત્રિરેચન ૧૪૬ 
સપ્તરગીઆસવ ૧૬૧ 
સપ્તામૃતઅવલેહ ૧૭ર્‌ 
સર્વાતમસુર્મે! ૧૮૬ 
સારિ્વાધ્ાસવ ૧૬૨ 
સારિવાદિકવાય ૧૧૬ 
માદોમલમ ૧૮૩ 
સિહ્નિમતેલ ૧૯૪ 
સિદ્ધામૃતરસ ડડ 
મિદ્દદિતાપ્રયોગ ૨૩૮ 
સિદુરાદિવટી ૧૦૩ 
સુવર્ણુસમીરપન્નગરસ ૪૦ 
સુધાચૂણું ૧૪૬ 
સુવણુંદ્ષીરીતેલ ૧૯૪ 
સુવાસિકઆમલાતેલ ૧૯૫ 
સુવાસિકમ'જન ૨્‌વ૭ 
સર્યપૂટીલોહભસ્મ દ્‌ 
સૂતિકાવિનેદરસ 3૬ 


દવાનું નામ 

સે।મનાથીતામ્રભસ્મ 
સૌમ્યપર્પટી 
સોરાણિવટો 
સ ગયરાવભસ્મ 
સ'કોચનીવટી 
ગસ'ધિવાનારકતેલ 
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ઇરેસનારાકવરી 
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હરીતપ્યાદિવટી 
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હિંગાદિવટી 
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ક્ષયડેસરીર્સ 
ક્ષષનિવારકયોમ 
ટ્ઞયામૃતઘતત 
ક્ષાર્ચૂષું 


દવાનું નામ 
વિડ'ગતુંદલચૂણુ” 
તિડગાદિસ્ઝુ 
વિદ્ાર્યાદિચૃષયું 
વિ થા. 
વશત્નંષજ્ચૂર્્ટુ 
વિરેચનચ:ણી 
શિયગર્ભતેલ 
વિવમઝતરારિયે।ઝ 
વીર્યવષ"કગુીફ। 
૬ડરબલરેરએાઇસ 
ન ક 
વતાલશ્રરસ 
રડ 
₹ઇબેખમનારાકવટી 
રન્‍્યર્યાદચ્ટૂગ્‌' 
શનતાવરીપાક 
રાનાવરીઆગવ 
હેગ્મનટ્રિ્ 
ફિક્.થદોદજર્રી 
સીલઃ?નુર્ટી 
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૧૪ર 
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૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૭૧ 
૧૯૩ 
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૧૩ 
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દવાનું નામ 

ચ્લડરયોગ 
શોયરાગુવટી 
રાખપુષ્પીચૂઝું 
રા'ખાવલીચૂષુ 
ચ'ખપુષ્પાદિઘિત 
ચ'ખદ્ાવ 
રાગ્ભસ્મ 
ચગારાબ્નક 
*વેતઅત્રક્ભસ્મ 
શાસકાબેયરટઞ્ા 
ગ્ેતપર્ષટી 
શાસદમ્ત્રિન્દુ 
શાાસવર્યોમ (૧) 
કઃસદરયોગ (ર) 
મ્વેતશ્ર:મડુ12 

ય 
થડનિદુવેલ 

સ 
મ્થબનવટી (૧) 
સ્ષભજનવટી (2) 
મ્થજ્કરૃરુ 
ગ્વ.દિડિ ર.ચન 
૨ર.૨િઝચ2-1 
-*૦૨-૬મ્ઉ ૯ 


ન «4 દ ફી 
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૧૪૧ 
શૃરુપુ 
૧૭૧ 

૪. 
ક્દ્યૃ 


વાનું નામ 
રાલીવટી 
રોગહુરીવટી 
સ્સચૂર્ણુ 
ૈતિરેચન 
૨ગીઓઆસવ 
તામૃતઅવક્ષેહ 
તમસુરમે! 
ર્િવાધાસવ 
ાર્વર્ધદુકવાય 
દિમલમ 
સડનિમતેલ 
સેદ્દામૃતર્સ 
સિહેદાતાપ્રયેદમ 
સિંદુર્સાદિવટી 


સુત્ર્ણું સમીશ્પન્તગ્સે 


સૃષાચૂર્ણુ 
સુવર્ણ ક્ષીરીતેલ 


સવાસિક્આામલાતેલ 


સુવપસિકમજન 


સતિકાવિનાદર્સે 
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ક્૦્૧ 
૧૦3 
વ્ષ્ટરક 
૧૪5 
૧૬૧ 
4૭૨ 
૧૮5 
૧૬૨ 
૧૧૬ 
૧૮૩ 


દવાનું નામ 
સોમનાથીતાસ્રભર્મે 
સૌમ્યપર્પટી 
સૌરાદિવટી 
સ'ગયરાવભસ્મે 
સ'કોચતીવટી 
મ ષિવાનાશકતેલ 
મ્‌તાનપ્રદ્યોગ 

હુ 

હરગોરીર્સ 
દરસનાશકવટી 


જજ 


અ કુ * 


હિસ્ટઃ- 
હિંઝા(દવટી 


ક્ષષકેસરીર્સ 
ક્ષર્યાનેવાર્કયોગ 


૬ ઘ્ૂયામૃતઘત 
૬ ક્તાચ્ચૂર્ણ 





ન્ડ્ઝ્ક્કઊડતતતક 
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૪૩ 
૧૦૪ 


૧૦૪ 
૧૯૬ 
2૩3૯ 


૩૫૭ 


રેગવાર ઓષધાનુક્રમણિકા 
લ્કઝઝઝવ્ડ્સ્ડ્સસ્છે 


દ તોષ : વૈદ્કક ચિકિત્સાસાર ઉતરાધ'માં આવેલી દવાએ કયાં 
રાત્રમાં કઇ દવા વાપરી રાકાય તેની સમજણ આપવા માટે અહિં રાત્રના 
કૃરેકૃવ તયા ગુકરાતી નામાં આપી તેની નીચે દવાએઓતાં નામ તયા પૃ 
આપેલાં છે, એથી કોઈપણ માણુત્ર પોતાને માટે જે રોગની દવા સો!ધવી હોય 
તે મહેલાઇથી રૌધી તેની તમામ માહિતિ તે પૃછ પર વાંચી રાકે છે, આ 
અતૃકમણિશામાં પણ પૃછાંક આચેદાં છે. ધ 


અજીર્ણ 
વાતક/ળનાસકવટી લ્૪ 
ડકાનલગૂયું ૧૪૨ 
મુમ્તકાટ્ષિ ૧૫૯ 
નીમક્મુલેમાની 2૦૧ 

ગઅપરૂચી 
ધ'ન્યાદિસ્વાદ્જિચૂર્જ ૧૩૯ 
પાયકયૂગુ (૧) ૧34 
મ્વ;દિદ્ન્‍પ.ચન શૃજપુ 


ન'મકસુલમાની મ્બ્યૃ 
અમિમાંઘ--મ'દામિ 
મહાર'ખરઃી મડ 
$ ક,જન્‍તટી ૫૬ 
ગ“ડકમ્‌મટી શય 
૯. ને ધ 
્ન્યરન્યિટ મ 
કજ ડિ કિ ૧? ૩ 


લોલીમ્બરાજચૂર્ણું 1૪1 
કુમાર્યાસવ 17૬ 
દરમૂલાન્છિ ૧૫૪ 
ચિત્રકાદિઅવલે4 ૧૪ 
અગિવધ'કઘત ૧૬1 
ભલાતકપત ૧૬૬ 
ત્રિપદચૂ્ગુ 124 
સ્વાદિદ્યટણ] ૧61 
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પાચકયૃગૂ (૨) 
અમ્લષપિત્ત-છાતીનાદાવ4 


પિનભ્'દર્સ 11 
રમમ કુર 2૫ 
બઅમ્તશિતકરીરટી પ? 
ધ.ત્વ!શ્ટિ કૃશ 
“્યપસ્માર--વાઈ 
૧ન્‍મ'ઇશ્મારા ટ 


 % હ 
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વાતતાશડરસાયન ૩૧ 
અપસ્મારનાશકવથી 5 
અપસ્માર્હમ્વટી ૪૬ 
ઉનન્‍્માદનારાપ્વટી મ જે 
માલ્કૉમણીનીગોળી ૮ 
અપસ્માર્નાશક્ચૂણું ૧૧*9 
પુષ્કરમૂલામવ્‌ ૧૫૩ 
અપત'ત્રક--હિસ્ટીરી1 
એળીઆનીગે ળી પ્ર્‌ 
અબ્રકસ્તુરીવટી પર્‌ 
ડન્યાલેહારદિગુડીકા ૫૩ 
હિસ્ટીડીઆહમ્વટી ૧૦૬ 


અનિદ્રદ--'ઘ ન વજી 
નિદ્રાપ્રદ્વટી 


ગ્‌ 

ગસસ્‍્મરી--પઘરી 
પાષાણુભેદઓમસત્ર ૧૫૭ 
ગે'ક્ુમાદિઅવલેહુ ૧૬૭ 

અધતિસાર--ઝાડપ્ધવા 

મ્રકણીકપાટરસ ( કાળે ) ૧-૨ 
શ્રહણીમજ્કેસરીર્સ ૧૨ 
પ્રાણુદાપર્પટી ૪૧ 
વિજયપર્ષટી ૪૨ 
આ્તાવિયાદિસુટીક1 ૪૮ 
અનિમારનારકવટી ૪ટ 
અતિસાર્હરીવટી જટ 
કેડાપાપનીગેોગો પ૩ 


કલ્પ્લતાવરી પદ 
ન્તાતપત્રીમુટીકા ૬૬ 
દાડીમચતુટકવટી ૬૬ 
દ્લાદિવૅટી હક 
“સ્ટ ચરણ ૧ર 

ચદનરાાદે ઘ્ચૂયુ (૧) ૧૨૫ 

ચન્દ્રકળાચૂર્ણા ૧૨૬ 
નળાબપડર્ગ ૧૨૯ 
ખાલબક્વારદિચૂર્ણુ ય્ડ 
મુર્સ્તાદચૂષ્મ્‌ં ૧૨૮ 

અરપરોાગ--હરસ 
પૂચાનનવટી ૧૮ 
અરહર્વટી ૫૦ 
કાકા ન્‌વટી પક 
ભકશાત૩રસાયન ૮૨ 
હરેસનાશ્ઞકવટી ૧૦૪ 
નાર્રસિહચૂર્ણ ૧૩૦ 
ભુ ગરાજચૂણું ૧૨૫ 
કૂલાક્ષિ ૧૫૮ 
શિત્રકરદદિઅવલેહ ૧૬૭ 
હરસનેો।!મલમ ૧૮૩ 
અર્સાનાસકતેલ ૧૮૭ 
અગ્નિવર્ષ કઘત વક 
ભકસાતકઘૃત વ્હ્ક 
અપ્મવાત (સધિવ) 

કુચલાદિપ્રયોગ 


૧૦ 


શેગવાર ઔષધાનુક્રમણિકા 
લ્સ્ક્્ક્ક્ક્ઝન્‍્ડ્્સ્ક્સ્ક્ક 


( નોંધ : 


ક રી ર 
વંધક ચિકિત્સાસાર ઉતરાધ*માં આવેલી દવાએ! કય 


રોમમાં કઇ દવા વાપરી શકાચ તેની સમજણ આપવા માંટે અહં રપતા 
સસ્કૃવ તથા ગળરાતી નામાં આપી તેની નીચે દવાઓતાં નામ તથા પર 
આપેલાં છે, એથી કોઈપણ માણુત્ર પોતાને માટે જે રોગની દવા રોધવી હોય 
તે મટ્ેલાઇથી સધી તેની તમામ માહિતિ તે પૃછ પર વાંચી ચરે જા ખા 
અનુક્રમણિકામાં પણુ પૃછાક આપેથાં છે. 


ચ્યછર્લ 
વાતજ%ળનારાકવટી 
વડવાનકચૃણું 
મુમ્તકારિણિ 
ર્નપ્મપ્સુલેમાની 

અરૂચી 
ધાન્યાદિસ્વાદિટચૃ્યુ 
પામડયૂગુ' (3) 
મ્વ,દિસિપ,ચન 
નઃમફમૂવમઃતી 

શ્યકિમાંઘ--મ“દઈમિ 

મ્ફાસખવરી 


લ્ન 
૧૪૨ 
૧૫૬ 
7૦૧ 


૧૦૬ 
૧૩4૧ 
૧૪૫ 
ન૯૧ 


૪૩3 
5૯ 
ફય 
ફઝ 
91૧ 
૧૬૩ 


લોલીમ્બરાજચૂર્ણુ 3૪1 
કુમાર્યાસવ ૧૪૬ 
દરામૂસારિણિ ક 
ચિત્રકાદિઅવલેક ૧1ઇ 
અમિવર્ષકઘત ૧ 
લલાતકઘત દ 
ત્રિપદચૂગુ કેડ 
સ્વાદિદ્િયઢણી ૧01 
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પાચકયૂન[ (2) 
અમ્તપિત્ત-છાતીનાદા4 


પનિબનજમ્મ 11 
ન ઝ્પ 
મમમ કૂર ક 
અમ્યપિતડરીવટી ણ 
ધ.ત્વાસ્િ શ 
તાશ 
“અપસ્માઃર--વાઇ 
૧*મ દડગ્મઃત દ 
૦ દ કજ.મ 1* 


[૨૯] 


વાતનાશડરસાયન ૩૧ 
અપસ્મારનારાક્વટી ૪૯ 
અપસ્માર્હર્વટી જક 
ઉન્માદનારાકવટી પ૦ 
માલકાંગણ્‌ીનીગોઈ॥ ૮૮ 
અપસ્માર્નાશકચૂર્ણું ૧૧*9 
પુષ્કરમૂકાસવ ૧૫૭ 
અપત'ત્રક--હિસ્ડીરીયા 
એળીઆનીગોળી પર 
અબરડસ્છુરીવટી પર્‌ 
કન્યાલેહારદદિગુડીકા ૫૩ 
દહિસ્ટીરીઆડુર્વટી ૧૦૬ 


અનિકદ્રા--'ઘ નત આવવી 
નિદ્રાપ્રદવટી 


૭2 
ગ્યરમરી--પથર્‌ી 
પાષાણુભેદઆસવ ૧૫૭ 
ગોક્યુર્સાદઅવલેહ ૧૬૯૭ 
અતિસાર--ઝાડધ્યજા 
મદણીકપાટરસ (કાળો ) ૧૨ 
મહણીગજ્ફેસરીરસ ૧૨. 
પ્રાણુદાપર્પ ટી ૪૧ 
વિજ્યપર્ષટી ૪૨ 
ર્બાંતેવિષાદિમુટીકા ૪૮ 
અતિસારનાસકવટી ૪૮ 
અનિસારદરીવટી જહ 
કડાપાક્નીગે[જા પર 


કલ્પલ્લતાવટી પદ 
ન્નતિપત્રીઝુટીકા દદ 
દાડીમચતુરકવટી દક 
કફ્લાદિવટી હક 
૩સરીથ્ૃણું ૧૩2 
ચદનાદિ્ચિર્યૂ, (1૧) ૧૨૫ 
યન્દ્રકળાચૂણું ૧૨૬ 
નળબપગૂર્સા ૧૨૯ 
ભાર્લાબલ્વાદિચૂર્ણું ૧૨૩ 
સુસ્તાદિચૂષ્મું . ૧૨૮ 
અરારેોગ--હરસ 
પચાનનવટી ૧૮ 
અર્શહરવટી ૫૦ 
ફાંકાયનવટી પ્‌ 
ભક્સાતફરસાયન ૮૨ 
હરસનારાકવટી ૧૦૪ 
નારસિ'હચૂર્ણુ ૧૩૦ 
ભૃ'ગરાજચૂરું વૂરપ 
ફ્્લાથ્ષિ "૧ૃપ્‌૮ 
ચિત્રકાદિઅત્રલેક ૧૬૭ 
હરસને।!મલમ ૧૮૩૭ 
અર્સીનારાકતેશ ૧૮૭ 
અગ્નિવર્ષષક્ધત ક્ટ 
ભક્ષાતકઘૃત ૧5 


આમવાત (સ'ધિવા) 


કચલાદિત્રિયોગ ય 


[૩ 


નવચેતનવ:ી છ્૧ૃ 
વાતનાશકવૃટી હ્ષ્ન 
રાસ્નાદ્ચિષુ” ૧૪૦ 
સ'ધિવાનારાકતેલ ૧૬ 
આલ્લેપક--આંચકી 
કાળાબાલાકર્સ ૧૦ 
વાતગ”તકેસરી ૩૦ 
અપસ્મારનાશકનટી ૬૬ 
અપસ્મારટ૩૧૭ી ૯ 
ગોરોચનગુરીક॥ દય 
ગોરાચનવટી (૩ 7 દર 
આનાહુ--કબજઅત 
યુંડાટકમ્વટી 
જુલાભનીગેોના (૧ ) દ્છ 
ટરભજતચૂખુ' ૧૧૯. 
ઘિતિદયાળચૂખુ' ૧૨૮ 
નળબષેચ્ખુ' ૧ગ૬ 
વાથાયૂઝુ (૧) ૧૩૧ 
મરલવિરેચન ૧૪૬ 
ચ્ાર્જવરોગ--્રીઞનાં 
કઝનવમત્રપી 
મ્-ખ;ન્‌ ને.જ પગ 
નજ :'(ગરકા પડ 
41-4૬ 4! ૭૩ 
દ હ જં કટ 


* ૬ ન્વ $ ૮, 


ટ્રુથ 


૦7 

રજઃપ્રવર્તિનીવગી 

શતુરોધાવટી ૫ 
તુશ્વલફરવટી ી 
નિન્ત્યાચુડીકા ર 
ઉષ્ણુતાશામકહીમ 11 
રજપ્રવત'કયોગ 23 

આમાતિસારન--મરડો 
અતિવિઘાદિગુીકા ૪ 
અતિસારનાશકવટી ૪ 
કડાપાકનીગે।ળી ૫3 
જાતિપત્રીમુથીકા 11 
જતિદ્લાદિવડી (1) 11 
દરદાદિપુટપાકવટી 1€ 
દાડીમચતુટકવટી (૬ 
મેવાઢીકાવગી 2 
મરડાનીગોળા હી 
દિગ્તાદિવડી ૧૦ 
આમાનિમારનાયાચૂ્ઝમુ 11૭ 
બાલબિટ્વાદીચૂષુ ૧31 
મૃ?”ર્મૃચખ ફૃજુ્‌ 
મવખીવિજ્વઅવલે$ 111 
ગાલફકટળવલેડ ૧૬૬ 
દાડિમાવલે4 ૧૬૮ 
ડદરરાગ--પટતારર્રા 

“3૧% ૪? 
૮ર; નઃ 1૮ 


[૩૧] 


લર્વાતે ૭૮ 
[તશજળનારાકવટી હ્૪ 
॥ચકચુર્યુ (૨) ક્ર્ય્‌ 
વોલીમ્બરાજચૂર્ણું ૧૪૧ 
'વેભભેષજ સૂરણ ૧૪૩ 
ચેત્રકાસવ (સ્પેશીયલ )ઝ ૧૫૦ 
કણાવલેહ ૧૬૫ 
વિરેચનચટણી ૧૭૧ 
મુમારિકાઅર્ક ૨૧૪ 
કુષ્માંડરમાયન ૨૧૫ 
પાચકઅર્ક (૧) ૨૧૭ 
પાચકઅર્ક (૨) ૨૧૭ 


ઉપદ'શ--શીરૂગો।પદ'શ 


રેવકુસુમાદિવડી ૧૫ 
અમીરરસ ૩ 
સપશાલીવરી ૧૦૧ 
હરીતકયાદિવટી ૧૦૫ 
ઉપદ શનારાકકવાય ૧૧૭ 
સારિવાદિફવાય ૧૧૬ 
જ્ીરગરોગનારાકચૂર્ણુ ૧૨૨ 
રઝ્તરોધષાક્ષિ ૧૬૦ 
સારિવાઘાસવ ૧૬૨ 
ઉપદરારિમલમ (૧) ૧૬ 
દશાર્િમિલમ (૨) ૧૩૭ 
તુત્યાદિમલમ ૧૮૦ 
ચોપીન્યાદ્પિક ૨૧૮ 


ઉન્મપ્દ-ગાંડુપણ 


ઉન્માદભેર્વગ્સ ૭ 
અપસ્મારનારાકવટી ૪૯ 
ઉન્માદનાશકવટી પ૦ 
ક્મળે! 
રેમમ ડુ? ૨પ 
લૌહરચાયન ૨૮ 
વિડગાઘલેહુમ્‌ ૪૬૬ 
વિષમજ્વગાંતેકલે।હ જ 
કાલમેઘવટી પટ 
યમૃતશઞોધકવટી ૮૯ 
કટુરોહીણીચૂર્યું ૧૧૯ 
કમલેધુર્સાયન ૧૨૦ 
ચ'તાદિચૂર્ણુ (૩ ) ૧૨૫ 
ચન્દ્રકળાચૂર્ણું ૧૨૬ 
ખર્જીરાસત ૧૪૯ 
જાબુવાસવ ૧૫૨ 
ફૂલાર્જિ ૧૫૮ 
ડર્‌«વર 
ત્રેપુરભેરવરસ ૧૪ 
કદૂજ્વરતાશકચૂણું ૧૧૯ 
ડણ'રેગ--કાનનાદરદ 
અપામાર્ચતેલ ૧૮૬ 
ગ'ધ્ક્તેશ્‌ ૧૮૮ 


શુસિરોગ--પેય્નાઝવડા 


મમીદુદાર્રસ ( કાળે! ) ૧૧ 


વિડગાદિચૂર્ષય 
કાસીસાદ્યિગ ૨૨૩ 
ડાસ--ખાંસી--ઉધર્સ 


સેવાલપચામૃત (શસ્મ ) ૩ 
સોણમનાથીતામ્રભસ્મ દુ 
કફાંતકર્સુ ૯ 
બાલરસ કઠ 
વિન્યમૃગાંકરસ ૩૩ 
રાગારાભ્રક ૩પ 
સુવું સમીરપન્નગગ્સ ૪૦ 
એલાદિવિટો ષ્ય 
ટ્બવટી પ૪ 
ખાંખલીરટી ૬૦ 


નતનિશ્લાદિકટી (૧) દદ 
૬૨દાદિપુટપાકવડી 
દાડીમચનુદકવટી 
મિદ્રાધ્વિટી 


સ૧મકવાય ૧૧૧ 
8 23:5..₹ક;ધ ૧૧૫ 
ખ.મીને!કવાય જ્કૃઝ 
* મ -.૨૦.૫ ૧૧૪ 
શ ૦.૨.૫ મ્ય 
શન. ૭કયૂન્‌ શ૪. 
તા જનુ ૧૬ 
ક ક “શ્‌ શૃ 4૨૯ 


કનક ન .: 50% 4 # * 
ક જ હ. 


ડર] 


વિડગાદ્ચિર્ણુ 1૪ 
તામ્સુલાસવ ૧૫: 
ત્રાયમાણાસવ ૧૫ 
દ્રાક્ષાર્છિ ૧પ 
પુષ્કરમૂલાસન ૧૫૯ 
માચિડાસવ 1૫૬ 
અમૃતપ્રારાવલેક 1$3 
આમલળરસાયન 117 
કટફલાદિઅવલે4 1૬૪ 
કદ્નારાકઅવલેડ ૧15 
હરિત#અવલે4 ૧૪૨ 
શ્રાસદરબિન્દુ રેરૂ૦ 
અજુ'નાભ્નક ર્ઢર 
શ્રાસફરયોગ (૧) 221 
ખઃસીનેકવાય ૨૪૦ 
નિભિતકવટી ૨૪1 
હૅશારક્ાક--વાળમાટે 
ચન્દનાદિતિલ (મહા) 1૧૮૮ 
વછકલરેરએઇલ 193 
સુરામિકઆમળાતેલ ૧3૬% 
દ'હમાળ--ગલમ'ડ 
શિખ્ાય'દોડવ *2| શ? 
*ત્યન્વ રિ 
નડખ્પ્રર જર 12% 
“ડીનર 17૬ 
6/1. 2 કબ 


133] 


કદમાઇનેઉપાય ર્ર્૪ 
ગર્ભનર્ક્ષકઉપાયે 
કર્ભચિન્તામણીરસ ૧૧ 
વસતમાલતી 3૦ 
મારક ડેયવટી ૮૭ 
ખદિરાદીવરૃત ૧૯૭ 
શતાવરીપાક ૨૧૩ 
ગર્ભપ્રતિભ'ધક 
ગર્ભા'કુશયોામ _ ર્ર્પ 
ગ્રહુણી-સ'મહુણી 

મવાલપચામૃત ( ભસ્મ ) ૩ 

હણીકપાટર્સ (કાળે) ૧૨ 
ત્રહણીગજકેસરીરસ વર્‌ 
તકવટી ૧૪ 
લે!ક્નાથર્સ ક 
વિજ્્યચદ્રશસ ર્ર 
ગ્રાણુદાપર્પડી ૪૧ 
વ્િજ્યપર્ષ ટી જર 
કડાપાકનીગોળી પ૩ 
ક્ધ્પલનાત્રટી પદ 
કામેધર્વટી પદ્‌ 


જાતિદ્લાદીવટી (૧) ૬૬ 
જરકારદિમેદક 


દ્ણહ 
ચન્દ્રકળામુષું યર્‌ 
મુધાસુષ્યું ૧૪૬ 
સિત્રકાવ રિટ યપ 


ચિત્રકાસવ (સ્પેશીયલ ) 
કૂલાર્ણિ 
મુસ્તકરારિણ 
ગ્રહણીતિજયઅવલેહ 
અમિવર્ધકધત 
આમ્રપાક 
ગુહ્મરોર 

નવમારભસ્મ 
મહામૃત્યું જયર્સ 
કૉકાયનવટી 
ટ ડેણાદિવટી 
વર્ષણાદિકવાથ 
ગુલ્મનાશકચુણું' 
ચિત્રયાધર્ષિ 

ગુર્દાનુ'દર્દ 
શત્રહરયોગ 

છા દે-ડલઢી 
્છદિનાશકવટી 
દ્રાક્ષાદ્ચિણું 
હોધનારકયોગ 
૬રકાદિયોગ 

જ્વર્‌-તાવ 
ગૌદતીભસ્મ 
મલ્લન્વરાડુગ ( ૧) 
રામબાણુન્તતરાંકુર 
ન્વરેધ્નીવડી 


ઉ૧પ્‌૦ 
૧૫૮ 
યૃપક્દે 
૧૬૬ 
૧૬ 


દડ 
૧ર્છ 
૨૨૫ 
ર્ટ્૬ 


સદ 
૬૪ 


[૩૪] 


નવરરાગુવટી દ્ષ 
જવરહમ્વરીક। ૬૪ 
માલે્‌કર્માદિવટી ૮૪ 
આરેગ્યપંચક ૧૦૭ 
«વરનારાકકવાથ ૧૧૩ 
ધાન્યાદ્પિ'ચકકિમ ૧૧૩ 
કટુરોરીશીચુણું ૧૧૭ 
ચન્દ્રળાસુષ્્‌ં ૧૨૬ 
નળબ'સુ' ઝે ર ૧૨૯ 
લઘુસુદરમનચુ્' ૧૪૧ 
ધાન્યક્ટર્સિ ૧૫૫ 
જ્યરાતિસાર-તાવસાધેક્રાડા 
દરદાદિપુટપ!કવટી ૬૬ 
દાડિમાવલે4 ૧૬૮ 
«ળ।૬૨ 
જ્જ્તકપત સ 
મૃન્યુ'#૮૧ચમ 2૪૧ 
સર્કાક્્યર 
વમ્તમબતી કં 
મર1#૦૧મ7,મદ ન 
ન્મ્ટ્યુન્રી ૬૪ 
₹«1* “ફટી ક્ષ 
ળ ષ્ગ્વ કે નં ય્‌ મ 
* ૧ સન ૧૦૦ 
રૂ ડફ # પ 


કાલમેધઆસવ ૧૪૮ 
ચિત્રકાસવ (સ્પેશીયલ) 1૫9 
સપ્તરગીઆસવ ૧૬૧ 
અમૃતાસત્વયોગ ર્‌૨3 
તાલઅભક ર્ર 
છન્‍્હારોગ 
જવ્યાર્મ'ભનારકપ્રયોગ ૨૧ 
દક --4ર૨જ 
દરાજતોમલમ ૮૦ 
૧ામરિચ્યાદિતેલ ક્ટૃ૦ 
૬ર1%તીટવા (1૧ ) 2૨૪ 
દરાજનીદવા (૨) ૨ર" 
દાહુન્તયા 
ધાન્યાદિપચકટિમ ૧૧3 
દશા દિચુર્ષ્યુ કરૂ 
દદ્શામકગુખુ ૧2૮ 
ધાન્યકટ્રિન ટ્પ્પ 
દા% 1નામથમ યૃટ્ય 
મ્રવાલપ્‌ દુગે.2 22૮ 
દઇતરેોગ-દાંતનાદરટદા 
ઢામ્ત્મિ દાગ્ટી ષટ 
૬ ન્મિદ.ઉતેષ ૧૮? 
ન વિમ?/ન મ્ભ્પ 
"સન2* 7૪ #ન્‍# ડુ” 7૯% 
કુસન્ડન્‍ન-«594ક૧1 23 
કુબ્નઃ ડક 79 #?/-* મડ 


મોલમસરીમ'જન 
સુતરાસિકમ'જન 
ઘાતુર્ક્લીણૃતા 
ચદ્રામૃતર્સ 
વસ'તાતિલષ્ર્સ 
વિજયચ'દ્રસ્સ 
ઉષ્ણુવીર્યગુટીકા 
કામે'વર્વટી 
કામે।-તેજકવટી 
ધાતુવર્ધાકવટી 
નાગખલાવટી 
વીર્યવર્ષકમુટીકા 
કામે!-તેજકચુણું 
ગોક્ષુરાધ્િર્ણુ 
ર્સાયનચુરસું 
વિદાર્યાદિચુર્ણુ 
ચખપુષ્પીયુણું 
અમૃતપ્રાશાવલેહ 
છાગલાત્ઘૃત 
એખરાપાક 
તુલસીપાષ્ 
ગડુચ્યાદ્મિ।મ 
અડત્સુવણુમાલિનીતરસત 
વાજડર્ણુસે!હભસ્મ 
વાથ્કરણુ૧ટી (૧) 
દાપ્સ્યભનતટો (૧ ) 


13૫] 


૨૦૬ 
ર્બ્છ 


૧૩ 


શુક્સ્થભનવટી (૨ ) 


સ્થ'ભનતટી (૧) ૧૦૦ 
સ્મ'ભનવટી (૨ ) ૧૦૦ 
વાજીકર્સુતેલ ક્હૃર 
નાડીત્રણૂ-તાસ્યુર 
જાત્યાદિમલમ ૧૭૬ 
ચમત્કારિકમલમ ૧૭૮ 
તડકાનોમલમ ૧૭૬ 
તેત્રરોગ-આખનાદર્ટા 
દાર્વાઘર્અજન ૧૮૪ 
નેત્રાંજન ૧૮૪ 
બખ્મુર્લાદર્અજન (૧) ૧૮૫ 
બખ્બુસાદિઅ'જન (૨) ૧૮૫ 
સહામુક્તાંજન ૧૮૫ 
સર્ગાત્તમસુર્મે। ૧૮૬ 
મહાપર્બિન્દ્તેલ ૧૬૧ 
ત્િક્લાખૃત ૧૯૮ 
પલાશમૂલાર્ક 2૧૬ 
પરદટરશાનુ'પાણીવિકાર 
દુ લજેતાર્સ ૧૫ 
પ્લીહા-મરલવધવી 
મહાષૃત્યુ #ય્ર્સ ૨૩ 
રાટીનકલે!ક જદ 
વિષમન્ત્તમતકલેઃ ક ૪૬ 
કાલમેઘવટી પટ 


પ્ડીડ્ારિવટી (૧ ) ક 


[૩૬] 


પ્લીહારિવટીં (૨) ૭૪ 
યકૃતશે।ધકવટી ૮ 
વિડ'ગત'દુલચુર્ણ્‌ ૧૪ર્‌ 
વિડ'ગાદિચુણું ૧૨૧૩ 
ચિત્રકાઘર્દિ ૧૫૦ 
ચિત્રકાદિઅવલે4 ૧૬૭ 
રોહીતકાવલેહ ૧૪૦ 
પ્લીઠાનાશકટ્ષાર ૨૦૩ 
રખદાવ ર૨૧ 
કાસીમાદિયે।મ ૨૨૩ 
કેમેહ-પરમીયો-મઘુપ્રમેહુ 
બગેશ્રરરસ ૧૬૯ 
વમ'તતિઇકરમ ૨૯ 
વિશ્યચ'ર્મ્‌ ટર 
વિશ્ત્યમૃમાંકરમ ૨3 
રમોરીરમ ૧૭ 
ગુડમામ્વટી ૬૦ 
ભ 27,!વટી ૬ 
મતુપ્ધકવી જ 
ષ્રક૧.રી ની. ૬૬ 
મ્યૃક્મ્ટ ,ન્‍૧/] ૮૪ 
બ ન્‍્્્ઈન્ર#ી ૮૪ 
૨િનન્‍ ળન ટટ 
*? 1 ૧૧૮ 
ક વ ૧૦૩ 
દા 4 3૦૨ 


ચ'દનાધ્ચિર્ણુ (૩) 
ચ'દતાધ્ચિયું (૪) 
મૂગવિરેચનચુણુ 
“ખુતાસવ 
સપ્નરગીઆસવ 
સાર્વાધાસન 
ગોક્ષુરાદિઅવલેહ 
બગેશ્રર્યોગ 
પાધાખુસેદઆરાવ 


૬૨૫ 
૧૨૬ 
૧૩૮ 
૧૫૨ 
૧૬1 
કદર 
૧$ણ 
239 
૧૫૭ 


પતિશ્યાય-શાળેખમ-શરરી 


ચદ્રામૃતરસ્‌ 
કફનાશાવટી 
મૃગનાબીવરી 
ચળખમનારકવડી 
મિંદ્મદિવડી 
ભજનદમાચર્બત 
ફક'માંડ2માયન 


મદર-રક્તપ્રદ2 


*'વતખક3 રમ 
મ્વ'પુરીલેઃ «ઉસ્મ 


કડુ 
પપ 
૮1 
દક 
કૃહડ 
૧:93 


કષ 
મકૂ 
૮# 
૧૬૭ 
૧૧૫ 


ચદર્નાદિસુરણું (૧ ) ૧૨૫ 
પ્રદરારિચુષું ૧૩૦ 
મધુરફાદચુણું' ૧૩૫ 
રપ્તપ્રદરારિસુર્ણું ૧૩૯ 
લોધ્ાદ્ચિષું ૧૪૧ 
સ્યંભડ્ચુર્ણુ ૧૪૫ 
સુષાચુર્ણુ ૧૪૬ 
પત્રાંગાસવ ૧૫૬ 
મહિલામૃતપાક ૨૧૨ 
નાગદેસર્યોગ ૨૨૮ 
પામાડુષ્-ખરજલુ-ખસ 
ખ્‌રજવાનેોમલમ ૧૫૭૭ 
ખૂસતોામલમ ૧૫૭૪ 
પારદાદિમલમ ૧૮૧ 
મહામરિમ્યાદિતિલ ૧૯૦ 
સિદ્નિમતેલ ૧૪ 
સુવર્ણુક્ષીરીતેલ કૃ 
પાશ્ચરાળ 
શુગભસ્મ ન 
પ્દનારા્ચુર્ણું ૧૨૦ 
કટદ્લાદિઅવલેહ ૧૬૪ 
પીડારામકલેપ ૨૦૪ 
પિત્તજવર 
ક'ટકાર્યોદિકવાથ ૧૧૧ 
ચબાસ્યિર્યું (૨) ૧૨૫ 
ક્સાદિસુર્યું ૧૪૦ 


“હતુ. 
ધાન્યકદ્ધર્ણિ / 


પેશાબનાંદર્ટા 


પ્રમેઠારીવટી 
ખહમુત્રાન્તકવટી 
એલાધ્યિર્ણું 
પાષાણુભેદખઆસવ 


પાડુરોગ-દ્રીકાશ 


મધુમડુરભસ્મ 
સો।મનાથીતામ્રભસ્મ 
રસમ'ડુર 
લૌહર્સાયન 
પ્રાણુદાપ્પષ્ટી 
આલયકૃતહરલે(હ 
રાહીતકલે।& 
વિડ'ગાઘલે।હમ્‌ 
વિષમન્વરાંતકલેહ 
સર્વન્તરહર્લોહ, 
કાલસેધવટી 
સૂનિમ્બાદિતરી 
યરૃતશોષકવટી 
હિતપ્રભાવટી 
લે!હમુગળ 
ગડુગ્યાદિચુર્ણું 
ચન્દ્રકળાચુષું 
વિડ'ગાદ્મિર્યું 
દ૯મેઘઆસવ 


૧૫૫ 


દુ 
છટ 
૧૧૮ 
૧ૃપ્છ 


સ્પ 
૨૮ 
જય 


૬ 
૪૬ 


ચિત્રકાવરિછિ 
ભખુવાસત 
ફેલારિછિ 
આમલકયાદિઅવલેટુ 
કગાવલેટુ 
ગેવાલપાંડુયોગ 
વાઇકરણુલે!દ્ભસ્મ 
કેપ્યરસાયન 
બાલરોમ-બાળકે।ન 
?૮«મ્મે!૬2ાભસ્મ 
મ્યુન્્ડ્ભસ્મ 
કાળે.બપ્લાર્ઈર્મ્‌ 
બાલન્ત્યરાડુચ 
બ!ઇચમ્મ 
મહ!તાલ!*રમ્‌ 
મમપીપરી 
કદ મડ 
અતિવિદિમુડી॥। 


[૩૨૮] 


૧૫૦ 
૧૫૨ 
૧૫૮ 
ઉ૧દૃડ 
૧૬૫ 
૨૨૮ 
ર્‌જર 
ક 


ખાલરોગાન્તકવરી 
બાલશોધનાશકવરી 
બાલાર્કવટી 
માશેકરસાદિવરી 
અતિસારસુધાચૂણુ 
મો (૧) 
ડુદ્ટાદિ દચૂર્ણુ ર ર્‌ 7 
બાલપુરીચૂઝૂ 
ધવિ 
બોદારવિરેચન 
માલતીચૂઝ્‌ 
ક્ઞાર્ચૂગૂ' 
એલાવર્દિ 
કખણાવલેક 
બાલફડ#તરલે4 
બાલપોદિકઅ1લેઃ 
બભાધઘઅમૃત્‌ 
ત્ઃલાક (સમાવી) 
ચ્યક,? દ્યા મૃ 
ધર:મધૂપ 
બા]ઇ્ઘૂ/ 


ભમરદર 


0૯ યુમઝી 


હિ: 


મમઈનીનત્રળાઈ 


ક [ઝક *નન્‍્ન ન" 


રી. 
૮૧ 
૮1 
ટળ 
શ્‌યૃદ્‌ 
૧૨૧ 
1૨૨ 
૧૬૩ 
૧33 
૧૩૪ 
૧3 
૧૪ 
૧૪૮ 
૧૬૫ 
૧18 
૧19૨ 
૨૬૪ 
૨૧૮ 
ર22 
225 
૨4૬ 


૨૧૯૦૭૩ 
૧૬૩ 


ની 


[3૪] 


મહાસરસ્વાતિચૂર્ણું ૧૩૭ 
મુપ્તાદિચૂર્ણું (૧ ) ૧૩ 
શ'ખપુષ્પીચૂણું ૧૪૪ 
શખાવલીચૂર્ણુ ૧૪૫ 
રા'ખપુર્ષ્પાદિઘત ૧૯૯ 
સિહ્દદાતાપ્રયોમ ૨૩૮ 
મસ્તકશળ-શીરદર્દ 
[િર્શક્ારિર્સ ૩૫ 
સપ્તામૃતઅવલેહ ૧૭૨ 
કુમારીતેલ ૧૮૮ 
મહાષટ્બિન્દુતેલ ૧૯૧ 
પર્ડાબિદુતેલ ૧૯૪ 
મસૂરિકા-શીતળા-એપ્રી 
દુલભરસ ૧૫ 
મસુરિકાર્સ ર૧ 
સિદ્ધામૃતરસ ડ્‌ 
નિમ્ખરા(દેવરી હર્‌ 
એલાવરિણ ૧૪૮ 
રીતલાર્પ્રાતિખધક્મેગ ૨૩૮ 
મહૃપ્મારી-પ્શેગ 
મહામૃત્યુ'જયવટી ર2 
સમુખરે!ગ-મેદદાનાંદરદ 
દૃરિમેદાદિતેક ૧૮૭ 
મ જર્ણાદિતેલ ૧૬૨ 
સુખપાક્નાશકમ ડુ સ્વ્પ 
મુખપાપમાટેમ ન સબ્દ 


મૂત્રફૃચ્છ્‌ 
સૌમ્યપર્પટી ૪3 
પાષાણુભેદઆસવ ૧૫૭ 
ગાક્ષુરાદિઅવલેહ ૧૬૪ 
સેદરોગા 
રીલાચ્રોદયવટી હઠ 
વરૂષ્ાદિકવાય ૧૧૫ 
મેદરોગનાશકચૂર્ણુ ૧૩૯ 
યરૃતરોગ-કલેશ્તાંદરદા 
સહામૃત્યુજયરસ રડ 
શાજવલ્લભઃ*્સ રદ 
એળીઆનીગોળી પર્‌ 
રાહીતકલેહ જડ 
કાલમેઘવટી પટ 
ટડુરોહીણીચૂર્ણુ ૧૧૯ 
કડભતચૂર્ણું ૧૧૯ 
કાલમેઘઆમવ ૧૪૮ 
ર૨'હતકાઅવલેક ૧૭૦ 
પાનીર્‌ાગ 
સ કોચનવરી ૧૦૪ 
મોાનીસકોચનમેઃમ ૩૦ 


રડતવિકાર-ચામડીનાંદરરા 
નિશાદિવટી 


૭૩ 
નિમ્માદિવરી હર્‌ 
શિદાચદ્રોદયવટી લ્૭ 
ડપદ રનાશકકવાય ૧૧૦ 


રક્તશોધડડવાથ 
લધુમજદાદ્કિવાથ 
સારિવાદીકવાથ 
અડસીરમલમ્‌ (૧) 
મહામરિમ્યાદિતિલ 
ચન્દનાદિતિલ (મદા) 
રાલાદિમલમ 
ચમત્કારિકમૃલમ 
પારદાદિમૃકષમ 
વિડગત'દુલસૂગુ' 
મોચરાજઆમ્‌્વ 
*શતમોધકારિ્જિ 
ખદિટાદીયૃત 
ટેશ્રોધફગ્' (૧) 
રક?.પકઅ' (ર ) 

રડતપિત્ત 
મ ઝયર[વજ્સ્મુ 
ધઃ:કનન 
.ન૧ પચા તેમ 
મઇન્ડવગૃઝું (૧ ) 
ભ દન દ્વ?) 
૫... છ 

બકા નિમિડર 
9: ૪૦: «ન 
સ -૦-ટ$ન' 


કક 


[૪૦] 


૧૧૪ 
૧૧૪ 
૧૧૬ 
૧છપૃ 
૧૬૦ 
૧૮૮ 
૧૮૨ 
૧૫૭૮ 
૧૮૧ 
૪ર 
૧૬49 
૧4૬૭૦ 
૧૨૯૭ 
મ્યટ 
722૦ 


5૪1 


દાડિમાવલેડુ 


રાજયક્ષ્મા-ક્ષય 


ચદ્રાટતરસ 
લયુમૃગાંકરસ 
લધુલે।કતાથરસ 
લોકનાયરસ 
વિજ્યચ'રમ 
રા'મારાશ્રક 
ક્ષયકેસરીરસ 
માષ્મૃદાપર્ષરી 
વિત્ત્યપપર્ષ્ટી 
મુશ્નાદ્ચિઝ્‌ 
સુધાચૂુ 
દાશ્ઞાસ્દિ 
પુધ્ડગ્મૂવામૃવ 
અમૃતપ્રારાવછેન 
છામલાવણન્‌ 

ટવામૃતનત 
ચ્યમૃ-*સ-જે,મ 

દવનિ 42 ક્યે (ન 

કરત ખમ: જિન1મ ત 


(ચ) 


૧૬૮ 


ક3 
રદ 
ર્‌છ 
2્‌છ 
રર 
3૫ 
૨૮૫ 
જ1 
૪૨ 
૧3૮ 
૧૪૬ 
૧૫૪ 
૧૫૩ 
૧૬5 
1 06 
2૮૦ 
223 
૨૩૬ 


₹7* 


ચસાયનરવાખએા-ૃપ્વાવસ્ધા 


“દટકાવનતામે 
કક" શ્્ટૃ 
પ. ન *ર ન હનન 


*4#*૬-ર 


૧૫૯૨ 


*2૮ 


49: 


[૪૧] 


વરષધ--સસણ્‌ીી 
માક્ષિકરસાયન ૨૪ 
ગોરેચતગુટીકા દય 
મોારોયનવટી (૩) દર્‌ 
ક્ષાર્ચૂર્શુ ૧૪૭ 
વરાધનીદવા (૧) ૨૩૨. 


વાતરોગ--વાનાંદર્દે 


કુચર્લાદિપ્રેયોગ કહ 
ત્રિપુરલૈસ્વર્સ જ 
પંચાનનવટી ૧૮ 
સહત્વાર્તાચેતામણીર્સ હ 
વાતગજકુશરસ (૧) 3૧ 
વાતગકત'કુશરમ ( ૨ ) રય 
વાતારિરિસ મ 
ત્રિજયચ'દ્રરસ ય 

વિજયમૃગાંકરસ ક 
સુવણું સમીક્પન્નગર્સ 5૦ 
ભક્લાતકઃસાયન ૮૨ 
માલપ્રૉગણીનીગોળી જ 
વાતનાશષ્વટી દે 
ર્સેન્દ્રગુગળ કાક 
નવ મ્રહ્રર્કાસિરેભૂઃ ડયુ રટ 
મલચદ્દોદ્યવરી દ્ધ 
મહાવિષગર્જ તેલ ક 
વષગર્ભ તેલ કુ 
છામ્લધપ્રત્‌ 


કરમરનાશળનેોઉપાય ૨૨૩ 
વાતરક્ત 
ગડુચીલે।હમ્‌ ૪૩ 
લધુમ'જર્ણાદેફેવાય ૧૧૪ 
સાર્વાધાસવ ૧૬૨ 
વાજીકરણ--પેપષ્ટિકદ્યાએ। 
્ામિર્તીવેદ્રાવસુર્સ હ 
મદનદામેભમ્ચ્સ ૨૦ 
ન્તાતેક્લાદિવટી ( ૨ 3 દૃ 
ભે।ગપુરદરીવટી ૮૩ 
વાજીકર્ણુવટી ( ર્‌ ) ૬૩ 
અશ્રમધાદિચૂર્શું વ 
પોષિક્યૂર્ુ ૧૨૧ 
રાકવર્ષાકયે।ગ ય 
નારીકિલરાસવ ૧૫૬ 
પૌષ્ક્અવલેક શિ 
એખમાપાક સકે 
લઘુચદ્રોદ્વર્મ જ 
વાજીકર્ણ્મોગ ( ૧) સ્ક 
વાજછકર્ણુયોગ 11 ર્‌ ડર ૨૩૪ 
વાછડરણુયે! (૩) રગ 
સઝ 
ત્રિક્લાગુગળા કાક 
ગ્ગકસીમ્મલમ (૧) હો 
અડસીરમલમ (૨) ક 


તડદાનોામલમ 


[૪૨] 


લીમડાનોમલમ ૧૮૨ 
સાદોમલમ ૧૮૩ 
નિર્મુ'હીતેલ ૧૮૨ 
વન્ધ્યત્વદૂર્કરનાર 
યુત્રપ્રદાવરી છ 
પુત્રદાર્સાયન 2૧૧ 
નાગદેસરમ્‌।ગ ૨૨૮ 
ગતાનપ્રદ્યોગ ૨૩5 
વાતકરજ્યર--દન્ફક્યુરમે"ઝા 
“૧૨રાગુવરી દ્જ 
ધાન્યકદ્રિછિ ૧૫૫ 
અનદ્સાશરબત ૧૭૩ 
વિસપ--રતવા 
પચવકત્રરસ ૧૪ 
મિદ્દામૃતગ્મ ૩ 
વિષ્ચિકા--કેલેરા 
3મળાણુવટી હ્ય 
વિષુશિકાવરી હ્પ 
વિષમજ્વર--ટાદીઓતાવ-- 
મકેરીયા 
તાઇમ્સીશમ્મ ૨ 
મદઇ્્ત્વન ક્રુ ( જ ૨૧ 
વિષત,પલ્ચ્વ્મ્મ જ 
યન્દન.દિછયર જ 
૧7૮૩2 કટિ નિ ની 
ભ ૨ «૪૧-૦-૦૪૮૮ - ક 


કર'જવરટી પપ 
કર“જદિવટી પપ 
તાવનીયુનાનીગોળી ફ્ફ 
સપ્તપણુંવટી ૧૦1 
સૌરાષ્ટિવરી 9 
અતિવિષાદિકવાથ ન 
આરૅગ્યપચક ક 
રીતભ'જવરી પિ 
જવર્શત્ુવટી ક 
જવરાન્તકવરી 1 
વિષમન્ત્વ૨ધ્તીવરી હ્ય 
રીતજ્વર્ચગુ લટ 
ન્વરનાશકકવઇય 113 
નિમ્માદ્ચિર્યયું ૧2: 
ચિત્રકસ્‌।2 ર15 
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વિષમન્‍્ત્વરાર્યે।મ 
વીય*શ્રાવ (સ્વષ્નદેય) 


વાછકરમખૃવટી (૧) ટય 
વીયવર્ધ'કમુરીકા ક 
શાતવીયવરી દ 
વિદાર્વાદિચૂહઝુ 1૪3 
સતાવર્વાદિચિયુ ૧૪3 
ગે કુમદિઅવલેવ4 110 

૪૧? 


ગોાલુમદિપઃક 
સન્તિપાતજ્વર--ન્યસોર્ન ન 
પને -વ૨કૃય કૃ 


[%૩] 


વૈતાલેશ્રર્ર્સ ૩૪ 
સુષર્ણું સમીરપન્નગરમ ૪૦ 
જવર્રાગુવટી દ 
મૃતસ'જીવનવટી ૮૬ 
ભ્ટુત્કટપ્લાદિઝવાથ ૧૧૩ 
ભારગ્યાદિચૂર્ણું ૧૩૫ 
સ્તાયુક--વાળે। 
યોગરાજ ૨૩૦ 
વાળાનેઉપાય ર5૫ 
સૂળી--પેટનુ'દરદ 
મહારા'ખવટી ર2 
વડવાનલરસ ૨૮ 
અર્મ્લાપ્તફરીવટી ૫૦ 
ફુમેમાક્ષવરી પટ 
કૉંફાયનવટી પદ 
વરેણારદિકવાય દ્યૃપ્‌ 
નીમડસુલેમાની ૨૦૧ 
ચ્સહર્યોગ ર૩૮ 
શીતપિત્ત (રીળસ) 
સજમેર્દાદિવ ી ૪૭ 
પર્થ્યાદેગુ રીયા ૫૭૩ 
પક સોધ-સેોજા 
વશ 
લૌદરસાયન ર 
વિન્ત્યપર્પટી જ્‌ 
રાહીનદ્લેાહુ જ 


રોથશત્રુવટી ૧૦૩ 
વિડ'ગાર્દિચૂર્ણું ૧૪૩ 
ચિત્રકાઘર્ષિ ૧૫૦ 
ચિત્રકાસવ ( સ્પેશીયલ ) ૧૫૦ 
પુષ્કર્મૂલાસવ ૧૫૭ 
પુનર્ન વાદિઅવલેહ ૧૬૮ 
ટીંચરઆયોરીન ર૧૬ 
સ્તનરોગ 
દુગ્ધરોધક્ચૂર્ણું ૧૨૮ 
સ્વરભ'ગ 
દ્લત્રિકકાદચૂણ ૧૩૨ 
ષ્ાહ્મીચૂષું ૧૩૪ 
મહાતાલીસાદિચૂર્ણું ૧૩૬ 
ગ્રીએપ્મપટેપેણષ્ટિકદવા 
માહલામૃતપાક ૨૧૨ 
શતાવરીપાક ૨૧૩ 
સર્વરોગ 
ગવ રોગહરીવરી ૧૦2 
યાગવાડીવટી ૮૯ 


સૃતિકારેોપગ-સુવજાવડીનાંદરદ 
પ્રવાલશપચામૃત (ભસ્મ) ૩ 
સતિકાવિનેદદરસ 2૬ 
હઝ2પરદિમોદદક દક 
પ્રસતનતર્નારકશર્બત ૧૭૩ 
શ્ાસ-દમતોરેગ 
કપ્રૉતકરમ હ 


શ્વાસકાળેશ્વરર્સ 
ચૂ'ગારાભ્રક 
મહાશ્રાસારિલૌહ 
નતતિક્લાદિવટી (૧ ) 
મૃતસ'જવનીવરી 
સિંદુરાદ્વિટી 
કદ્હુર્કવાય 
ભારગ્યાદિકવાથ 
વાસાદિકવાય 
ભાર્ગ્યાદિચૂર્ણુ 
ત્રાયમાણાસવ 
કફૂનાશકઅવલેહ 
સડાદિઅવલેહ 
હરિતિીઅવલેડ 
કદ્કર્તરી 

&2્રિઅર્ક 
શ્રાસફરબિન્દુ 
શભાસહરયોગ (૧) 


[7૪] 


૨૪ શ્વાસડર્યોગ (૨) ક 
કપ શ્વેતશ્રાસકુદાર વર 
૪૫ વાયુનાદમનેઉપાય 2૩ 
દદ હીકા-હેડકી 

૮૬ પ્રવાલ્ાદિયોગ ર્ર 
૧૦૩ હદયરોગ 

૧૧૧ કકુ'ભાદ્યિર્ણુ 116 
૧૧૪ મુકતાદિયૂર્ણુ (૧) ન 
૧૧૬ ફ્લારિણિ ક 
૧૩૫ અર્જીનાભ્રક ર્ર્રે 
૧૫૩ અહતસુવર્ણ્‌માલિતીવસ'તત ૨2. 
૧૬૫ રાુગારાભ્રક દે 
૧૬૬ ક્લીસૃતા-નખળાઇ 

૧૭૨ અશ્રગધાદ્યિણું મ 
૨૦૦ કામો-તેજકચુણું કે 
૨૧૪ અમૃતપ્રાશાવલેહ ન 
2૨૦ આમલળરસાયન ૧1 
૨૨૬ 

ન 

ઝડ 





નતત્તતતન્રત:ડઃ ળા:-ગણઇતન્ન--ાતદ-તઇ 


કોઈપણ પ્રકારની દવા 


જેની ખનાવટ અ પેઘક ચિકિત્સાસાર્‌ પૂર્વાર્ધ કે 
ઉતરાધ્મોં આવેલી હોય અને તે દવા જે 
આપ ન બનાવી શકેઃ તેમ હે1ય, છતા 
તે વાપરવાની ઇચ્છા હોય તે! અમે! 


તે દવા બનાવી આપીશું 


1 

ી જે કે કેટલીક તેમાંની દવાએ તે1 તેયારજ હેપ્ય 
સ છુ પરતુ જે તેયાર નહિં હેપ્ય તો અમો ખાસ 
“૪ સતાવી આપર]'; ભાવતાલ માટે આપ સ! 
થૈ દવસે! ન'મર; નામ અતે વજન 

1 "૪ દરોરેની હુકીકત સાથે એક "* 
થા પત્ર નિચેનતે શીરનામે 

|] પ લખી વધુ હુકીકત મ 

ને યુછાવી રાક્ો 

| છા. શ 
વી મેનેજર $ જૂ 
પ ધી (સન્ધ આયુવેદિડ ફાર્મસી 
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નાનકવાડા, કરાચી. 


ઈતતા:ડઝત્તત્તઃળત્ઝળા:તઞત્તત્ઝપત્તત3 


તાતતળઃ-તન્તઃ-ઝતત્તન્તતતઝઉત:-ઞક્ષદડ-ડ 


થાતતઝત્ર-1ત:-છ(- 


“ઇન -કઝક-ૂ-ન-જમ૦--૨-૦--૦૯૦૪-૦-તનાનગાસણનનનાનનનતન#-ન-મમનાબ-સના-મ-૦- ઝાઝા સ ગ વરણ સણ ધ! 
રિ અનેક વર્ષોથી હજારો માલસોએ વાપરી ખાત્રી કરેલી | 
ફુ 
ક* ડડ? પે”? બનાવટો 9 
અ! દવાઓ વેચવા દરેડ જયાએ એજ રા જેદએ છીંે. 
હૈકકરમકરધ્તજવટી 
ધાવક્ષીયુતા, નસેનીકમજેરી, મહ્ામિ અતે નિમારી 
પછીનીનબળાઈ માણે સર્ોત્તમ 3પાય છે નળ અને 
વીર્ય વધારવા મારે ચોકકસ ઉપાય. 
!. દના આ. જના રા. ચાર. 
કકરસારસાપરિલા 





શુકામ કુ #*જગાણ જુનુ? છી સકતી, 


શન રન્*ન્વણુ કૂ#ન-બણુ તગળાટી કુક-તાાુ છુટા, 


1? બગડેલા લેઃહીને શુદ કરી ચહેરાને સુદર તમાં ૬૬ 
[દ બનાવી ચામડી તયા રક્તનિકારના અનેક દરે! 

1/ -/2ાડનાર નિદેવ તથા ઝે! ઉપાય. 

[દે હરત બા. રા.૧ ડા રતલી ખા ર રા. રા 

[( હંકકરમહિલાસ'જીવની 

10 ગદર, નબળઃઈ કમરનુંદર£, દાડ, શીકાસ તયા ગર્ભાશવ 2 
[૮ અને ગ્હતુનીત્રિમારી મઢાડી આતે તાત 


સાપતાર ઉત્તમ ઉપાય જ. રૃતો રૂ. ૨ 
ડકડ્રખાલમિત્ર 
બાળકને પુર નનાવી, પાચનરડ્તિ નળરાન ડરી ૪રદી, 
ખાંસી, રીકાસ અતે અરુ મગાડે ૪. 
ભઇ રના આતા બચ. 
ખુલાસા માટે સચીપત્ર વાચા 
છી સિન્ધ આયુર્તટરિક ફાર્મસી (રજીસ્ટર્ડ) 


નાનકવડ. ડરાચી. 


૬““૦૪૪અ૦૪નનજજીનજ# #૦બજ જી”બ્ણુજભનજ જજન 


૧યનજન--જ છુ” છુન”"રમણીનમ-વાટ છુઇનમાણુ કનસ છુનર-બછુ કુત છુટ 
શાન શમ્નાનક કવહ-ન ઇ.ન-.રાહાક-.. કક હા હૉ ણા. તત ગના તા કિ 


દે. 


ગરમ 
થી પત્તન્લસ્યે નમ ? 


વેજ સ્તિવિત્સાસાર 
(સતપ) 


જ્્્ઝ્ડવ્ડ્ન્ઝ્સ્ડ 
મજ્્ળ ૨ છુ--મલ્ 
ર્‌ મહિતી 


વતાઘર $ ગોદતોહરતાલને સાફ કરી પછી તેતે તલવણી 
(હુલફુલ) ના રસતી સાત ભાવના આપી તેનાજ રસમાં રાખી 
ગજપુટ અસિ આપવો જેધી ઉત્તમ *્વેતરંગની ભસ્મ યરો. 


ત્રતાળ ૬ ૩ રતીભાર. ઝતુવાન ?$ મધ સાથે. 
૩૧૬યોત : સર્જ પ્રકારનાં તાવતે માટે ઉત્તમ દવા છે. 


૨ ઝ્ણમોદામ કમ 

થતાવર $ સાચે(જહરમે!હરો! લાવી તેતે કુટી ખરલમાં ધુ'રી 
કુવારનાર્સમાં વાટી ટીકડી કરી સુકવી લેગું, પછી તેને સ'પૃટમાં રાખી 
ગજપુટ અમિ આપી સ'ભાળી કાટી બારીક વારી ને દરી તેવી% 


રીતે બીન્ત ચાર્‌ પુટ ડુવારના આપી ગજપુટ આંચ દેવી એટલે 
મારી ભસ્મ બની જરો. 


વ્ર્ાળ :$ ૧ રતી. 


##૪ 


ડં 


“કે «9 નું “જટ: %:::9 *ન્જ્ે ત્બ્ડ્થ 


સ્ક 
વઘા માટે ઉપચાગી સાધને 
જેતા કે 
મોટા, મધ્યમ અને નાની સાઇઝનાં 
લોહખરલ તથા પથરખરલ 
એ રિવાય 
ડાળોઅભ્રક, લેહચુર્ણ, જુતોમ'ડર; સુવર્ણમાક્ષીક) 
ગાદતીહુરતાલ, શુદ્ધરીલાજત, ૨ીલાજીતતાપધર; 
તવક્ષારુ ખાપરીયુ% ગળેાસત્વ, અસલીનાગકેશરુ 
દરામૂળ, અને ખીછી વનસ્પતિએ તથા તૈયાર 
ઝે બનાવેલી અતેક પ્રકારની દવાએ; લોકપ્રિય 
વૈઘકપુસ્તકો અને ચામડાની સુજર્‌ પેટીએ। સેયાર 
મા છે આપને જે ચીજ મ”ગાવવાની દચ્છા હોય તેની 


જ::“૦-5જ%5૦-રજજ્ત્હ-2૯૦૧:૦૩3 


વિગત લખી માહિતી મગાવી એકવાર આઓર્ડર 
આપી ખાત્રો કરવા વિન'તિ કરવામાં આવે છે. 


«9“5 «(9406995698 ; ૬9% 9૦૯) પ, ઉકફ# નડે #*૦) -ઉ89₹:9*5:“ 


ર એકવાર ઓડર આપી જુઓ 


વૈઘ ગોપાલજી ટુ'વરજી ઠક્કુર 


ક ટેડ, કાલબાદેવી રેડ, મુબઇ સ, ર 
કે અચધવા ડ- 
નાનકવાડ।, કરાચી, (સિન્ધ) 


ગઝ્ 
5 

૬.૩ ,/"૬૬ મ [- પા 
“40 -જેડ: 9-2*50-9-૦5૪૩૦૯૩-૩૯૦૬૬૩ 


૫.૫40 ૨-3૯ %- 3 -ભજ૫:૩ગઝ૯જ ખ્ન્ઉન્ન્જે ન્ન્જ્ન્મ્જવન્ઠુ ય 


ર 


જિ 
ન્‌ 
મ 
કન્‌ 
દ 
પ્ત 
મ 
૦ 


ટ 


સ 
ત 
ક 


ન 
સી 
ષત 
ઘિ 


તી 


પન 
છ 
છડ 
પ 
કડ 
ધિ 
છ 
પ 


ગ ાગાન્-ઝિક્ડગીપક ઝી ઝી ઝી ઝગ 


વૈધ ગોપાલ્ઞજી કુ'વરજી ડકકુરની 
દેખરેખ તીચે ચાલતુ* 
સુપ્રસિજ્ધ સ્વદેશી ઔષધકાર્યાલય 


ધી સિન્ધ આયુવે દક ફામ સી 
કારખાનુ”? કિશે।ર કોટેજ, કરાચા. 


હેડએપ્રીસઃ નાતકવાડા; કરાચી. 
ષાંચર્ન,૧: ૩૭૫) કાલબાટેવીરોડ, સુ'બઇ. 
સાંચર્ન.ર: પાનકેોરનાડાપાસે; અમદાવાદ. 


અ સ'સ્થામા તૈયાર શતી સે'ડડા પ્રકારની દશી 
દવાએ હિંદુસ્થાન અને બીજા બહારના દેશોમાં 
વપરાય છે અને તમામ વેવો તથા ડીકટરે। વિનાસ'કોચે 
ગમા દવાએ તે! ઉપયોગ ડરે છે; વળી દવાએની 
ઉત્તમતા મદે ભારતવર્ષના સુપ્રસિદ્ધ વૈઘોએ તેમજ 
સૈઘસ'મેલને1 તરફ્થી પ્રથમકોણીના પ્રમાણપત્રો 
આપેલા છે આપ પણ એક વખત વાપરી ખાત્રી 
ડરરો। એવી અમારી વિન'તિ છે 


ખુલાશામાટે સુચીપત્ર મગાવી જુએ. 


ઝપઝસડનડતઝયડડઇડયડરછઈ 


વ રા 


યા 
ળ્ઝ 


પાજી 


ર ] વક ચિકિત્યાસાર 


અઝુવાત ? ઘી અથવા બકરીનાદૂધ સાથે. 
રપવોસ $ બાળકોાનીનબળાઇ અને બાલશે।ષ મટાડવા માટે 
આ દવા અકસીર ઉપાય છે. 


ર તાજ્વસીમસ્ 
યત્તવટ 3 ગોદ'તી તે. પં, હીરાકસી તો. પ, બનેને બારીક 
વારી કુવારનારસમાં નેચુ દહાડા ધુ'રી #કડી કરી સુકવી માટીના 
ખે સરાવમાં રાખી સુટ કરી ગજપુટને અમિ આપી દેવે. ઠંડુ થયે 
કારી બારીક વારી રાખવી. 
કમળ? ૩ રતીભાર, 
અયુપાત : ગુત્ઞાબજ્ળ ડે સુદરસનનાકવાથ સાથે, દવ! પ્રથમ 
મધમાં ચાડી ઉપર તે પીગું. 
કમથ ? તાત્ર આવવા અગાઉ છ ડલ્ાક પ્રયમ બે માતર 
આ દવાની લઇ લેરી જઇએ અને તેનાપર થોડુક ઉષ્યુજલ પીતું. 


તેને અ.) ન એઓતાવ જેતે મલેરીઆ તાવથી એ.ળખતામાં 
આવે છે તેને અટકાવરગા માટે ઉત્તમ છે. 


9 નવતારમલ્મ ર 

પના: પ્રષમ આ યોગ તૈયાર કરવો તેની વિધીઃ-ડુ'ાર, 
રસાંજન, ળદર, કપીલ, ખાપરીયુ% યવક્ષાર, માજખાર, ટકષણુખા?, 
સુરાખાર, ફટકડ], મીડુ', સીંધાલુખુ, બીડલુખુ, સચર્લુખુ, કાચલવણુ, 
આ પદર ચીને પુંચ પાંચ તોલા તથા મનુષ્યનું, હાથીનું, ઘેઃડાુ, 
ઉન, ગધેડાનું, સુવરનું આ હતું મુત્ર દરેકનું અકેક ગેર મળો છ ટોર લૈું. 
આ બધી ગીન્જેતે ઝેફ માટીના રીઢા વાસખૃમાં નાંખી તેમાં ક: 
રર ૧ અને ગે! સર ૧ નાખી વામણૃ બરાભર ભખ ફરી «મીનમાં 
કાડ ક એક વજ સુધી દારી *ખડ3ું પછી તે દવા કારી લેળ, તૈ 
ત્યારે એ ૫:૬0 નરી તવ: દગે, 


પ્રક્ર્ણુ ૧ છું -- ભસ્મ 1 ૩ 


મસ્તરતી[વષી $ નવસાર તે!, ૨૦ લઈ તેને 'ઉપર ખત્ાાવેલી 
દવાના પ્રવાહીમાં ખરલમાં ઘુંટી ન્નડું' થતો સ'ધુટમાં રાખ્ષી ગજ્યુટ 
ખમિ આપવો. આવા ૪૯ ગજપુટ આપનાથી નવસારભસ્મ ખની જાયછે. 

પ્રલાળ$ ર્યીડ રતીભાર. અત્ુવાત $ માષખ્ણણુ કે મધ. 

ઝવયોમ $ ગલ્મરોગ અતે ઉદરરેંગ માટે ઉત્તમ છે. 

સિક્ષેવછામ ૨ આ ભસ્મમાં સમાનભાગે ટ'કણુખાર મેળવી 
પાણીમાં વાટી કેોઇઇપણુ ધાતુપર લેપ કરી અસ્તિમાં તપાવવાથી તે 
ધાતુ દ્રવ-રસ રૂપ બની *નય છે. 


૫ પવારપત્તાઇત (૫000 
ઘતાવટ $ મુક્તાપિણ તે. ૧, છીપ(સાયી)ભસ્મ તો. ૧, 
શખભસ્મ તો. ૧, પ્રવાલભસ્મ તો. ૨, 
કોાડીભસ્મ તો. ૧. 


[વી આ ચીન્તેને બારીક વારી આકડાનાંદૂધમાં મર્દન 
કરી ટીકડી કરી સુકવી સ'પુ2માંભરી હલકા ગજપુટ અમિ આપવે!. 
ઉત્તમ ભસ્મ અને તેતે વાટી સ'ભાળી લેનું. 

નતમાળ$ ૨ થી ૩ રતીભાર. 

ઝતુવાત $ માખષુ કે મષ સાથે. 

સત્વ : સવાર, સાંજ. 

જયોત ₹ કદ, વાયુ, આફરો, ખાંસી, ગુલ્મ, મૂઝમૃચ્છુ, શ્રાસ, 
મદામિ, અજર્સુ, હૃદયરોગ, સ હણી, અતિસાર, પ્રમેઠ, પયરી, 
મુવારામ, હાતીનાંદરદ વગેરે માટે ઉત્તમ છે, 


દ્‌ ફૂ 
થનાવ# : મેર્નાઈડાતી ઉપરની સરેદહઃલ લાવી ધોઈ લેવી. 
પછી તેતે ગાયનાદૂધમાં ૬ કલાક બપ્રી શુદ કરી લેનું. અને સુકવી 


"જ 3 વક િકિત્સામાઃ 


બે સરાવમાં રાખી ગજ્પુટ અગ્નિ આપી ભસ્મ કરી લેવી (જે કાચી 
રહે તો! દધમાં વારી ફરી ગજ્યુટ આપી દેવે!) ભૂખરારગની ભસ્મ બતે છે. 
શ્રળાળઃ નથી ૧ ગ્રેન્‌. અઝુવાત : માતાના દૃધ માથે, 
સમ : સવાર, બપોર, સાન. * 
"૩૫યોમઃ બાળકનું ભર જું, વરાધ, સસણી, ખાંસી, 
શ્વાસ કે જેને ન્યુમોાનીઆ નામથી એળખવામાં આવે છે તે માટે 
રામબાણુ ઉપાય છે. કે જૂ નેણુ માત્રામાં આરામ કરે છે. 


૭ મધુમડરમસમ 
« - વ: ગોંમુત્રમ્‌ં શ કરેલ મુર (લેઢાતે। જીતે! કરાડ 

ચૂણું તે. ૫૦ લઇ તેને 'હાનાખરલમાં નાંખી ત્રીફ્લાનાકવાથમાં 
તષ કલાક ઘુટ સુડની તત્‌ સપુટમાં રાખી પ ડ્ઞેર્‌ છઃણાતે! અમિ 
આપવો. એવી રીતે ર૧ પુ કિશ્ળાકવાયનાં, પછી ગોંમુત્ર, કુવારતે.રમ, 
અને પચામૃત* તાં મળી કુલ્લે ૮૪ પુટ આપતા. એટલે પછી 
મયુમડુરભસ્મ બની «સે. 

અમળડ: ૩ રતીભાર, 

અનુષાત : મધ સામે અથવા પીપર ને મધ સાથે. 


* પાંડુ, શીકાર, મદામિ, કમજેરી અને નતળાઇ 
માટે આ મડુર 3નમ ૪. 


૯ શેતગમસમલ 


ક કર 5: ગેદઅબાકના પતરાં લવી સમડીમાં તપાવવાં, પછી 
૫.૧ ન, દન, પતર, જુદ ચ૪ નય ગલે તેને દરી તપાવી, 
બ પછી તેતે ખાંડી, લીંગુનારમમાં 


ક - 5 --4 જ 
૧ અદ. દબ, નાન્યમું કી, અફેલ્મુડલી, ગેર અને સતા” 
ઈ ૧૦-૫૬ ૯૨. અ. પી, તેવી ૨૬ ભાવતા આપવી. 


પ્રકર્ણુ ૧ છું -- ભસ્મ (પ 


પલાળી, બારીક ભુકો કરી લેવો. ત્યારબાદ એ ધાન્યાભ્રક એક રતલ હોય 
તતા તેમાં નવસાર તો. ર॥ તયા થોડું બકરીનુંદૂધ અને થોડુ 
આયડડાનુંદૂધ મેળવીતે એક વાસણુમાં નાંખી, ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી, 
પંકાવી લેવું. સેવી રીતે એકવીશવાર કગ્વું. પછી તૈયાર થયેલ 
દવાને બકરીનાદૂષમાં ખૂખ વાટી, એક નાની દાંડલીમાં ભરી, સ'પૂટ 
કરી ચાસ્પહોર અસિ આપવી, અને એવા ત્રણુ સંપૂટ, એવીજ રીતે 
આપવા. આ પ્રમાણે કરવા પછી તૈયાર થયેલ ભસ્મને સુરાખારની એક; 
ચિત્રકનાસ્વરસની કે ફવાથતી એક, ગોઈીતી એક એમ ત્રણુ ભાવના 
આપી, લઘુપૂટ આપવે।, એટલે ભસ્મ તેયાર્‌ યર્ધ્ધ નિશ્રદ્ર બની જરે. 

વ્રમાળ$ * થી ૪ રતી સુધી. 

ઇપનોન $ રક્તપ્રદર, રક્તપિત્ત અને કોઇપણુ પ્રકારના 
*ક્તશ્રાવમાં જેડીમધનાકદક અને મષ સાથે આપવાથી ચોવીસ કલાકમાં 
મારો પ્રાયદો થાય છે, 


ચણેાદીનાંપાનનોરસ, સડ્રેદજર્‌ અને સાકર સાધે આપવાથી 
યાંદી અને ઉપદશ મટે છે. 


પીતુનાંકળ સાથે આપવાધી સહણીનાઝાડા, પેટતોગોળે 
અને &મિરોમ મટે છે. 


તક, એલચી, શુક, તેતી સાધે આપવાથી પેટમાં થતી વાયુની- 
ચૂક, ઉઘડી, ઝાડા અને મોળ મટે છે. 


હરેડેને છાચમાં ધસી તે સાથે આપવાથી પિત્તવાળા હરસ મેજ. 


મષ ને પીપર સાધે આપવાથી કર્યુ જ્વર, અરૂચી અને 
મદામિ મટાડે છે. 


જેડીમષ, મીંડીયાવળ અને સાક્ર્નાચૂર્યું સાપે આપવાથી 
ખાંસી, ચ્પજ્ણું અને કત્રજ આત મરે છે. 


સાપ પથ્ય રોગ પ્રમાસે રાખનું ત્તેઇએ. 


ઇ. છન 


વૈવક ાંકેત્સાસાર 


૬ ] 
૬ શંમમ 


થતાવટ : સાબરમસીંગના ટુકડા કરી તેતે તીલવણીનારમમાં 
તપાવી તપાવીને ૨૧ વાર બુઝાવવા, પછી તેતે તીલ વણીનારસમાં ઘુરી 
લઇ ટીકડી કરી સપુટમાં રાખી ગજ્પુટઅગસિ આપવો. સફ્ેદર'ગતી 
ભસ્મ થઈ જરે. ( તીલવણીતે હુલહુલ અયત્રા ળીવરે। પણુ કહે છે. ) 

કમાળ: 5 રતીભાર. ઝાનુવાતત : મધ સાથે. 

૩વયોન: ન્યુમેનીઆ કે રારદીનાતાવમાં ન્ત્યારે પાર્શળી 
નીકળતુ હોય ત્યારે આ દવાથી બહુજ સારે! લાભ થાય છે. 54૨ 
અતે પડખાનાઃળમાં વાપરવ્‌ી. 


હૂ 
?૦ ભૂમણૂટીજોદમલ 

થનાવર $ શહ્લોવનુંબારીકચૂગુ તોલા ૧૦ લઈ તેતે બાવળતી- 
કલીનારસમાં દરરોજ ધુન અતે તડકે સુકવી લેવું. આમ છ મામ 
કરવાથી આંચ આપ્યા વગ2 સર્ગસુરીલે1હભસ્મ બની જરે. 

કરતાન? ૩ રતીભાર, અઝુવત : છરાતાકવાથ સાથે. 

5૧? ઔએઉતે થના રકનત્રાવને તુરત બધ કરી તાકાત 
વધારે છે. ખામ કરી રકત દ૨, કસુવાવડ અતે અત્યત રૂતુત્રાવતા 
૬2૬માં વાપરવી લાભકારક છુ. 


૬૬ સોમન્‌ર 


૫2૬ તે; લ] પે પ યુકે બારીક પત્રાં તોલા પ લેવ, ગુર્હ 
મનમીલ જી ક ; કથા ૪, હરતાલ જોઇ ૫, શ્ર 
તમના પનઃ પ ટરાવની બીક ચીળેતે લીંત્રુનાઃમમાં ધુ'ી 
ક ૦૫૦ નને ધપ 82] મુશ્હ લેનું, પ્છી તેતે મપુટમાં 

ઊ કપડમી ૬ર સે મપૃટને વવવુકાયમ ગખી (3ની વધ્યે 


પ્રકરણ ર જીં--2સ ા 


રાખી દેડું) ૬ કલાક અમિ આપવો. દુ યષે કહી ખારીફ 
લેડું. (પત્રો ખારીક હરી તો આ એડજનાર્માં ભસ્મ અનીજરે 
ત્રમાભ$ ૨ રતીભાર. 
ઝાઝુવાત $ મસ, પીપર સાથે,કે યવક્ષાર અનેં આદુનારસ 
ઝવવોળ $ ખાંસી, શ્વાસ, મ'છમિ, શળ, અર્શ, પાંડુ, “ 
વાતરક્ત, ઉદરરે!ગ અતે કદ્નારામ મટાડે છે, 


૬૨ સંર૧રવમદ્‌ 


ઘત્ાવર ?$ સ'ગયરાવતે બારીકવાટી, બકરીનાદુષમાં 
ટીકડી બનાવી સુકવી ગજપુથમાં છુકી દેવું, તેવીજ રીતે વાસાસ્તઃ 
તમા ગળેનાર્સર્માં એક એક વાર્‌ ધુ'ટી ગજપુટ આપનું અને * 
કરી રાખી લેવું 

પ્રળણાળ$ ૧ થી રરતીભાર. જાનુડત$ મલાઈ 

સત્થ # ત્તણુ ત્રણ કલાકે. 

જરવમોત : ખાંસીમાં લે!હી આવવું, રક્તાપિત અને ઉ 
યા ઇર્ણાન્વર માટે ઉત્તમ છે. 





પરજ ૨ સુ--રણ 
૬૨ રત્માહમેલરસ 


પનાવષર₹ $ રદ્દ પારદ તો. 


૧ ગુહ વછનામ ર 
ન્ત્ક્દ્જા ,» ૧ મરી 
લ્ત્રગ » ૧ શુ ગંધક 
યુદ ક્તરબીઝ ,, ૧ તન્તત્રતો 
૩) 2 કો 


૮ ] વૈ્યક ચિકિત્માસાંર 


પિષીઃ પારદ ગધકની કન્‍જલી કરી તેમાં ખીજ ધ્વાએ! 
મેળવી ત્રણુ દહાડા ધુ'ટી કપડછાણુ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

ક્ાજ? ત્રગુ રતીભાર. 

અતુપાન : રોગાનુસાર નીચે પ્રમાણેઃ (૧) મધ સાથે આપ” 
વાથી તાવ મટે. (૨) ચિત્રક અતે શુ'ઠ સાથે આપવાથી ખાંસી મે. 
(3) સાકર ને લીંભુનાર્સ સાથે આપવાથી રારીરતીકળતર મટે. 
(૪) મધ અતે પીપ? સાથે આપત્રાથી સન્નિપાત અને ઉન્માદ મટે. 
(૫) આદુતેરસ અને મધ સાથે આપવાથી ધનુર્વાત મટે. (૬) મધ તે 
પીપર સાથે આપવાથી વાતરેગ ને સધીવા મરે. (૭) અતિવિવ અને 
મધ સાથે દેવાથી ન્તર-જણુંતર મટે. (૮) અકલકરે। તે પીપર 
સાથે આપવાથી શરદવાયુ મરે, 

૫૬૧ ભાત, રોટલો, મગતીદાળ, રોટલી, ગરમકરેલુપાણી 
આપનું. વાયડાપદાર્ય ન અપાયુ. 
$૨ ૩ન્‍મવ્દમાત્રા 


સ 
થતાવ* : ચુદ પારદ તે, ૧ અકલકરે તો. 


1. 1 
નતવ-ત્રી #» ૧ શુટ કનકબીજ ,, 1 
સુદ વચ્છતામ ,, ૧ શુદ્ધ ભાંગ ## 
શુ&્ટ ગધક ,, ૧ #તયફળ શ 
શ્ુઠ # ૧ મરી ક 
પીપ2 » ૧ ર& ગને ક વે 


ચિવી: બધી ચીળે બારીક લેવી પાદદ તે ગંધકની કદી 
8રી તેમાં મેળરી આપી ભાંગમાનારમમાં વ્રયુ દદ્દાડા મદન કરી 
*ાકારતી ગે:ત કરી મુકવી લેવી 

કમાતડ$ ૧ નોતો, ફુ $ પાણી પ અ!દ્તેદમ. 

₹૬₹૧1ન?: વવુ અપમ્મા?, અક, તાખુ, ઉન્માદ મતે 
મકી બઅઝો,નક ચી મ.રે ઉન્‌મ છે. 


્રકમ્યુ ૨ જો -- ચસ [૯ 


૬૫ લાત 


થતાવ₹ $ શુદ પાગ્દ તે. ૧, ૧% ત્ઞો. ૨, 

ષાલ્મીનાંપાંન તો. ૩, વાસાપત્ર તે. $, 

પેદ્બાજર તો. ૧, ફૂલાવેલપ્ટકડી તો. ૧, 

શુદ્ધ ગધક ત્તા. ૨, પીપર તો. ૩, 

ખહેડાછાલ ત્તાો, ૪, મોરીહર્ડેછાલ તો, પ, 

ભારંગમૂકી તો. ૭, ફુલાવેલટકેષ્યુ તો. ૧. 

ષી ૬ બધી ચોન્નેતે બારીક વારી તેતે ખરલમાં નાંખી 

આવજાનીહાલનાકવાયમાં ૭ દહાડા મર્દન કરી વટાશાજેવડી ગોળી ફરવી. 
પ્રતાળઃ ૨ થી ૪ ગોળી. અત્તુવાત $ મધ માથે. 


ઝવવોમ $ પાંમી, શ્વાસ, દમ, ફેક, શરદી, ૩૧૦42 વગેરે 
મટે છે, 


૨૬ જામિતીવિદ્રાવળલ 


પનાવ# $ અકલકરે, ર], લવ'ગ, કેસર, પીપર, ન્રયફ્લ, 
નતવ'ત્ી, સ્કતચ દન, એ દરેક ઓક તોલે મળી ૮ તોલા. કન્‍જલી 


તતો, ૧, અષ્રીણુ તે. ૪ બધાને સાથે મેળવી અષ્રીસુનો કસુંબો! કરી 
તમાં ધુ'ટી રતીબ્રારની ગોળી કરી લેવી. 


પ્રતાળ$ ૨ યી ૪ ગેળી. અત્તુવાત ૨ દુધ સાધે. 
લત્ર$ સાંજે ૬ વાગે દરા લેવી. 


૩વપોત 3 વાર્યસ્યભન $2વા મારે વપરાય છે અને શરીરમાં 
ખળ તયા નસોમાં જપ્તિ પખુ સારી લાજે છે. 


શપતા 2 નબળા દમ્દીએએ આ દત્રા ન લેવી, કેમકે તેમાં 
અદીષૃ હે તેષી ખરાભ આદત પડે છે. 


૧૦] વૈદ્ય ચિકિત્સાસાર 


₹૭ છાજોવાળાવીર 


ચ્રવાંલભસ્મ તો. 1 


થત્તાવર₹ $ શુહદ્હિ'ચુલ તે!, ૧ 
મુક્તાપિટણ્ટિ ,, ૧ ફૂલાવેલટકણુ ,, 1 
રુંગભર્મ ,, ૧ ચાખભ્રસ્મ ,, 1 
કૌડીભસ્મ ,, ૧ વાવડીંગ »ર5 
શુદ્દગંધશ ,, ૧ તમાલપત્ર ,, 1 
કુલીન ,, ૧ પીપટ2 # 
સોનાગેર્‌ ,, ૧ પપુરકાચડી ,, 3 
ભીમસેનીકપુર ,, ૧ સડ્રેદ્મરી # 
કસ્તુરી ,, ભા કેરાર ## 
રુદ્પારદ ,, ૧ ગોરોચન ,# 3 
એલચી જ, થિ 


પિત્વી $ નધી ચાન્ેતે બારીક લઈ સાથે મેળવી ખરલમાં 
ધુટી લીંઞુનાર્સમાં ૧૪ દહાડા ધુરી લેનું અતે રતીભારતી ગેડી 
કરી લૅવ્‌ી. 

વ્રમાત્ત ?$ ૧ ગોળી રેમાનુમઃ2 અતુપાન નેઇતે. 

૩૫૫ મ $ €૮૧42, કૃમિ, મર, શુળ, ઝાડા, અજીખું', અમી, 
શ્રામ, શરદી, અ ચજી અતે દેંડ૪ી વડેરે બાળકોની નિમારી માટે ઉતમ છે 

સવિ? દવા ઘુટાઇ ઉૈવાર થઈ ન્તય ત્યારે તેમાં 3૬?, 
ટસ્તુરી, બીમમેતીકપુર અતે મોરોથન વનેરે મેળવી પછી ગેઈઈ 
વ૧;ળ1ી. ખા લરવાખો પ્રથમ નાખવી નહિ. 


?૮ છજીત્રઝારિપ્રિવેમ 


ર ”- શ 
પતાવ£$ *મક ઝમ, શડદુયલઃ, લેઃઇદહઉટમ, ખભ્રાજરમ, 
ફુકમ્મ મપ્ક્ક્મ્મ, 


ગ્રેમરણુ ૨ જી -રસ [૧૧ 


સિષી$ બધી ચીશ્તે સમભાગે લઈ બારીક વાટી તેને 
ભાંગરે, ષાલ્ભી, કુવાર્તોરસ વિગેરેની અકેક ભાવના આપી વાટી એક 
ગોળા કરી એરડનાપાનમાં વીંટી ૩ દહાડા અનાજ્તા ઢગલામાં રાખી 
પછી કાઢી લઇ વારી રાખનું. 

પ્રનાળશ ૧ થી ૨ રતીભાર, 

ઝનુવાત્ત $ દવા ઘીમાં ચાટી ઉપર મહારાસ્નારાદે કવાથ પીવે. 

સત્વ? સવાર સાંજ ખે વખત. 


જવવોજ $ આમવાત, ઉન્માદ, અપસ્માર, વાતરેગ, ક્ય 
અને નબળાઇ મટે છે. 


૨૨ ત્રીજ ઉજળો) 


થત્તાવ# 3 કડાછાલ, ત્રાયમાણ, અજમે।દ, વાવડીંગ 'કેરાર, 
કાકડાશીચ, વજ, સિંધવ, સચળ, હરડૅછાલ, ખોરાસાણીઅજમે!, 
કેર્માણીઅજમે!, જુલારેલહિંગ, હિંગળાક, વચ્છનાગ, ગઆ પદર ચીશ્ને 
એકેક તોલે, કપીલેણ તો. ૪, કપુર દેશી તોલા ૧૯ બધાનું બારીક 
ચૂ કરી તેને ષાહ્મો, ઉ'દરકની તથા ભાંગરાનારસનો અકેક પુટ 
આપી ધુ'ટી વાડી સુકવી કપડછાણ્‌ કરી લેવું. 

શ્રતાળ$ ૧ યી ૨ રતીભાર. 

અગુષાત $ પાણી સાધે કે રૂચી મુક્ત્સ- 

3વયોમ $ પેટનાંકૃમિ, ન્તર, મ'દા'મ, વગેરે બાળકેાનાં 
ફૂમિજન્ય ક પકાર! મટાડવા માટે આ ઉતમ બનાવટ છે. 
૨૦ મમેસિન્તામળીશ 

થતનાઘર# $ ન્તયફ્લ તો. ૧, દૂલારેલટ કથુ તે! ૧, રા'ઠ તો. ૧, 
મરી તે. ૧, પૌપર તે.. ૧, શુહતિગુલ તે. ૧, બધાને માથે મેળવી 
ખર્શમાં મર્દન કરી ર્લીબુનામ્મમાં 3 કલાક, પછી આદુનારસમા! 
૨ કાફ વારી ચણા જેવડી ગે ફરી રાખવી. 


૧૨] વૈક ચિકિત્સામાદ 


શરમાળ ૧ થી ર ગોળી. અુવાન : નવરોકુ'પાણી* 
૩વયોનઃ ગર્ભિશશીસ્ીનાં સર્વ રોગોમાં આ દવા વાપરવાથી 
લાભ થાય છે. 


૨૨ ચદળીવપાટત્ત ઊાથો) 


ઘનાવ# : શુદ પારદ તે. ૧ શુદ્ધ ચંષક તો. 3 
શુદ્ધ હિગુલ દિ અર્‌ીણુ શુથ્ન ,) ય 
દાડમછાલ ,, ૧ જાયફળ # 1 
ખીકફળ ,, ૧ અંતિકિષ ,, 3 
કમળકાકડીમગજ ,, ૧ દીમજશેલી ,, 5 
રુદ્ધભાંમ #» ૧ ડલ'બો છે 


વિષી : ખધી દવાઓતે બારીક લઇ વિધીસર્‌ મેળરી 
ીંબુનાર્સમાં મર્દન કરી રતીભારની ગે!ળી કરવી. 

ઘ્ત્વાળ$ ર૨ ગોળી. અત્ુવાત$ પાણી સાથે. 

સમ $ ચા2 ચાર કલાક. 


૩૧% : જુનાઝાડા, સ'મ્રદણી, અજણું અતે ખપયાતે 
મટાડે છે. 


૨૨ મદળીમગજેરીરત 


થનાવટ : શહ પારદ તે. ૧ શુદ ગધક તૈ. 35 
અશ્રકભસ્મ ,, ૧ લેહભરમ કન 
મુદ દિમછણા ,, ૧ ગુદ વછ્તામ , 1 
#રડેખાલ ,, ૧ મોય ક: 
દઃડમબી?૮ “* ૧ ધાવટીપુ*પ ર 
બળ્મે * ૧ ટખુઃૃલાવૅલ ,. ન 
થ્્્ડ્રા , ૧ મુદ હ 


પ્રક્ર્ણુ ૨ જાં--૨્સ (૧૩ 


મરી તત. ૧ પીપર તો. ૧ 
શુદ્દ ભાંગ ,, ૧ ધ્દ્રેરવ ,, ૧ 
જાયફળ ,» ૧ એચરમ હે 
અતિવિષ ,# ૧ ચિત્રકમૂઉાછાલ ,, ૧ 
કાકચનાંબીજ ,, ૧ અષજીણુ શુહ્ ,, ૧ 
કાંઠ કુ વે 


સિવી 3 ભધાને વિધીસર મેળવી ધતુરાનાપાનનારસમાં મર્દન 
કરી મરાજેવડી ગ્‌ો!ળી કરવી, 


પ્રનાળ$ ૧ થી ૨ ગોળી. જઝુવાત* છાસ સાથે. 

સમ 3 સવાર, સાં બે વખત. 

૩પયોપ $ સંગ્રહણી, ઝાડા, પાંડુ, પેટનોદુખાવે। અને પેટનાં 
જીના દ૨૬ ને મટાડે છે. 


૨૨ ચદ્રાશત્‌સ 
ઘતાઘ#ટ $ ચહદ્દોદશ મામા ૬ પીપર માસા ૪ 
અકલફરો ,, ૪ અંબર જ. જ 
કસ્તુરી રતી ૧૨ સુવર્ણુવરખ રતી ૧૨ 
મુક્તાપિણ તો. ૦ના અદીણુશુહ તો. બા 
સિવી$ બધી ચીનેનતે ખરલમાં વિધીસર મેળવી તેતે 
નાગરવેલના પાનનાર્સમાં મર્દનકરી મગન્ટેવડી ગોળી કરી સુકવી ૨ખવ્‌ી. 
વ્વાળ? ૧ યી 2 ગોળી. 
અત્ુવાન $ ગાયનૃદૃષ લઇ તેમાં સાકર નાંખી તે સાધે. 
સત્ર $ સવાર માંજ બે વખત. 
૩વથોન : ક્ષય, ણુ ન્તર, મ'દામિ, માતુક્ષીણુના, મગજની 
કમજેરી, ખાસી, શળેખમ અને નબળા માડી તાકાત વધારે ઝે. 


૧૪] વૈક ચિકિત્સાસા? 


૨૪ તત્રવટો (૨) 


ઘતાવર? શુડ પારદ તો. ૧ શહદ્ધ ગધક તો. 5 
શુદ વચ્છનામ ,, ૨ તાસ્રભસ્મ ,, * 
પીપર , ૧૬ મહુરભસ્મ ,, 11 
વિષી : પ્રથમ પારદ ગ'ધકની કનજલી કરી તેમાં ભરમે! 
મેળવી બાદ ખીજ ચીન્નેનું ચૂગું' મેળવી લઈ તેતે રાહ%ઢાતા 
કવાથની સાત ભાવના આપી બરાબર ધુ“ટી રતીભારતી ગોળી કરી લેવી. 
કતાળઃ? ૧ થી 2 રતીભાર. અતુપાત? છાય. 
ઝવોળ $ સ'પ્રહણી, સોન, મદામિ, પાંડુ અને ઉદરરોગતે 
મટાડે છે. 


૨૫ તત્રતવટી (૨) 

થનાવ#: શુદ્દિગુલ તો. ૧, અદીગુ તે. ૧, રુ& વચ્છતાળ 
તો. ૧ ત્રગેતે બારીક વાડી વડનાદૂષમાં ધુ'થી મરીજેવડી ગે. 
કરી લેવી. 

ત્રવાતત ?$ ૧ ગોળી. સત્વ : સવાર ચ#. 

ઇવઘોન ? સ'પ્રહણી અને સોળ માટે આ દવા રામા છે 


સ્‌ 
૨૬ સ્રિષુષ્મેલ લ્લ 
થન13૪₹ : શુ£ વચ્છ્નામર તે.૧, મરી તો. ૪, શ1 તે. ૨ 
પપ? તે. 3, તાખ્રજર્મ તે!. પ, મુદ દિગુલ ત. ૬. સરવ અ? 
વ:ટી પ૯/મ, ઘુદી સ્‍્તીલારની ગોળી કરી લેડી. 


5474: ૧ મીગ નત અઝુરત ૭ પછી ઝય. 


ક 


₹ર૯7%? ૧.5 અતે કપતેઃ 1ર મરે ૪. 


મ્રકરણુ ર્‌ જું -- શસ [ ૧૫ 


૨૭ ભઞજ્ઝેત ી 


પતાવટ : રદ વચ્છનાગ તે!. ૨, પીળીકોડીતીભસ્મ તે!. પ, 
કાળાંમરીનુંચૂર્ણુ તે. હ, બધાને સાથે મેળવી કપડછાણુ કરી લેતું. 
અને પછી તેતે આદુનારસમાં ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

પ્રતાળ : ૨ ગોળી. : ઝત્તુવાત : પાણી. , 

સત્વ : સવાર, સાંજ. * 

જવો : આ દવા નિર્યામત લેવાથી રેરાપર્દેશનાં ખરાબ 
પાણીને વિફાર્‌ લાગતો! નથી. તથા તાવ, અજીણું, ખાંસી, શરદી, 
ધાસ કખજઅન, શુળ, આક્રે। વગેરે મટે છે. 
ર્ત્ર હેમત 

ઘત્ત(૧૪ : ર્સરસિદ્ર તો. ના, પીપર તે. ૦, આમળા 
તો. બ, રૂદ્રાક્ષ તો. ન. સાધે મેળવી છુરી રાખું. 
પ્રતાળઃ ૩ સ્‍્તીભાર. અત્તુવાતત : મધ્‌ અને ઘી સાથે. 


સવવે : મસરીકા, શીતળા, એરી વગેરેમાં વાપરવા યે!ગ્ય 
દત્રા છે, 


૨૨ કિ 


થત્તવર કસ્તુરી તો. ળા સદ્દેદ ચત તે!. ન 
લવગ #» * પસર 
શુદ્ધ ર્સકધુર ,, ન 
ી સર્વ: ખપી ચીન્નેને બારીક વાટી મેળવી ગુલાબકળમાં 
ધુટી રતીભામ્ની ગોળી કરી લેવી. 
પ્રવવાઝ: ૧ ગેળી. 
શનુગન : ગાયના તાન્નધીમાં લપેડી ગોળા ગળી સ્‍ત્તી. દતે 
ન લગાડવી. તેવી* રીતે કાળીદ્રાસૃતી વચ્ચે રાખીમતે ગળી «તવી 


* હ 


૧૬] વૈક ચિક્ત્સાક્ષ 


૩પયોન 2 ફીરગરોાગ, ઉપદશ, ગરમી, ચાંદી મટે છે. 
પશ્ય ? ચણાનાલોટની રોટલી અતે થી ખાવું. ૨૧ દઠાડાલ' 
આ પ્રયોગ કરવે.. તેક, ખટાશ, મરચાં, મીઠુ* ન ખાનું. 


૨૦ પટ્રરિપુ 

ચત્તાવ₹: શુદ્ધ પારદ, શુદ્ધ ચાંધક એ બેની કત૦૮ધી 3ર 
લેવી તે તો. ૪, નાગભસ્મ તો. ૨, તથા રસવ'તી ( રસાંજત, 
તો. ૬ અને લોદરનુંચૂર્જુ તે. ૧૨ એ સર્વ બારીક કરી ખરકમ 
મેળવી તેને અરડુસી (વાસા) ના રસમાં મર્દન કરી સુકવી રાખી લેડ 

શમન: ૩ યી ૬ રતીભાર. 

બતનુવાત : મધ સાથે, સવાર, સાંજ લેવાય. - 

૩પથોત? પ્રદર ગમે તેવા પ્રકારતે! હેય તો આ દવા ત21 
ફાયદો બતાવે છે. અત્યતશ્રાવ અથવા ધણુ! દહાડા વ્તુમ્રાવ ચાલે 
હય તેમાં પણુ ફાવરો કરે છે. 

છૂવના? દર્દ જુનુ' હોય તો દવા વધારે વખત લેડી અતે 
રાળ વધારનાર અપથ પદાર્ધો ન લેરા, સાધે બબ્રચર્ય પાલન કરવાથી 
સારે ફાયદો યાય છે. 


ર? પિત્તતંગીરત 

પતાતિ#? અશ39મ નિથદ્ કરેલી તે. ૪૦ લેવી. રે 
ટેરીઅ:તાના કવાથની રજ એક ભાતના આપવી તેવી છ ભાવઇ 
દેવી, પછી ગરમ!ળાતોતે!ળ લાવી તેના કવાથતી 3 ભાવના ખાપ. 
પછી મ્યાન ઉદ:તાની ૨ જવના આપવી, પછી કદના કવ:પઝ 
ર૬ ભ.વકા અડપ્તી, એ રીતે ૨ ભાવના આપતા ખ!દ એક જ” 
ન આકિ અ.પજેઃ (દીકડી કરી કુકવી પછી કકપુટ અપવા.) ઝરી 
(4 22432 જડીકુદી લવના આપી પછી અક ગયું મ7 
હત 37? અ.ન, ૩ તૈય્‌2 થ્‌ 


પ્રકરણુ ૨ જં -- રસ [૧૭ 


પ્રતાળ $ ૩ થી ૬ 2તીભાર, થા 

ઝઝુપાત $ પીપર સાથે દવા લઈ ઉપર પાણી જ દૂધ આપડું. 

૩પયોમ $ પિત્તવાળેોતાવ, પિત્ત વિશેષ હોય તેવે વિષમજ્વર 
(ાહીએતાવ), ગભિણીને!તાવ, તાવતીનભળાઇ,. 1પિત્તતોગ્રકોપ, 
ખાળકાતોતાવ, નબળાણ વગેરે મટાડનાર ઉત્તમ'માત્રા છે.' તાવ ઉતારે 
છતાં નબળાઇ આવતી નથી. પોક આહાર -આપવો જ્નેઇએ. 


ર૨ વીળોસ્તાજીુશ 


થતાવતર $ શુદ હરતાલ તે!. ૧ રદ્દ મનશીજશ્ષ તો. ૧ 

મરી. ,# ૧ શુદ ગધક પ વૈ 

રા , ૧ શુદ્દકનકખી?૪ ,, પ 

તિપ : બધી ગીનેને-બારીક વાટી ખરલમાં. ગેળવી તેને 

કારેલાનાપાનની $ ભાવના તથા તુલસીપાતનાર્સની ૩ ભાવના 

પમાસાના કવાય કે રસની ૧ ભાવના આપી રતીભારની ગોળી કરી લેવી. 

મ્તાળ ૬ ર ગોળી. અતુવાન $ પાણી ક ગળાનેસ્વરસ. 

પોન : જવર, સાંત્નપાતજવર, જીણું નરે, અને સર્વા 
મૅકારનાં તાવ માટે ઉત્તમ છે. 


ર૨ પવત 
પત્તાવસ $ ફાદ પારદ તો, ૨ શુદ વહ્નામ ' તે. ર્‌ 
શુદ્દ ટકણુ ,, ર ચુહડદ મંષૂક ક. જે 
મરી ,## જર પીપર ક્‌ 
વિષી : નધાતે બારીક લઇ વિધીસર મેળવી લઇ ધતુરાના 
3 સર્દન ડરી એક દીવસ ધુકી રતીભારની ગે!ળી 


દ્ર્તતાત : ૨ ગોળી. ઇતુવાત્ર $ પાણી. 


૧૮] વૈક ચિકિત્સાસા? 


સક ચાર ચા2 કલાક. 
ઝવયોમ $ તાવ,રતવાતેતાવ, ચોરીઆનોસો, ન્યુમોતીઅ!, 
દરદતીપીડાં, ચમકે! વગેરે તાવના ઉપદ્રવોમાં ઉપયે।ગી છે. 


રર પત્તાનનવટી 
થનાઘર₹? રમસિન્દુર તો. ૧ અભ્રકભસ્મ તો. 1 
લોહભસ્મ ,, ૧. તાપમ્રશસ્મ ,, 1 
શુદ ગંધક ,, ૧# ભીધલામ ક 
વિવી: પ્રથમની પાંચ ધવા બરાબર મેળવી ધુ તેમાં 
ભીલ્ામ નાંખી વાટી લેનું અને પછી તેને જ'ગલી યુચસુનારસમાં તુ 
દહાડા ધુ'રદી રતી જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવું. 
જ્રતાળ ?$ ૨ ગોળી. જીનુવાજ? ઘન સાથે, સવાર સાંજ” 
૩૫થોમ : મર્ષ પ્રકારનાં અર્ચરેગ, કુદરોમ, વાતરોગ અતે 
મ'દામિ તથા નત્રળાઇ મટી *તવ છે, અર્શ માટે ઉત્તમ છે. 


ભૂત આ દવામાં લીલામ આવે છે માટે બતાવતી 
વખતે મ'ભાજ રાખવી. 


(ઇન 

રેપ વ્રદ્તતાતાનતામળીઃ 

૫ત1₹ : ઝુવષલરમ તે. 3, રીપ્યમરમ તેઃ. ૨ ક 
તે. ૨, લે.દ્ભમ્મ તે. પ, પ્રવાલભસ્મ તે!. ૩, ગ્રોતીજરમ રે. 
મમનિદમ રેડ. છ બષાતે બ,રીક મર્દન કરી કુવામ્તારમર્મા મુ“ી કં 
-ક:મતી ને.:3 કરી છે. 

577: ૧-૦. છઝુરજ? માખખુ 3 કમ મ.થે. 

જ-”ર-₹7 : મ્ષકુ ૧.નઝગઝ્‌ નજ તે વપ 7મ 


૨? ર * 
“2 ૪ ચરન. ₹૧૯? 1મ?.9૪ ઉનક ઝે. 
2 


૧૮] વૈ્રક ચિ 


સકઘ $ ચાર ચાર કલાકે. 
ઝપમોમ ? તાવ, રતવાનેતાવ, ગોરીઆનોસોે, ન્યુમે 
દરદનીપીડા, ચસકે। વગેરે તાવના ઉષદ્રવોમાં ઉપયોગી છે- 


રૂર પત્તાનનવટી 
વત્ાવ# $ રસસિન્દુટ તો. ૧ : અબ્રડભસ્મ 
લોહભસ્મ ,, ૧, તાસ્રભસ્મ 
સુદ ગધક ,, ૧' લીલામ 
વિષી : પ્રોયમતી પાંચ દવા બરાબર મેળવી ધુ 
ભીલામ નાંખી વાડી લેનું અતે પછી તેતે જ'ગલી સુચ્યુતાદસ 
દહાડા ઘુંટી ચતી જેવડી ગોળી કરી મુકવી લેવું. 
પ્રતાતળ 8 ૨ ગોળી. સ્નત્ુવાન : ઘૃત માથે, સવા 
ઝવયોશ ? સર્જ પ્રકારનાં અર્ચરોગ, ડુરરોગ, વાતરે 
મ'દમિ તયા તબળાઇ મટી #તય છેં, અર્શ માટે ઉત્તમ છે. 
લૂસના? આ દવામાં લીધામ આવે છે માટે * 
વખ્તે સભાળ રાખવી. 


રુ"્ટ 
રૂપ ત્રટ્તતાતાષિતામળીરણ 
થનાવ₹ : સુવર્ષલરમ તો. 3, રીપ્પસરમ તો. 2, અ1 


હે. ૨, ધે.લસરમ ત. પ, પ્રવાલજ્મ્મ તે. 3, મેઃતીશરમ 
મમનિદુર તો. ૭ ખષ:તે પ્રક મદન દરી ફુવારતાટસમાં ધુ 


યા.” ચુ 9 “. તત . «૧% ૦૧ 


પ્રક્ર્સુ સજુ--ર્સ [ ૧૯ 


ર૬ વાજગઞ્વરજીર 
ઘનાવ# : શુદ પારદ તો. ૧ શુદ ગંધક તો. ૧ 
શુદ્દ હિંગુલ ,, ૧ શુદ્દ કનકબીજ ,, ૧ 
રાહ વઠનાગ ,, ૧ ખેરસાર સિ 
અિષી : બધી દવાએ વિધીસર સાથે મેળવી લીંબુનાર્સમ 
ધુંડી બાજરીનાદાણા પ્રમાણે ગોળી કરવી. 
ઘમાળ : ૧ થી ૨ ગોળી. 
ઝઅતુવાત : જીરાનાપાણી સાથે. 


ઝવવોન : સર્જ પ્રકારનાં તાવ માટે ઉત્તમ છે, ખાળકે! માંડે 
ખામ વપરાય તેમ છે. 


ર૭ વાજ 


થતાવ# : શુદ્ધ પારદ, રાહ ગધક, ન્તયકળ, જવની, લવી” 
સમભાગે લેવાં. પ્રયમની ખે ચીશનેની કન્જલી કરી તેમાં બાષ્ઠીન 
ચીનનું ચૂર્ણ મેળવી ધુ'રી રાખનું. 

પ્રનાળ: ૧ યી ૨ રતીભાર 

અએતનુવાન : મધ અયવા માતાનુંધાવણુ કે તુલસીતોર્સ. 

સમય : સવાર, સાંજ અપવા જરૂર પ્રમાણે. 


ઝવયોત : ચરદી, ખાંસી, તાત. આંત્રિકન્તર, કર અતે વાયુન 
દરદ, દાંત નીકળતી વખખતનાં દર્દો તયા બળડાતે થતાં તમ: 
દરદોર્માં ચમત્કારીક દ્રાપદો આપે છે. 
પ ક 5% 


૧૮] વૈક ચિકિત 


શક $ ચાર ચા2 ડલાકે. 
ઝવચોજ ૨ તાવ, રતવાતોતાવ, ચોરીઆનેસો જે, ન્યુમો 
દરદનીપીડાં, ચસકા વગેરે તાવના ઉપદ્રવોમાં ઉપયોગી છે. 


રૂર પત્તાનનવટી 
યાવ? રમસિન્દુર તો. ૧ અબ્રકભર્મ ! 
લોડભસ્મ ,, ૧. તામ્રભસ્મ 
શુદ "ધક ,, ૧? ભીલામ 
શિષી : પ્રયમની પાંચ દવા બરાબર મેળવી ધુંરી 
ભૌલામ નાંખી વાડી લેવું અતે પછી તેતે જગલ મુર્યુતાર્સમ 
દાડા ધુ'ટી શતી જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવું. 
ત્રવાત? ૨ ગોળી. ઝનુવાન ર ઘૃત સાથે, સશાર 
૩વષૉમ ? સર્વ પ્રકારનાં અશ રોગ, ડુદરોમ, વાતર” 
મ'ઘમિ તયા નબળાઇ મટી ₹તવ4 છે, અચ માટે ઉત્તમ છે. 


સૂતતા? આ દવામાં લીલામ આવે છે માટે બ” 
વખતે મભાળ રાખવી. 


#““# 
ર૫ ત્રદ્તતાતાપતામળી 
થનાવિટ 2? ઝુવષભરમ તે. 3, રપ્યશરમ તે. ૨, અબ્રા 
તા. ૨, લ:કસ્મ તે. પ, પવાલકસ્મ તો. ૩, મોતીસરમ ૯ 


મનિદુર હો. છ બષાને બ.રીક મઈન કરી કુવારતાટઝમાં ધુ? 
૨.જ૪.મ્ન| ને.41 પરી દ 


મરકરણુ ર જું --૨સ (૨૧ 


ઝવવોમ : તાવને રોકવા તાવ આવ્યા પહેલાં આપી શકાય 
છે. તાવ ઉતારતા માટે તાવ ચડયા હોય ત્યારે આપી શ્રકાય છે. 
ગ્રસ્તેદ લાવી તાવ ઉતારે, ટાઢ મટાડે, યકૂત અને પ્લીડાની રૃહિમાં 


ફ્રાષદ્દો કરે, મ'દાસિ, અજ્ણું, ચછી, કફ, ખાંસી, જ્વર વિગેરેમાં સારો 
કાયદે કરે છે. 


પશ્વ 3 દુધ, ભાત આપી રાફાય. 
સુસત્ત : નાનાં ખાળદાને સભાળીને યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપતુંઃ 
પ૨ તસ્જઞ્ત જીરા (૨) 


ઘતાવ#$ રદ પારદ તો. ૧ રાહ ગંધક તે. 


વ્‌ 
શુટ સોમલ ,, ૧ સરી જુ 
શુડ » ૧ પીપર્‌ ન 
ત્નયદ્ળ ,» ૧ લવગ કે 
જાવત્રી ૧ શુદ ભાંગ ૧ 


વિષી $ ખધી ચીશ્નેને ત્રણુ દિવસ લગી બારીક વાટી ડૂપડ- 
જાણુ કરી રાખવું. 

ઘ્તવાળ$ માથી ૧ રતી. 

ઝઝુપાત : સાકર અતે મધ સાથે. 


૩૫થયોન $ ટાદીએઓતાવ ( શીતનતર ) તયા ડદ્વાતજવર્‌ 
મટાડે ષે. 


હર્‌ 


પનાવર $ રસસિન્દ્ર તોલા ૨, શુદ ગંધક તો. ર સાધે 


મેળવી તેતે બીસપત્રનાર્સમાં એફ બે દહાડા લુટી વાટી લેતું, પછી 
ખાટલીમાં ભરી રાખનું. 


ઘ્ર્વાત ? ૧ યી 3 રતીમાર્‌. 


સતુષાત ૨ મધમાં ૬ર મેળની ચારી તેના પર તલવણી 
(હુલડુલ)નો રસ તે. ૧ પી «વે. 


૨૦] વૈવક ચિકિત્સાસા? 


ત્રતાળ: ૧ થી૩ રતીભાર. ઝતુવાન : માખણુ સાયે. 
ઝવવોન : પ્રમેઠ, ધાતુક્ષીણુતા, નબળાઇ, ખાંસી, કાસ, 
મૂત્રરોગ, ઉપદ'રા, વગેરે મટાડી તાકાત લાવે છે. 


ર૨ મહ્નવામેશ્રણ્ત 


ઘનાવટ : શાદ પારદ શુદ ગધક અતે અષ્રીણુ એ તરને 
સમભાગે કુ 
વિષી: એ ત્રશે દવાતે વિધીસર મેળવી, નાગરવૅસતા 
પાનના રમમાં ધુ'દી, ચણોડી જેવડી ગોળી કરવી 
ઘતાન: દરરા? સાંજે ૧ ગોળી લેવી. પી 
ઝસુળત: સાકર સાધે દવા લેવી, ઉપર બેસતું દૂધ પી. 
ઝવયોત : આઔચેવનની દશ્છા પ્રાપ્ત કરી, વધુ આન 
ઉત્પન્ન કરે છ 


હ 
મલ્ઝગ્વાજીરા (60) 
થતાવ# 2? ડળાયૂતો તે.પ ઢટકળસુખાર વે.પ 
પીડાથી ,, પ સુગાખાર જ 
ઝરેદ ફટકડી , પ સેોમઘથ ક કી 
તિવી: આ સઈ ગીળેને બારીક વાદી લીંલુનાડમર્જ 
પુટી ગવા બન.ીી, સુકી માડીના યપુથ્માં નાખ્પી કપડમાડી કરી 
હવષ્ર ત#યુટના તગ કઝાક મધ્મ અક ર કજ યકી 
બ અને ઝેનું ઇન વ જેટલ # વશે નત્િવિય મારી લડી વું 
ચન 37 કેઃ? તથ. 35મા દા.તા વ?નથી જુર્યા 
* નક ન: વુ” “દ ક #૪વમ મમ 9. ખન થાઢી મ્દેઃ12 માને. 
337: 4523: ઉપનન. ત્રતૃ વગ લેક. 
નનન: -*ન . નર કડ કે દમ. દી મતે 3 નવે. 


કરણુ ર જાં -- રસ [૨૧ 


ઝતવોમ : તાવને રોકવા તાવ આવ્યા પહેલાં આપી સકાય 
ર, તાવ ઉતારવા માટે તાવ ચડયા હોય ત્યારે આપી રકાય છે. 
[સ્વેદ લાવી તાવ ઉતારે, ટાઢ મટાડે, યકૃત અતે પ્લીહાની ૨હ્રિમાં 


યદો કરે. મદાસિ, અજીર્ણ, શળ, ૩%, ખાંસી, ન્તર વિગેરેમાં સારો 
યદો કરે છે. 


પશ્ય $ દૃધ, ભાત આપી રાકાય. 
સુતા : નાનાં બાળદ્ાને સંભાળીને યોગ્ય પમાણુમાં આપતુંઃ 


૨૨ પ્સ્ઝ્પજીર (૨) 
યત્તાવ*$ રદ્દ પારદ તો. ૧ શુદ ગંધધ તેે!. ૧ 
રુહ્ધ સોમલ ,, ૧ મરી ક વે 
શઠ .» વૈ પીપર કે 
ન્નયક્ળ # ૧ લવગ દે 
શતવ-ત્રી #» ૧ રહ ભાંગ ૧ 


વિષી: બધી ચીન્નેને ત્રણુ દિવસ લગી બારીક વાટી કપડ- 
હાણુ ફરી રાખતું. 

પ્રળાળ$ નાથી ૧ રતી. 

ઝ્રનુષાત્ત : સાકર અને મધ સાયે. 


સવચયોત 3 ટારીઓતાવ ( શીતત્ત્તર ) તયા કક્વાતનવર્‌ 
મઢાડે છે. 


૨ 


પનાવ# ૩ રસસિન્દુર તોલા ૨, શુદ ગંધક તો. ૨ સાધે 


મેળવી તેને બીલપત્રનારસમાં એક ખે દહાડા ધડી પ 
ટરી વાટી પ્ષ્ષ્ટ 
બાટલીમાં ભરી રાખનું. હ ટે 


અતા ૨ ૧ યી ૩ રતીસાર. 


સુવાસ 2 મધમાં ૬૧1 મેળવી ચાડી તેતા પર તલી 
(તુલફૂલ)ને! રસ તે. ૧ પી «વો. 


રર] વૈવક ચિકિત્સામાર 


૩પયોપ $ શીતળા-મસુરીકા નીકળેલા હોય તે તે બહુજ 
જેરમાં હોય તો આ દવા લેવાથી જલદીથી બહાર આવી શીધ 
આરામ ડરી આપે છે. 


૨૨ મણાવાજાવેરલ 


થનાવર $ શઠ હિંગુસ તો. ૨ પ્રવાલભસ્મ તો. 1 
જ્સતજસ્મ ,, ૧ છજીલાવેલટડણું ,, 1 
ચ'ખભ્રસ્મ ,» ૧ યુગશરમ ,, 1 
મુક્તાપિટ ,# ૧ તમાલપત્ર ,, 1 
એલચીબી-# ,, ૧ ઉપસેટ કો 
સંફેદમરી , ૧ ગોરોચન ,, 1 
કપુર્કાચડી ,, ૧ પીપર 1 
સેનાનેર્‌ ,, ૧ બીમસયેનીડપુર,, 1 
કેરતુરી » ૧ કરાર ક 1 


વિપી? ખધી ચીળેતે બારીફ વાટી વિધીસર મેળ! તેમાં 
માખખુ તા. ૨ નાંખી પછી મર્દન કરવુ, ત્યારબાદ તેતે લીંબુતા” 
કમમાં ૧૪ દદ્દાગ ધુ લેગુ' અતે પછી ચીકાર મટતાં મતીસારની 
ને,2] ૬૨. 
કન4તડ; ૧ ને.જી મુવામ, મર!77. ઝઅનુવાને # ન મધ મ.પે- 
ગોન : ખ.મી, તાવ, જર્ષાનત્વમ, 1૬, હથી, જેવ, 
ન-.૪, હૃદરન્ડન વનરે બ્.કયે!ન્ા ખબાન દદો મટાડે છઠ નને 
૫૭ નરકે ૧ ફેનન જ 
નપ : 32* કમ્તુરી અતે જગનેનકપૂમ તમા ને.2. યન 
શન; શ્હ્ન્ન દપ :ુ#૬ કે ક #ન્‍ષ «જે ન્‍્ન્મ્ઇું ષ્ઘ ન 
"*૧.-ક ક 


મકરણુ ર જોંન્-ર્સ [ર૩ 


રર મરાયત્યુંગ્યણ 

થતાવરટ: ર્‌& પારદ, શુદ્ધ ગંધક, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, 
શુદ્ડ મનશીલ, મોરથુયાનીભસ્મ, તામ્રભસ્મ, કોડીભસ્મ, સિંષાલુયુ, 
બાબચી, ખીડલવણુ, શ”ખભસ્મ, ચિત્રકમૂ, હીંગ, કડુ, જવખાર, 
સાછખાર, કાયદૂલ, રસત્'તી, અરણી અને જુલાવેલટ'કણુખાર બધી 
દવાએ સમભાગે લણ ખારીક કરી સાથે મેળવી, તેને આદૂ અતે 
ગળાના સ્વરસમાં અકેક દિતસ મર્દન કરી રતીભારની ગોળી કરી લેવી, 

પ્રતાળ ૨ ગોળી, અતુવાત : મધ સાધે. 


જુવો ડ ગુલ્મ, યમૃતરેગ, બરલ, મદામિ, અરૂચી અને 
ઉદરરોગ મટે છે. 


૫ મણામત્યુગ્યનટી 

ઘનાવ#*ડ ર તો. ૪, સિંધાલુયુ તો. ૮, ટ'કખુષ્ઠલાવેલ 
તા. ૪, મરી તો. ૪, શુદ્ધ વ૭ઠનાગ તો. ૪, પીપર્‌ તો. ૪, હિમ 
તા, ૧, કપુર તો. ૦1, અજમો, તો. ૪, લોબાન તો. ૨, જરૂ* 
તો. ૪, શખભસ્મ તો. ૪, પારદ રદ્દ તો. ૨, ગૅંષક રદ તો. ૨ 
ખધાને વિધીતર્‌ મેળવી લૉંબુનારસમાં ઘુંટી ચસુ। જેવડી ગોળી કરી 
સુષ્વી લેવી. 

પ્રવાજ: ૧૨ યોરગોળી. ઝતુવનત : પાણી સાથે. 

છુષવોય ર પ્લેત્ર (મ્ન્ધીન્તર), ત્રિદોયક્તર મટાડે છે તથા 
ગયા દવા લેવાથી પ્લેગ યતો અટકે છે. 


૨૬ મણારાણતટી 


થના? પારદ, ઝક, વહ્નામ, લે!હશર્મ, બ'ગલસ્મ, 
થુ, મરી, પૌપર્‌, ચુદ્ધ હિંગ, સ'ખભ્સ્મ, પાંચે નતતનાં તવષુ 


૨૪] વૈક ચિકિત્સાસાર 


(શિધવ, બીડ, સમુદ, વડાગરૂ, કાચલવણુ એ દરેક અકેક તોલે 
મળી તો. પ લેવા છે ), આમલીતોક્ષાર, એ સોળ ચીજ દરેક અક 
તાલે લેવા. 


શિષીઃ આ ચોન્તેતે વિધીસર મેળવી રેવા પછી તેતે 
ચણાતેોખાર, લીંબુ કે બીનેરાતોરસ, અધેડા તયા થિત્રકતોકવાયે 
આ ચાજેની ચાર ભાવના આપી ઘુહટી ચણીમેર પ્રમાસન ગોળી કરી લેવી. 

ઘદ્રમાળ? ૧ ગેોળી સવાર, બપે.૨ ને સાંજ 

ઝ્નુવાત ૨ ગરમપાણી સાધે 

ઝતયોમ : મ'દાશિ, શ્ળ, ઝાડા, ઉલટી અ, પાંડુ, અજ્ર્ણા, 
સોજા, યુલ્મ તયા તત્ર આદિ પે પેટનાં સવ રોમ મટાડે છે. 


૨૭ માલ્ચિવિસ્તાવન - 

થનાર : સુવર્જીમાક્ષિકશસ્મ તે. ૧, અબ્રકળસ્મ તો. 1, 
માબમ્મૃમજરમ તો. ૧, ૬:૮સી (પામ્દ ગંષકની) તે!. ૧, જોર્રીમ વત” 
કુધન:ત'તુ તા. ૧ આ બધાને બારીકવાટી ખરલમાં છુટી પાતના 
કસમાં મદન કેરી સરમવનાદાળા જેવડી ગોળી ખનાવી સુકી દાખવી- 

શ્નાત? ૧ મી 3 ગોની. 

અનુજ આદ્‌નો કે અરદુસીનેરસ અતે તે માથે મય 

ઘત/ : મર અને મં#૪. 

રવો: શ્વમ, જ. «12, ન્યુમોીમા, શરઈ”. 


“૨ મુચ્ષ્કા ત.ખૂ ૧.૧, &% વનતરેમાં રત્તત દાયરો આપે છે. 
ે.4 નુલ તન દરા કેનત્દી કરી ષ્‌ રી. 
ભજ 
શદ: ૬ "“ ત. ૧ મૂકતમક તે-૫ 
*3 ક મરી 2 


કર્યુ ર જો -- રસ વ, 


પીપર તો. ૧ આંતવિષ તો. ૧ 
કાકડાશીંગ ,, ૧ નાગરમોય ,, ૧ 
મોાચર્સ્‌ ,, ૧ જાયફળ ક વૈ 
નવ'ત્રી ,, ૧ ખુલાવેલટડકણું ,, ૧ 
નાનીપીપર્‌ ,7 ૧ ડસ્તુરી #ઝ 91 


પરષ : પારદ ગ'ધકતી કનજલી કરી તેમાં કસ્તુરી મેળવી 
પછી ખીજ દવાએનું ખારીક ચૂર્ણ કરી મેળવી પાણીથી ધુ'ટી મગના- 
દાણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

દ્રમાળ : ૧ ગોળી સવાર સાંજ. 

ઝનુવાત : દૂધ, મષ ક પાણી સાથે. 

ગુવયોમ $ બાળકના સર્જ રોગ માટે આ દવા પ્રસિ&ઠ ને 
ફામદાકારક છે. શરદી, ખાંસી, તાવ, ઝાડા, નબળાઇ વગેરેમાં ઉપયોગી 
છે. આ દવા ખિહાચ્ના વૈઘોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


૨૨૧ રમડુર્‌ 
પત્તાઘટ$ મકડુરભસ્મ તે!. ૧૦ રુ પારદ તો. ૧૦ 
શુહ્ટ ગંધક ,, ૧૦ ફહર્ડેનુંચૂર્ણ ,, ૨૦ 
ભાંગરાનેરસ ,, ૧૬૦ 
પત્તિવીડ$ ખરલમાં પારદ ગધકની કત્ત્જલી કરી તેમાં મુર 
મેળવી, પછી હ્રર્ડેનુંચૂ્મુ મેળવી ભાંગરાનારસમાં મર્દન કરી તમામ 
રસ પી તે મુકાઇ જય એટલે કપડહાણુ કરી લેગું. 
ત્રમાણ? ૬ ધી ૧૨ રતીભાર. 
ઝઝુવાત ? વ તોલો ઘી અને ૧ તોલો મધ સાધે. 


ઝવયોત $ અમ્લપિત્ત, પાંડુ, કમળે।, પિત્તજન્યકઝ, સ“મ્રહણી 
ખને મદત ગટાડી તાટાત લાવે છે. 


3૬] વૈધક ચિકિત્સાસાર 


5૦ રતવલ્ઝમે 
ઘતાવર : શહ પારદ તો. ૧, ચુદ્ધ ગંધક તો. 3, ચિત્રયૂળ 
તો. ૧, નવમાર તે. ૧૮ બધાતે બારીક વાટી મેળવી રાખવું. 
દ્રણાળઃ ૩ થી ૬ રતીભાર, ઝનુવાત ? પાણી. 
ઝવયોળ ? યકૃતદોષ, નવર, લીવરતોસેોને, પિતતોજમાવ 
અને પેઃતાંદરદો મટાડે છે, 


ક 
પર રાતવાળગ્તેજીરા 
પતાવટ? શુદ પારદ તે. ૧ શુદ્ધ ગંધક તે॥. 1 
શુદ્ધ મતશીલ ,, ૧ ચુ સોમ ,, ૧ 
સુવર્ણૂમાકીકશરમ ,, ૧ અરદીષૃ ન 
વિષ : બધાને ખરલમાં ધુ'દી તેમાં #ગલી કારેલાના 
પાનનોચ્મ નાખી ૨૧ દહાડ મદત કરતું, પછી તેતી અડદતાઇ-ના 
પ્રમાણ ગે.લૌ કરી મુકવી લેવી. 
પ્રનાળ : ૧ ગોતી પઃખી સાપે. 
- અવળ: ૬58 પ્રારનાં તાર મઢાડવાં માટે ડામ 
3પષ જે, 
સપિ આ દમાં તોમત્ર આવે છે માટે બરાબર સનડને 
ઉપ્વે.મ કના. 


૫૨ તઃ ર 
શગ7ર2 : ૯ ૫.મ૬ 2. ૧ 
કઃ. .. ર મુદમપક - 
૬ ટન -- થા ન 
337: “તે તહડન, જેવ લઉિઉતટ મુંટી ૦ 
2”“---- 2-9 :૫ન નન કરી “4 જરી એક વડુડન 


મે.ન,તવડનખ * પ 


પ્રક્ર્યુ ર જું -- રસ [૨૭ 


દવાને રાખે કપડમાટી કરી સુકવી લઈ એક માટીના હંડલામાં ચીઠુ 
ભરી તેતી વચ્ચે એ સ'પુટ મુકી તેને ૩૬ કલાક ચૂત્ાપર્‌ રાખી 
તાપ આપવે। પછી ઠંડુ કર્યા બાદ એ હાંડલાને ખોલી અ'દરથી સ'પુટ 
કાઢી ખોલી દવા લળી બારીક વાટી રાખવી. ક 
દ્રતાળ$ ૧ થી ૨ રતીભાર, 
અત્ુપાત : મધ અતે પીપર અયવા ઘી ને પીપર સાધે. 


રવયોમ : ક્ષયરોગ માટે આ રસ બહુજ પ્રસિદ્ધ અને ઉત્તમ 
બનાવટ ગણાય છે. 


પર્‌ જયુજોજ્તાયરત 


ઘનાવ?ઇ : કેરીભસ્મ તે. ૨, મડુરભસ્મ તે!, રઘ બ-તેતે 
સાથે વાટી તેમાં પ તોલા ઘી નાંખી કડાળમાં ધીમેતાપે પકાવી લઇ 
થી પચા ન્નય ત્યારે ઉતારી તેમાં પ તોલા મરીનુંચૂર્ણ્‌ મેળવી બારીક 
કેરી પાનનારસમાં ધુ'ટી સુકવી રાખવું. 


ત્રમાળ: ૩ થી $ રતી દિવસમાં ૩ વખત. 

ઝનુવાત : મધ કે માખણુ. 

રવો [ ક્ષયષમાં આ દવા સાર્‌ કામ આપે છે. ૪૦ દહાડા 
આપતાથી સારે લાભ બતાવે છે. 


૧૨ જોવાય 


ી ઘતાઘર₹ ૬ શુદ્ધ પારદ તે. ૨, સુદ ગંધક તે. ૨, કતજલી 
કરી તેને પીશીદાડી તોલા ૮ માં ભરી કોડીએના મેહા ટ'ણુતે 
ડ્વમાં વાડી તેથી બધ ડરી લેવા. પછી ૮ તોલા રખના ટુકડા 
કવા અને ખે શરાવ લળ તેમાં નીચે શખના ડુકડા રાખી ઉપર 
કેડીએ ગોડવી તેના પર સખના ડુસ્ડા મુકી સરાત્ર હાંકી તેતાપર 
“રેખાંધી પેપડુમાડી કરી મુકવી લેતું. અને પછી તેને ૧૦ સેટ 


૨૮] વૈવક ચિકિત્સાસાર 


દાણાને હલકો ગજપુટતો અસિ આપી દેવો. અને પછી ઠંડુ થતાં 
દવાની દે!ડી તયા શખના ટુકડા બળેલા મળે છે તે લઇ વાટી 3પડ- 
૭ષણુ કરી બાથલીમાં રાખી લેગું. 
ઘમાણ ? ૩ થી ૬ રતીભાર. ી 
ઝનુવાન : કાળાંમરીનુંચૂ્યું" રતી ૬ થી ૧૨ વળ તેમાં 
દવા મેળવી પિત્ત માટે માખણ, વાત માટે ઘત્‌ અને 5૬ માટે મધમાં 
દવા આપવી. 


૩૫વામ : ક્ય, અતિમા2, સ'મહ॥, અરૂચી, યુદ્મ, શુળ, 
ખસી, શાસ અને નભળાઇ મટાડી પાચનરાડ્તિ સતે”# ફરે ૪" 
ખોરાક સાદો અતે પૌટિક લેવે!, 


પપ ભૈરરતાયન 

થનાવટ? પારદ ગષેકની ક«૮લી તો. ૧, લોહભરમ તેઇ 
૨૩, ઝુવખ્ઝુ માપ્ીકનરમ તે. બા, બષાને સાધે મેડવી તેને પીંડી 
(કમમાગી)તા રસમાં ૩ દહાડા મર્દન ફરી બા?રીનાદાનુ! જેટી 
ઝે કરી લેડ. 


4478: ર૨ શી ૪ તે.ના. 


અનુરાન? મધ અને ખીષમત.ચૂરુ માયે. 

૮23 ? ત 
૩૪૧૬૪? પ૫. કનડે, તેડભ,, તીક, બટધ, 14, 
હદપરે.ત, કેરે. ગદ. તેરે જશો ી એ.ડી બ્વિતે નડ હે 
ત.3.3-2*.ત થ-૨ ૭. 

* 
જક 


#' 
9 


૧નગ.₹દ૬# :.૬૯ 5-1, કક તષક ત. કકનગ્ન, *4ત૪”'દ, 
નય ફર 


રૂ ક ્ય્1 
હ % 5-૬ ક ૪.7? કઇન?, મ,.૧. ડન, ૪ 


* 
*- ફર 


કેરણુ ૨ જં --૨સ [ર૯ 


પામાર્ગક્ષાર, પલારાક્ષાર, વઠનાગ આ ડુલ્શે તેર દવાએ અકેક તોલે! 
ઈ તેતે વિધીસર મેળવી લેવું. 

વિધો$ ધુ ટેલી દ્વાતે ચણાનોખાર, આદુતોરસ, હસ્તીરા'ડી, 
'વારતોર્સ, આ ચીન્તેતી અકેક ભાતના એ રીતે ૪ ભાવના આપવી. 
છી તે દવાને સ'પુટમાં રાખી હલકો લધુપુટ આપવે। ને પછી તૈયાર 
[વાને બારીક વાટી ફ્ાખવી. 

પ્રતાળઃ ૩ રતીભાર. ઝતુવાત : મધ કે હારા સાધે. 

સત્વ ? સવાર, સાંજ. 

ઝવયોન : પેટનાં સર્વ દરદે!, સ'ત્રહણી, ચલમ, શળ, અતે 
વાયુ મટે છે, પેટનાંદ*્દોમાં ઉત્તમ છે. 


૫૭ વસંતતિજવ ણ 


થનાવ# ૨ સુવણુ'ભસ્મ તે. ૧, અભ્રકભસ્મ તે!. ર, લેઈહભસ્મ 
તો. ૩, રસસિન્દુર તો. ૪, શુદ્દ ગધક તો. ૪, બ'ગભસ્મ તો. ૨, 
મોતતીભરમ તો. ૪, ગવાલભસ્મ તો. ૪, બધાને ખરલમાં બારીક 
વારી મેળવી લેતું પછી તેને ગોઃખરૂનાકવાયની, વાસાપત્ર સ્વર્સની, 
રૈરડીનાર્સની અકેક ભાવના આપી ઘુ'ટી ગોળો કરી સુકવી સ'પુટમાં 
રખી બરેર હાણાનો હલકો અશિ આપી, સંપુટ ખોલી ફરી એજ 
નૅણુ ચીજેની ભાવના આપી બીજીવાર હલકા અસિ એજ રીતે 
આપવો. એવા સાત ગજ્પુટ ગ્રયમ ભાવના આપીને દેતા, પછી તેમાં 
દસ્તુરી તે, મ અને બીમસેનીકપુર તે. ૦ મેળવી પાણીમાં મર્દન 
કરી સુકવી રાખનું. 

પમાળ$ ૧ ધી ૨ રતીભાર. 

ઝતઞુવત માખણુ કે મધ સાધે- 

ઝનથોસ ૨ પાંસી, શાસ. કવ, પાંડુ, સપ્રહણી, ઇર્ણુતતવર, 
મેને, ષાતુઘ્ષીયૂતા મટી બળ અને વૉર્યના ર્ણ થાય છે 


૨૦] વૈવક ચિકિત્સાસાર 


થતાત? $ સરેદમરીનુંચૂર્ય તો. ૧૦ રુડ્ઠ ખાપરીયુ'તો. ૨૦ 
ગાયનુંમાખણુ ,, ૨ 

પિષીઃ ખરલમાં ગ્રષમની ખે દ્વાઓતે બરાબર મેળો 
પછી તેનાં માખણુ નાંખી બરાબર ધુ'ટી લેતું, અતે ત્યારબાદ તેમાં 
રાજ લોંબુવોતાનેરસ ગાળીને નાંખવો અને ધુ'ટવું. લગકમ ૧૫ 
દદ્દાડા સુધી એવી રીતે ઘુ'ટવાથી દવામાંતી ચીકાસ દૂર માય પછી 
તેની રતીત્તારતી ગોળી કરી સુકવી લેવી. 

શ્વાત? ર યી ૩3 રતીન્સાર 

અનુવાત 2? મધ અતે પીપરનાચૃતું માથે. 

ત સૉ: ઇષખુંજવર, બાલશ્ોવ, પ્રદમ, રાતે વળતો પસીતે!, 

મહદામ અને નત્રવઇ મટાડે છે તયા સગાઓને ગાધી તેતે 
પનુ ૧1૫૨ કરે જે, 


પ્‌ જ 
૨ વૉતનગઞવ રહે 

ઘતાપ#? અત્તકતરન ને. ૧, મ.ઝુારમ તો. 1, 3 
હ.1૧,*તરીતોા ૧, નપર તે: 1, લરત તો. ૧, દોયગી૭/વુંરડ 
4-. ૧, ઉપહો---?૨ તે.. ૮, બપ.વે ગરક લઝ સવે મેઇ 
“ક “દુનઃન્તન. તા તુવન્ેન, પ્નન.મ્નનાં આક હાડ પુઇ 


ભ**ન્‍ડકન્‍.&. ન 


ક સ.ગુ --3 કશ ગુડી નેડો 


557₹$ ૫ ૦ ૦-5 ઝૂઝુર૪# ૩ર પછ. 


કે 


૨.4: “પશ્ય «૪ ન-હટપ્ક#્ડું કે ત.ત ક 7 


ક 
ક 

ક 
જુ'ફ 


4કરણુ ૨ જોં -- રસ [ 3૧ 


૨૦ વાતમઞાજશ ત (8) 
થનાવ# $ રુદ્દ પારદ તે. ૮, શુ&્ ઝેરકુચલાં તો. ૮ 
શુદ્ધ ગંષક ,, ૮, ચુ ક જ 
પીપર #* ૪, મરી અ. 
સિતી : પારદગષકતે ધુંટી તેમાં ખાકીતી વસ્તુઓનું ચૂર્ણું 

મેળવી ધુંટી બાટલી ભરી રાખવી. 
પ્રમાળ $ ૧થી ૩ રતીભાર. અતુવાત ૨ ઘીસાથે ચાટવું. 


૩પયોત 3 સર્વ પ્રકારનાં વાતભ્યાધિ અને વાયુનું શળ સત્તર 
મથાડે છે, 


8૨ વાતમગાજીરરત (૨) 

થતતાઘર : રુ પારદ, શુદ્દ ગંધક, લેોહભસ્મ, સુવર્ણું- 
માક્ષીકભસ્મ, માણેકરસ, (હરતાલને। બનાવેલે।), હસ્ડેછાલ, કાકડારીંગી, 
શુદ વઠનાગ, શુ'ઠ, મરી, પીપર, પીપરીમૂળ, ફુલાનેલટ'કણુ, આ 
ચીજે સમભાગે લઇ વિધીસર મેળવી ખારીક કરી તેતે ગેરખમુંડી 
અતે નગેોડનાપાનનાર્સની અકેક ભાવના દઈ બેરતીભારની ગોળી 
કરી લેવી. 

ત્રમાળ$ ૨ ગેળી. 

અતુષાત ૨ હીમજનાફવાયમાં જરા પીપર્નુંચૂણું નાંખી 
મતાર, સાંજ દવા લેવી. 

રપયોમ $ વાતમ્યાધિ, ઉરૂસ્ય ભ, કમરનુંદરદ અતે સાંધાનું- 
૬૨૬ વગેરેમાં સારે લાભ આપે છે. 


8૨ વાતનારવતતાયન 
થમાવ£ 3 ર્સસિન્દુર તો. ૦૧, લે!હભસ્મ વાલ ૪ 
સ્મબ્રકેભસ્મ ૬1, સુવ્ણુભસ્મ ,, ૨ 


૩૨] વૈવક ચિકિત્સાસાંર 


વિધી? બધાને બારીકવારી કુવારનારસમાં મર્સ્ત ડરી 
રતીભારની ગોળી કરી લેવી. 

ઝઝુપાત : ઘી સાધે લેવી. ઘ્ત્વાળ$ ૧ થી ર ગોળી. 

ગપયૉન ઃ હતુસ્યશ, નબળાઈ, લકવો અતે ડ્ય, કેય 
વગેરે મટે છે. 
૧૨ વાતાસિત 

થતાઘ# $ યરરશસ્મ તે. ૪, રોપ્વભરમ તો ભ, 

ગલેસત્ત ,, ૮. 

વિષી: એ ત્રગેને એકત્ર કરી લેનું, 

ત્રનાત? 3 રતીન્નામ્ટ ઝગુવાત$ દૂધ સાથે. 

ઝવઘોૉળ ? અપરમાર, વાતવ્યાધિ, મમજનોરાયુ, અતે સ.” 
તતુએાની નત્રમાઈઇ મટાડે કે. 


૧૨ વિગયચંદ્ત્ત 


થના૧# : શુક પારદ તો. ૬ શુ&ઠગંપ3 તે 

વ મનચીગ ,, ૧ મુડતૂવરખ ,. 

મૂક દૃસ્‍તલ ,, ૧ મુક્પપિટ ફિ 

જફુખ્મ.રીકમરમ,,૧ પ્રવામપિટ્ ,* 

નવી: પ.*દ હોડ કેજી કરી નેમાં ખાંષ્ઠ દપક 

ને'્્ોષ્ડીને નડન.ન્ઈવન્ખ મેન ુડામ્નાટેનમાં મદન કરીન] 

“ને મ; પં કે? 3ર વડી નત 8#*#પ્ન કેાડન.ડી ન 
*.ક-બ. તરી નદ$.4 "ડક 'ડદવવતે જુદા વ દા. ' 

1 “કે ભ૧.૨ તખ “ન્યુ કઝ શ્ર ત? કવ ગપષ 37 

"હ *વૃષૃ ઇં અ.ર ૧૭ ક૬.# મ. અ. હરે 

ડિ ઝી દે ૦ "ક. # કછ (૧2૬૬5૧ ૬.ડવતે-! 


“4 -ન“..૦ *.૧#ર૨ 
ન 


1 
; 
ડુ 
યુ 


પ્રકરણુ ૨ જોં --- રસ [33 
પ્રમાળ : ૧ રતીભાર. 
ઝસુપાત ૨ રોમાનુસાર અમવા માખણુ, મધ *ક ઘી સાધે. 
ઝવયોન $ ક્ય, પાંડુ, વાતવ્યાધિ, મ'દામિ, રાળ, પ્રમેહ, 

સંગ્રહણી, રક્તપિત, નબળાઇ, ધાતુક્ષીણુતા સર્વ મટાડૅ છે. 

૫ વિગયજમાંવરસ 
ઘતાવટ $ શુદ્દ પારદ તે!. 


૪ રુહદ ગધક તો. ૪ 
શુદ્ટ વઠ્તાગ ,, ૪ કેડીભસ્મ ,, ૪ 
ર'ખભસ્મ ,, ૪ શુ ,, ૪ 
મરી પ પીપર ૪ 


ર. ૩# 
તષ $ બધાને એકત્ર વાટી ખરલ ફકરી તેતે લીંધુનારસની 
૭ ભાવના આપવી પછી આદુનાર્સની છ ભાવના આપી અતે 
રતીશારની ગોળી કરી લેવી. 
પ્રમાણ: ૧ થી ૨ ગોળી. ઝઝીવાત $ રગ પ્રમાણે. 
જુવયોત $ ખાંસી, શ્વાસ, આકરો, અપરેમારે, ફોલેરા, 
આમવાત, પ્રમેહ, વાતવ્યાધિ અને તેના ઉષદ્રવોને મટાડે છે. 


8૬ પવિશ્રતાપદળર 

ઘતતાવટ: સુદ પારદ, શુડ ગધક, શુદ વચ્ઠનાગ, કુલાવેલ- 
હડણુખાર, તાષ્રભસ્મ, શુક, મરી, પીપર, અકલફરા, એ ચીને દરેક 
સર્ખેજ્ાગે યાતે એકેક તોલે મળી «૯ તોલા લઇ, વિધીસર મેળવી 
પછી તેતે કારેલાનાપાનનાર્સની એક ભાવના આપી મરી જેવડી 
મોળી ફરી સુકી રાખવી. 

વમાળ$ ૨ ગોળી. 

ઝતુવાત $ સાકર અને જરાનાપાણી માધે લેવી. 

૩વયો ૨ વિષમન્તર, જુનો અને હડીલો તાવ કે જે ફરી 
દેરી આવતે હેય તે તાવ મટી :ય છે. 


ડ્‌ 


3૪] વૈત્રક ગિક્િત્સાસઃ2 


૨૨૨ 
&૭ વેતાજેચરરત 
ઘતાઘ#? રદ્દ પાદ તો. ૧ શુદ ગરક વે. 1 
શુદ્ધ વષ્ઠનતાગ ,, ૧ મરી સૈ 
શુદ હરતાલ ,, ૧ સુવર્ણૂમાક્ષીકમરમ,, 1 
વિષી? બધાને ખરલમાં બારીક વાટી આદુનાગ્સમાં મધ્ત 
કરી રતીમ્ાર્ની ગોળી કરી લેવી. 
દ્રતાતઃ ૧થી ગોળી. ઝાતુવાત ? મપ્ર અને પાતતોરમ. 
ઇવવોમ $ સન્નિપાતઃતર, શાસ અતે ગળામાં ૩૬ બોધતે 
હોય તેવી ખરાબ હાલતમાં પશુ દરદીને ટેકા આપે છે. તિદોવળ્ડર 
માટે સારી બનાવટ છે. 


આ 

£૮ ચાલવાનશ્રણલ 

પનાપ# $ બજગભરમ, લેડહભસ્મ, તામરમ, હુપનું મ.રીક” 
જરન. 2 ૫.2૬, મ મષક, અતાકકરમ, મુડ હિંચુપ, ૩& વજા, 
મ,& ડકન3તી?#, 2]& નેપ, (૫ ફચૂમ, ૬ળ૬2, નાનમ, મેગગા, 
«7, બમ, ઇત પડા, એ મજ દવાએે ખે બે તે.રા લટ મ. 
જી 9 
ચન કી *11 માડં અને ત્રષન કજ્ત્યો કરી સરતા તેડા 
ઉજ “ન્ન “કન કરી દર -કન્લપ્નરે નૈ! પુટ નને તૈન# 
॥ ન, 'નવૂુ 2 અન" નશી પછી તેતે ૨,?૪ આનો મ. 
સ: નન 13 “- કર જને અ.જ. ૨૧ «વતા અ. ડિ 
₹ ક ૬. ?. “૧ જ્ક્ડ 

«5... « ૨, ૩ ₹#7.# 

3-4? -..-.* જએ. કષ નક નેગ.55 “ડુ 


૬૪૨: "પચ .43 2-- કદૂ ક? અક ન મહ જ્ન્ન નન.72૧ 


# ક ભર ..' અ 


નિ 


ને 
દૃ 


પ્રકરણુ ર જું - - રસ (રપ 


૬૧ શમાશક 

યનાવર $ અભ્રફભસ્મ તો. ૧૬, શુહ પારદ, કપુર, જવ'ત્રી, 
સુગધીવાળોા, ગજપીપર, તમાલપત, લવીંગ, જટામાંસી, તાલીસપત્ર, 
તજ નાગકેરર, કુણ, ધાવડીનાંફૂલ, હરડે, બહેડાં, આમળા, રા, મરી, 
પીપર દરેક તો. બા, એલચી, જાયફળ, શુહ્ઠ ગંધક એ દરેક તો, ૧. 

વિષી : પારદ ગંધકની ૩નજલી કરી તેમાં ભસ્મ મેળવી 
પછી બાષીની ચીન્નેનું બારીક ચૂર્ણ કરી, મેળવી બારીક ધુ'ઢી રાખવું. 
અને કપડછાણુ કરી લેવું. 

પ્રનાળ$ ૩ થી ૬ રતીભાર. 

ગ્નુપાન ૨ મધસાધે. સત્વ $ સવાર, બપોર અતે સાંજ, 


ઝપયોમ : ક્ષય, શ્વાસ, ખાંસી, ૩% અને છાતીનાંદરદો 
માટે ઉત્તમ છે. 


૭૦ શિરણજાસિિ 


ઘનાવટ શાહ પારદ તો. ૪ રાહ ગધક તો. ૪ 
લોહભસ્મ ,, ૪ તાપ્રભસ્મ ,, ૪ 
રદ્દ રુગળ ,, ૧૬ ત્તીકળા 4 
જેડીમપ ,, ૧ ગેખર્‌ ક રય 
વાવર્ડીંગ ,, ૧ પીપર ક 
ડા #ક ૧ દયમૂળ # ૧૦ 


પિષી 3 પારદ ગષેકનતી કઝજલી કરી તેમાં બાીની દરાઓનું 
ખારીક કરેલુ' ચૂર્ણું મેળવી તેને દરમૂલનાકવાયમાં ત્રણુ દહાડા ઘુ'ટી લેતું, 
અને પછી ઘીવાળા હાય કરી ચણા જેવડી ગોળી ડરી સુષ્વી લેવી, 


ઘતાત ૩ રથધી*ગોળી. ઝઝીણત ઃ? બકરો3ે ગાયનુદ્પ. 


૩૬] વૈવક ચિકિત્સિ,સાર 


૩વયૉન $ ગમે તે પ્રકારનું મસ્તકચળ (સીરેવેદના) મદે 
છે, માથાનુંદરદ મટાડી મમજને પણુ તાકાત આપે છે. 


૭૨ શૌતમંત્રીવટી 


ઘત્તાઘર#: કડુ, કાળીકરો, દુલબે,, શુદ વસ્તામ, શુડ 
પારદ, શુડ કંધક, સમજાગે પ પ્રધમ પારદગપ્રકનીકેજદી 
કરી તૈમાં બીજ દરાએઓ1નુંચૂ્ુ મેળવી તુલસીનારમમાં મદત કરો લેું. 

ત્રતાતઃ ૨ થી $ ચ્તીલાર?. ઝનુવાત? પાખી સ. ધે. 

ઝવયૉમ : શીતનતર, ટાટીઝાતાવ મટાડવા માટે સાપ 
ઉપાય છે. 


૭૨ સિદન્ધાજ્તલત 

પઘનાવ#? ઘી અને દુધયી સેકવાર ૬૭ કરેલો ગપ। તે!. 3. 
પુ'વામનારમમાં માન્લી ગોદ તીવરતાસ તો. "૪, વેપ દડકો 
લૉજુનામ્સમાં ઘુ'ટી પ્ૂરમીવામ જુલ,વી ટોય તે ડી તે. ૧2. 
લોંત્રડાનાપ નનામ્મની માત ભ.વતા આધી શુડ 35 હે. ત. 
લે.ન્.ને તો. ૪ બધ.ને ખમ્લમાં તાંખી, ઘુંટી, કશાન કી 
જક. કમી લેન. 

કર: ૧૩મી હુધી. ઝતગુવજ? $પ મધ. 

રનર: ૨.3... -.ગે, અબન્વડા, 415) નને -૬ 


##“-. ન પ“.4ન્‍.) કૂ. ર? ન્વ$ન.ક છેં 


ક ્ જ કાડિ 
નહે? ન.દર “ડે ન નગન. જામીન ## કઃ 
ક. : જૂ (2 ક ક૫ ૫૬-35 ૬'(& બ- નદી #ત14 7. 
૧53 7 નતિદાવિનારન્ન 
૬૯:૧૬ ક ભટ 1 * # 23? કક કે 
** ૯ કઝ 


# 
અ "૧૬ #« ## કફ 3ે ક 


મકર્ણુ ર જું --રસ (૨૭ 


તામ્રભસ્મ ત્તો. ૨ #”તવત્રી તતા. ૧ 
લોહભસ્મ .» ચ 62૪ પ ગો 
અભ્રક્ભર્મ ,, ૨ લવગ ને 
રસસિદુર " ,, ર૨ ઇળદર પ 
સુવાખીજ ,, ૧ અર્તિવેષ ક ૧ 
અસેળીએ ,, ૧ સિધાલુયુ ,, ૧ 
વજ ૧ ફાળીપાટ મો 


થિષી : મધાતે બારીક વાટી લઇ સાથે મેળવી તેને દેવ- 
દાર્વાદિકેવાયની 3 ભાવના આપવી પછી નગોડનાપાનતોારસ લળ 
તેની ૧ ભાવના આપી ધુ'ટી ચુ જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવી. 

પ્રમાણ$ ૨ ગોળી. 

જઝુવાન ? પાણી સાથે, દ્યમૂલકવાથ સાથે. 

સત્તવ ?$ સવાર, સાંજ- 

૩૫મા 3 સુવાવડીનાંદરદો, સુતારોગ, તાવ, ખાંસી, ઝાડા, 
મદાસિ, નબળા તયા ચર્ભાસયનીઝમશેરી મટાડી તાકાત આપે છે, 


૨ શોર 


$ રસસિંદુર તો. ૧ અશ્રક્ભસ્મ તો. ૧ 
સુવું ભસ્મ ,, ૧ રાપ્યભસ્મ ક નો 
ખ'ગભસ્મ ,, ૧ મુવર્ષાોમાક્ષીકમસ્મ ,, ૧ 
નાગભસ્મ ,, ૧ તાપખ્રભસ્મ ક્યે 
કાન્તશસ્મ ,, ૧ ગમરીષ્યુ ક 
ક ક 

કચબખીજ ક,, ૩ એખરે ૩ 
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ધી: લરમે.ને બરાબર મેળવી તેમાં બીજ ચીજે મેળવી 
ધૂંરી દે લેગુ પછી તેતે ગાયનુંદૂષ, સેમળાનાંમૂળનતેઃરસ, તાડનાંચૂઝીનેોર્સ 
સે ગલેતી અદેક ભાવના આપી ચુ જેતડી ગોગ ડરી લેવી. 


૨૮) વૈવક ચિકિત્સામા3 


અમત ૧થી ગોળી. 
કાર સાકર અને ઘી સાથે. 
૩પવામ ? પ્રમેડરોગ મટાડી મનુધ્યને નવયુવાન બતાવે છે. 


૭૫ ક્વેરી 


વત્તાવ₹? શદ, મરી, પીપર, હરડેખાધ, બફેડાછાલ, આમળા, 
એલચી, જાયદળ, લવ'ગ એ દરેક ઝેક એડ તલે મતી તોવા € 
તયા ૯ લોહ્શસ્મ સ હ. 

વિવી? બધાતે બારીક વાડી બકરીનાદૂષમાં મન ॥રી 
ચા જેવરી ગોળો જ સુકવી લેવી. 

કરતાલ? ૨ ગેલ. સત્વ : ગવાર સંઃ/. 

ઝતુવત ? દષ અમવા મધ સાધે. 

ત : ક્વ અને તેતા ઉપદવ માટે આ મોમ સમ્સ 33૬ 


પતે સપ તે વાછકરખું પખુ છે. 
4440 ર૨ ઝું--ઝુપીલ્યતત 


મ છ નજિ 
"૬ ઝજન 

થગ/”ટ 2: -/૫ તુ 2& ર૫૦, ૧.2 ઇ' શ, તન, ૧» 
સ-૪ *.2મ. 44 કેક ન ડીન્ડે સ્‍.ર્ટીનાં *.રેક ન બલિ 
-*૧ પક ૪], --.૬મ “. 2 #૮2ીન્.-,2 ક.. ૦.1 પ, 


૦ પદ 


ન ન. પક કેનદ ડુન નન શ્‌ ન. નડ શ્‌ દ..-4.#*,* 


ટ] ક 
જે. કોર ણી શ? 739. ૨ *. રમન --:.ર૨# ૮ /,ન્‍% ન? 
ક છ ક ક ક ₹% ધ 
કટ? : થન્પ# અરે #-ફ્‌ નુકરડ જી “4૨? ઢ્ન્ટ 


હા ળા ક ક 
-”“. -૧&-..7 ૬1. 4? 


મેકરણું 3 જોં -- યુપીસ્યરસ [3૯ 


હાંકી આપે ને બાકી રહેલ સીંધાલુણુ તો. ૧૦ તે પાણીમાં વાટી 
વાટકાતે તાવડીની સાંધપર લેપ કરી સ'ધી બ કરી સુકવી લ્યે, 
પછી એ તાવડીને ચૂલાપ2 રાખી હ કલાક સાધારણુ તાપ આપે. 
અદર રહેલ રસ ઉડીતે વાટફામાં લાગી જરો. આ વેળા વાટકાપર 
ભીનું કપડુ ડડક માટે ચાલુ રાખશે. ઠં'ડુ થતા સ'ભાળથી વાટકે 
ખોલી તેમાં લાગેલ ચમકદાર ર્સ-પુષ્પ હરો તે કાઢી લ્યો. આંવુંનામ 
અમીર્ર્મ્‌ છે. 

પાળ? ૧ રતી. 

ઝઞગુપાત ૨ કાળોદ્રાક્ષતી લુગદી વચ્ચે દવા રાખી દાંતને ન લાગે 
તે રીતે દવા ગળા જવી, સાત કે નવ દહાડા રોજ બે વખત લેવી. 

રવષોમ 3 ચાંદી, ઉપદશ, વીસ્ફ્ેટક, ગડીઓવાયુ, સાંધા- 
ઝલાપ્રજવા, માંધાપર્સેજેથવેો, ગમ્મીષહઠુટીનીકળવી તયા ચાંદી હોવી 
વગેરે મટે છે. 

ઘચ્વ 3 ધડુ'તીરાટલી, ભાત, દૂષ, સાકર ને ઘી લેવું બીજનુ' 
સેવ બ'ધ કરવું. 

પૂગતા : દવા લેવાથી કદાચ મોફું' આવી શય તે! દવા બ'ધ 
કેરી બાવળ અને બોરડીનાછાલતો કવાય કરી તેનાં કોગળા ફરવા 
જેણખે તો મટી જરો. ગભરાવું નહિ. દયા રામબાણુ છે તે તુરત 
લાભ કરે છે માટે સમજને કરવી જઇએ. 


કે કામ 


પીજશુસોમલ તો. ૨ ચુદ્દ હિંગતો તો. ૨ 
શુડ ગધક ,, ૨ રાહ પારદ ને 
ગાંદતીસસ્મ ,, ૨ યુદ મોર્યુધો ,, ૨ 
યુદ્ધે મનશીલ્‌ ,, ર રૂદ ખર્ષર ,, ૨ 


4 ટમ 


૪૦] ધક ચિક્ત્યિક-રે 
ચિષી: તધી ચીળેને ખરલમાં વિધીસટ મેળવી કારેલાન- 

રકતી એક ભાવના આપી પછી સુકરી લેતું અતે ત્યારબાદ કપડમાંડી 
કરેલી એક અગતથીચીમાં ભરી વાલુફાય'તમાં રાખી ૫૨ કેગ. ડને! 
ચિ આપી સ્વાંમચીન થમે ઉતારી કાડી લેતું, દવાતોરગ પદા 
વર્છુતો થાવ તો સરસ ષઈ સમજી લેવું, પછી તેતે ખર્ધર્માં ૧ડી 


ડારેલાનાપાતના રસમાં મર્દન કમી સુકવી રાખવી. 
વ્રવાળ? ૧ યી ૪ ચોખાભાર ઝતુવાત : કૃત ».પે. 
સવન આ ધ્યા અર્ષા'ગ યાને લકવારેગ માટે 3તન 


મખ્ય છે, ખાસ કરી વાતર માટે સારી છે અને આ યોગ અ.ધપ્ર:ઉશં 
વધુ પિ જ 
હ 
૭૮ સ રૃ 
પ શ 
ઘનાઘ#? સુવપખૂવર્ખ તે. વા લેમ ૮. 7% 
દ્વગ્તાધ ન જ મનનોલ .. # 
૪ 


નમક ક ૨ કતદજરન 

કુ& ૫.૦8 ,, ૪ ક 

થિપા? પ? તપની ૬૦૮ કરી તેમાં બોધ ગત 

કેશવ પછી વમ્ત નેવર છુદી કપડમાડી કેરી કાશીમાં તો 

ભ £:.4 ૧ અઆ-3 કનવ ન્-કું અ. ખાપ પછી બવ હ4.ડ 

ક્વ.૧% ન્‍્્મન્‍્ખદ ખતરેનકડ. કઈ એમ અએ.પ . છે શેક 

૧“. ૬ 1ડે દા. બલભ કીલ ગરના ઉર દપ 

#.મકન્ન ન ૧ “નહ.ેતક ઝન ત દન. ના અખાતને નર 

““% - 9-૫, “કત ક.ડગએનતઈનુાકુપ ૯58 
4 "નદ, જન.” 94 હ ૧? ન્ન ટૅ ખ્ય ૦ શાં બનન્.ન નકિ ૬૪૧? $ 
ક્મત્મ: 3 *#-.* ઝસ્ઝુરર: 4૫૬ ૫ ન્મ 

#૦4 71. “ન _-.“ 1ર ન્રુન.* “નદ. “૧ ₹22.4$*: 


મ પ૪ રું “#* ૨૫ *% 4ડું: લક. 
લ ઢ હ ૧૭ નડ.કે અ. 





મ્કરણુ ૪ ચુ* -- પર્પટી [ ૪૧ 


પવરળ ૨ શું--વધેટો 


૭૨ પ્રાળજપષેટી 


વનાવર$ શુદ્ધ પારદ તો. ૧ અપ્રકભસ્મ તો. ૧ 
લો!હભસ્મ ,, વૈ નાગભસ્મ કૈ 
ખ્‌ગભસ્મ ## ૧ સુદ્દ વચ્છઠનામ ,, ૧ 
કાળામરી » વ સરુ ગંધક ક ૭ 


__ . થિષી: ખધી દવાઓને ખરલમાં વિધીસર મેળવી છુટી 
રખનું, પછી એક લેોહાનાવાટકાને લઇ તેમાં જરા ઘી લમાડી 
ધીમે તાપે એ દવા ગરમ કરી કેળનાપાન નિચે છાણુ સુકી તેનાપર 
પપંટીની વિધીએ હાળી લેવું અને પછી ધુ'ટી બાટલીમાં ભરી રાખું. 
પ્રતાળ$ ૩ રતીભાર. ઝતુવાત $ મેષ સાથે. 
ઝવપોન $ અતિસાર, પાંડુ, સ'મ્રહણી, ન4૨, ખાંસી, ક્ષય, 


પ્રમેહ, મ'દાગિ અને નબળ! મટે છે. તયા અનુપાનનેદધી અનેક 
રોગમાં વપરાય છે. 


૬૦ તાજ્પપેટી 


ઘત્તાવરુ : ગોદ'તીહરતાલભસ્મ તો. ર, ૬ુ& ગંધક તો. બાદ 
સાપે મેળવી બારીક વાટી લેગું. 


પ્રનાળ? ૧ શી ૨ રતીભાર. 


ક 


$ તાવ, અજણું, ઝાડા, કમી અને બાલરોય જેવા 


ક રવવોન 
ઈેદામો સારે દૂાપદો બતાવે છે. પાચનશક્તિ સુધારી હાડકાને 
મજ્ત્યુત્‌ ફરે જે. 


ડવ ચિક્ત્સામારે 


૪૨ 

ત્‌ ફા 
: શુડ પારદ તો, ૪ રુ ગધક તો. « 
સૈપ્યભરમ ,, ૨ સુવણુશરમં » 1 
ઉકાંતભસ્મ મા મુકતાપ મ 
વિષી : બધાને બારીક વાદી પછી તેતી વિધીસર પૃષદી 
બનાવી બારીકવાટી રાખી લેવું. ર 
વત્તાલ: ૧થીરરતીભાર, લમ? સવારે તમા મે.જ* 
3વયાન ટ્રાય, અતિસાર, સોળ, આમ, દં પ 


2 દૂ, હાર, પતત ને વાયુતો ઉપડ કાપ ત ખે? 


ન આપવી પસ લીગાં કાચાનાળીએમ્નું પાષ્ઠી આપનું. 


૮૨ શ્વેતપપરી 


ઘતાવટ # ટચ 


નિષક #* 


નવના૩ તે, ૨ 
પેટમ્ડી મક 
તમ (ચમૂ),, *ા 
નિવ: “યની ઞ.મ ગીળેનું ન ન ન મૂન નું* ધ 


શ્તે બ.જ નને 
લિ. ન.*નનૂનું 
૬૩53: 


*તગુ17 : 


જ 
શુ અજ ટપ 
અ 


“પ* « ૬% 


૨.” £૬ 


મઃદીના બેક તાન, વરેમ 321. ટેવ મ. દ 
ન.નો તે? ૯૫.0 પે. ત:1.તકરે દે ન 


૧ #&& ૦, 2-31; 


ક નક 
૨ ૦, 4.૫ ૧#મ1.ન;કે *.૧ કે શ્‌ 


*-* ખક અઝ જવ? ન્‍્.1 ૬ રેન. 1: 


“17 ૬૨ ત | 


અ 


ર૬૦ ફક 5 સિ જ પ૦.” 
* 7”. ૦૧૨૮ રનું ૧4 


મું --લોહ (૪3 
હ 
ભ્પષટી 
તાત2* સુમાખાક તતા, ૨૦ તવસાર તે. ૧ 
પ્ટકડી રે 


તી $ બધે પ્રયમ જુદાજુદા વાટી લેવા પછી એ 
[ક માટીના વાસણુમાં નાંખી ઘીમે તાપે ગરમ કરવુ અ 
«તય પછી તેને એક ચીનાઇમાટીનીયાળીમાં ઢાળી આપવુ 
“વેતપર્પ ટી અનરે. 

દ્રમાળ દ નથી ના તોલા સુધી. 

ઝાગુવાત $ ૧૦ તોલા દડા પાણી સાધે. 

ઝવવોમ : પેશાબ ખુ* લાવે છે તયા અર્મ્લાપિત્ત મટાડેછે. 
સૂતા $ પેશાબ છુટ લાવવા એક એકે કલાકે દવા આપવી. 


રિ 


દ્રજનળ પ સુ--શદ 


_......નનાદઝનઝે-અટઝતઇનઝનડઝળનન#નનત 


ા ઘનાવ# $ ગળેાસત્ત તો. ૧, શુડ તે. ૧, મરી તે।. ૧, 
પર્‌ તો. ૧, હસ્‍્ડે તે.. ૧, બહેડા તો. ૧, આમળા તો. ૧, તજ 
હ. ૧ તમાલપત્ર તે ૧, નાગકેશૂર તો. ૧, લેોહભસ્મ તે. ૧ સાચે 
મેળવી રાખનું. 

વ્રતત્ત : તો. વ. અઝતુવાસ * મધ અને ઘી સાધે. 

સત્વ $ સવાર, સાંજ: 

ઝનવોત $ વાતરક્ત મટાડે છે. 


૪૪] રૈવ3 મિક્િત્સાસારે 


«૫ સન્ટ્તારિછર 
ઘનાવટ? લાલચ દન તે. ૧, તેત્રવાળા તે. ૧, 37૫૮ 
તો. ૧, વાળા તે!. ૧, પીપર તે, ૧, હરડે તો, ૧, પ વે. 1, 
આમળા તો. ૧, નામર્મોય તો. ૧, ચિત્રકમૂશ તો, ૧, વાવર્ડોમ 
તો. ૧ , નીલે તો. ૧, લોહભસ્મ તો. ૧૨, બધાનું બારીકચૂી 
કરી તેમાં શો દ્ભર્મ મેળળી રાખવી. . 
ત્રવાન$ ર કયીદરતીસાર. સનુરનત: મય સાપ. 
૩વષોન : વિષમનવર મટાડવા માટે ઉતમ ઉપાય ૪. 


૮૬ ધાત્રી મેઇ 

થનાવ#  આમતળાનુંચૂગ/ તે. ૧1૬, લે.હસરમ હ. 
જેરીમધનુંચૂન' તો. ૪. બાને માથે મેળવા તેતે મળોનારસની સ.1 
જાડ4તા બાપ પછી મુકપી ખાટલીમાં જરી રાખનું. 

શમત્ત$ ૩3મી ૬ રતીસાર, ઝનગુપાત : દપ 1 ધી સ. ૬ 
ર ઝરવૉળ : મકપત્ત 3ર, તે1રર, મમ? વીનતળ ઈ 
શે હશગમ્મ, પદ પત, ચમ, અતે ૧ષ્યુતા વનેરે મટે જ. 


«૭ પ્રજમત્તિ 
ર છ # 
મતે/7₹. ક:.૭૦૫ 7: #ઇ૦૪ પની તા. 1૧૬? 
ન ર) 

મોવન્નુ કે ૪ ક્થ્ડ 9₹ 
ક ર 

3. -1412: ., #૪ ખબ? .. 
ક ક 

નજ “| દ ૧.1. 
(ક ફૂ 4 

સ. # નમક ૧/૫ ,# 

૧૧૬૯૬ ક # 


ર્ક્્‌ 
*ર81: સ દિ &.-_ _ $ ૦, ૧1. ક'.3 &'* 
હ 


ક “ “૬૨૭ 7.1. “52 ક?” કન 


મેમ્ર્યુ પ મું -- લોહ [ ૪૫ 


જાડુ' યાય ત્યારે તેમાં બીજી ચીજનેનું બારીક કરેલુ ચૂણું તૈયાર 
હોય તે મેળવી ગોળી વાળવા જેવું કરી લેવું અને ચણા! જેવડી 
ગોળી કરી લેવી. 


પ્રતાળ$ ૨ યી ૪ ગોળી. 
ઝતુવાત : દર્ભનારસ સાથે કે ચોખાનાધોવણુ સાથે. 
ઝવયોળ : શ્વેતપ્રદર, રક્તપ્રદર, ગર્ભાશયમાંયી પાણી વહેતું 
હોય, કટીશળ, મસ્તકશળા, નબળા વગેરેમાં ફાયદો આપે છે અને 
પાચનરાક્તિ સુધારે છે. 


«૮ તાજયજતદોદ 

થતાવર $ હન્નરપુટીઅભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, રસસિંદુર, 
અતિવિષ, સરપુ'ખાનામૃછા, ર્કતચ'દન, લીંબુનાંબીજ, પાષાગૃભેદ આ 
આડ ચીનને સમભાગે લેવી, ખારીક વાટી ગળાનારસમાં ધુ'ટી રતીભારની 
ગોળી કરી લેવી. 


ત્રણાળ: ૧યીર ગાળી. અત્તવાત : દૂધ કે ગૌમૂત્ર સાધે. 
૩પઘોમ : નવર, યરૃત, સેશન, બરલ, પાંડુ, ખાંસી, મુખરેાગ 
અને ઉદરરોગ મટાડે છે. 


૬૨ તણાશ્રાતાસ્ઝિઇ 


ઘતાવર : લેોહભસ્મ તો. રા, અપ્રક્ભસ્મ માસા હા!, 
સાફર તો. ૨1, મધ તે. ૨11, તરીદ્લા તો. ૨, જેટીમધ, પીપર, 
બોસ્ડીનાંડડીઓઆનીમીંજ, તાલીમપત્ર, વ'સલોચન, વાવડીંગ, એલચી, 
પુષ્ડરમૃળ, નાગકેશર, કાળીદ્રાકશી આ દર ચી? ૬૨૬ દર દસ આની- 
ભાર લર લેવી અને બષાનું બારીડ ચૂં કરી સાધે મેળવી 
ઉહાનાખર્લમાં ઘુંટી મધમાં ગેઃળી વાળવી. 

ત્રનાણ $ ખે આનીસાર. 


હ 


૪૬] વૈવક ચિકિત્સા, 


ઝનુવાન ? મધમાં વાળેલી ગોળી પાણી સાધે લેરી. 
ઝવયોન ₹ શ્રાસ, ખાંસી, રક્તપિત્ત અતે સત્તિપાતજત 
મહાયાસ પણું મથાડે, 


૨૦ સેછીતવજોદ્‌ 
ઘનાવ# : ૨ગતરોરીડાતીકાલ, શુડ, મરી, પીપર, હરડેક5. 
બહેડાહાલ, આમળા, વાવર્ડીંમ, નાગરમોથ, ચિગમમૂલ, એ દરેક ખો! 
તેલો સઇ ગારીકચૂ ફરી લેવું તેમાં ઉત્તમ લે!4ઉર્મ તો. !* 
મેશવી ૨૦ તોલા યાવ તેતે જારીક રીતે થુ'ટી લે.ું. 
ત્રવાળ? 3 યી ૬ રતી. ઝ્નુવાન? મમ સયે- 
લન $ મવા, મસાં?૪. 
ઝવવોત : બરલ, સોઇ, પોંક, યતમેય, તમા યારે 


શણ ક 
વના3૩૪$ વાર્ડોગ, ૯3, ખડ, આમ, ડા. ક 
“39, ૬1૬:,1મ, મદૃમ્તરન અતે લે.હ્તરન બા ધા અ 
«ને જ, અનમ ડન ખા.રીક્ચૂુ કડી તેમા ભટક તેય 2.૧ 
૨4? વેના. .મ ઝુ: મક 0 
30: ૨૧૬ ૩૦. તધ, નજ... મટે” 


૬૨ વિષનત્તનતન્યોટ 


જ કે પ તં 
૧-7૪: * ૬ ૬-1: “૬ 19 :- 5. 
શ પિ # દદ 
ધ્ય શ “૬-૧ રમન ". ય .૬-કળ-1ન 7. ર *યે. 
હં ડ $ “દ “4 તઃ. #4, અત“ મી 
પ 
5% 2; ૧ અરુ. જફ 99 


રી કિ અક 
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પ્રતાળ$ ૨થીજ :આતીભાર. ઝતુપાત્ત : પાણી કે મધમાથે. 
 શવચોજ $ વિષમન્વર, મદાસિ, સુલ્મ, ભરલ, નબળાઇ, 
પાંડુ, કમળો, ફ્રીકાશ તથા અત્યત નબળાઇ સાધેતે તાવ મટાડે છે. 


૧૨ ભવેગ્તરરજોઇ 


ઘનાવટ ૨ સિત્રક, હરડે, બહેડાં, આમળ!, ચુ, મરી, પીપર, 
વાવડોંગ, નામર્મોય, ૩%૪૫ી્‌પર્‌, પીપરીમૂછી, વાળે, દેવદાર, કરીઆડું, 
કડુ, ભોરીંગણી, સરગવાતાબીજ, કાળીપાટ, જેઠીમધ, પદ્રેજવ એ દરેક 
ચીજ અકક તોલે! મળી તે!. ૨ન્‍્નુ' બારીક ચૂર્ણ લઇ તે સાથે ઉત્તમ 
લોહભસ્મ તો. ૨૦ મેળવી સાથે ધુ'ટી તુલશીપત્રના રસમાં મર્દન 
ફરી ખે બે રતોભારની ગોળી બનાવી લેવી. 

પ્રવાળ $ ર૨ ગોળી. સમય : સવાર, સાંજ ખે વખત. 

ઝત્તુવાન : મહાસુદર્નચૂણુંના કાઢ સાથે. 

ઝવઘોસ $ સર્જ પ્રકારના તાવ, વિષમનજ્તર, છણુંનગર તયા 
તાવના દરેક ઉપદ્રવ, બર, ઉદરરોગ, પાંડુ અને ઝુલ્મ તયા કલેશ્નતી- 
જરધિ સાથેનો તાવ આ કકે અવસ્ય મટે છે, 


પવરળ ૧ કું--૨ટી-મોથી-શુટીજા 
શણ ગગો 


ઘનાઘર 2 અજમોદ તો. ૧, મૉડીઆવજા, તો. ૧॥, ગે!ળ 
તો. ૧ બધાને સાધે મેળવી, બે1ર જેવડી ગોળી કરી લેરી. 


વ્રતાણ $ તો. બા. ઝતુવાત ૨ ગમ્મપાણી સાધે. 
ઝવવોન 2? શાર્તાપત્ત (જેને સીઝસ કહે છે તે)' મરે છે, 


૪૮] રવ મિક્તામ 


દ 


ઘનાવરટ : આંતવિવ તો. ૧ કાંકચનાંબીજયેધાં હે. 
ગળેસત્વ ,, ૧ કડાહાલવુંધત ક» ' 
વિષી? પ્રથમની તય ચીનનું બારીકચૂઝુ કરી, 4 
કંડાછાલનુત્રત મેળવી, રતીભારની ગોળી કરી લેવી. પ 
શ્રતાળઃ ર થી ૪ ગોળી. ઝતનુવાત પાધી સાઉ. 
લનતચ ? ચાર, ચાર કધા$ે. , | 
૩૫વૉન : તાવ, ૬૦૨, જુનોતાવ, મદામિ, ક 
અસ, ઝાડા, મરડો, આંતમડાતીનમળાઈ તમાં ખાળોતાક5. 
મરડો, રૃમિ અને તાવમાં ખામ ઉપયોગી કે. 
૬5 ઝતિતાતારવત્તરટ કી 
થનાવ#₹ $ અતિવિવ, બીલીનોગરમ, શુ, શ 
મોચટમ, શાંબ્ધનીનોટલા, એમગી, દાડમની તી, મર્ચન. 
મમકઝને ગાળે લેડી, 5 
પિષી: ડગ્ષમની ચીને લઝ બારીક કરી તેમાં ખડ * 
કડુબા ન.ખી, પુહી ને. કરી લેરી, એક રતમામની તે. 3 ક 
કમત? ૧% ૨ ગ. ગઝનુવાર? ૫“ 
શમ4જ 2 મરે, બષે.ર અતે મ”. ક 
૪7૨૪2: કડ, ખમ], ગુક, ૦] કા 34, ક્નડુમ# “3 * 


ઝે ક સિ ક ખને 
મેક”. તત,૨ શ્રમ્ફ-/ વતરેમાં ૬1૧2) આગે 7. #). 
ડ.નદૃન"્શર્સી 

*૫૪: ર “હ, જ ખને ૬૫૩1 "૧?.$. 

જે નજ 
“” ગાતવાળનમેનરે 

૬૧₹7₹૬: 1:* “ ૧ નન] 
ન્ય * 1 ૪૬/43 જ .. 


ક 
શ 
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_ શિરષી; મીણુતે જરા ગરમ કરી તેમાં બીજી ચીનને મેળવી 
ધુરી ગોળી રતીભારની કરી લેવી. 
પ્રનાળ દ ૨ ગોળી. ઝનુવાતત : પાણી સાથે. 
, 3પવોમ$ જુલાબ-ઝાડા બધ કરવા માટે ઉત્તમ છે. 
૨૮ ઝપલાસતારાવનટી 


ઘનાવર : સોનાનાવર્ખ તે, વા અબર તે. 


ર 
ચાંદીનાવર્ખ ,, બા કસ્તુરી ,, ૦ 
લે।હભસ્મ ,, રે તામ્રભસ્મ,, ૨ 
અભ્રકભસ્મ » રે મડુરભસ્મ,, ૨ 
રસસિદુર , ૨ સુક્તાપિણ,, ૪ 
ગારેચન ## ર વજ ક 
અકલકરા દે. 


સવી $ બધી ચીજેતે ખરલમાં બારીક વાટી પછી તે 
ખાહ્લીનારસમાં કે કવાયમાં ૨૧ દહાડા ધુ'ટયું (૨૧ ભાવના આપવી 
પછી મરી જેવડી ગોળી કરી લેતી. 

વ્રતાળ $ ર૨ ગોળી. અત્તુવાત : ભાહમીનાોરસ અને મષ 

જુવયોન $ અપસ્માર, આંચછી, ઉન્માદ, જવર, ટય, ખાંસ 
શ્વાસ વગેરે મટે છે. 

ઝવત્વ $ ખાટુ, તેલવાળાપદાર્ધો, ગરમચીન્ને અને વાયડ 
પદાર્થો ખાવા નહિ. 


૨૨ ન 

વનાપર : કસ્તુરી તો. ન પીપળાનીજટા તો. 
«તવ'ત્રી તે।. ૨ 

સિષપી : બધાને બારીક વાટી, ચુલાતજળમાં ઘુંટી, ક 

નવડી ગોળી બનાવી લેવી. 


૫૦] વૈવક ચિકિત્સ,સા* 


પ્રતાળ : ૨ ગોતી. ઝાુવાત ? $ડા પાણી સાધે. 
૩વૉન : અપર્માર, વાઇ, આંચ, ફીટ મટે છે. ઘેડ! 
દહાડા આ દવા આપવાથી રોગ થતો અશકી “નય છે. 


?૦૦ ઝમ્જપિતદ્રીવટી 

ઘનાવ₹? ખધાનુંમૂળ તો. ૧૦, રાતાવરી તો. ૧૦ ગેરેડવ 
તે. ૧૦, ગોળ તે. ૧૦, પાછ તો, ૧૬૦માં કેવાય કેરી ૪* તેમા 
ર ઉતારી ગાગી તેતે દરી લેહ જેવો «ડે દરવો ને તેનાં પીર? 
તો. ૫, છર્‌' તે. પ, તજ તો. ૧, નાતોસર્‌ વે. ૬ એલની તેદ 1. 
તમાલપગ તે. ૧, મ'દરલર્મ તે. ૧૦. બધાને માથે મેક 
ગે. વાળવા નેવું કરી રાખનું. 

દ્રઞાળ 1 થી ૧૨ રતીબ્નાર. ઝઝુવાન : પરો મ વે. 

ઝવૉશ: અમ્ડપિત તમા પેટનુંતીનડ. હોય દવે મહાડે છ. 


યન: ડત, થયુ, લેંગે. નીની, જોડી, હડ 
"પી ગેન ચમક, શ વ.ી ગે. ત કરી બેપે. 5 * 3 
“ડી ક૦ડ. 

કત: મ જોાન... ઝનુજન &ડ: પ૦ * 

૩3૨5ન:5 ૬૧ન્‍નમ, નદ, મ, મા 964.. 3879 મડ.ડી “9 


૧૦૬૫૯ ક કરે ઈ. 


5૦૨ ઝનારના* ન 


૬૬"“રફ#: -૧ ક હ 
ક ક્ટ ડિ 
જ હ ભડ આ ક 

ક ફ#* 
ના ૬ ન 
« 5 :- ૨₹ ગા" " ઈ “ર: ?, ખડ" કુ 
દિ * 
કૈ 
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બધાનું બારીક ચૂણું કરી કપડછાણૃ કરી લેવું અને ચુલાખજળમાં વાટી 
ચણીબે।૨ જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

ઘમાળઃ ૨ ગોળી, 

ઝાતુવાનત : સુલાબજળ સાથે અથવા રા'ખપુષ્પીના અર્ક સાચે. 

સત્વ $ સવાર, બપોર ને સાંજ. 

ઝવસોન : અપસ્માર, ઉન્માદ, શીરારોગ, કમળે।, અનિદ્રા 
તોકાનતાળી હાલતતું ગાંડપણુ, અડર્ણહે, નપુંસકતા, ખાલમ્રહ, ઉદરરે।ગ 
વગેરેને મટાડે છે. મમજ ઉપર્‌ આ દવાની ખાસ અમર યાય છે વળ 
બ્લડ્રેસરમાં પણુ ચુણુકારક છે. 


૨૦૨ ૩ષ્ળવીયેગટીયા 
ઘનાતવર₹ ૩ સારી હરડે લાવી ઠડીઅ કાદી તેતે આદંગણુ 
પાણીમાં ઉકાળો કરી બાષી લેવી. પછી તે હરડેને કાઢી કપડે ચાળ 
તેનો માવા! અને ઝતાય જુદા શાહી ચૂસે ચડાવી ઘન જેવું કરી લેવું 
એ ઘનનું વજન તો. ૪૦ તયા ચદ્રપ્રભા ન. ૧લાતો તૈયાર બુકે 
તો. ૪૦ સાધે મેળવી છુટી વાલ વાલની ગોળી કરી લેવી. 
ત્રતાળ$ ૧થી ૨ ગોળી. અઝઝુવાન ૨? દૂધ સાથે. 


રુતવોત્ત 3 પેટતોવાયુ, ક્ભજીઅત, ધાતુઘ્ીઃગુતા, વાતપ્રમૃતિ 
અતે નબળાઇ મટાડે છે. 


૨૦૨ ણ્જારિવટી 
ઘનાવટ$ એલચી તો. ર્‌ પીપર તે. ર 
તમાલપત્ર ,, ર્‌ સાફર # પ૫ 
જડીમધ ક જથ 
ખસરુર (ડલીયાવમરની) તે, ૨૦ 
£.ત (31711 સાપ ડરેલ્કઞે ર૨૦ 


પટ] વધક ચિકિત્માર 
ચિષી:: પ્રથમતી પ ચીનનું બારીકચૂખું” કરીને વાઢ3ું પ 
હુર તયા દ્ાટતે બીજ વિનાની કરી, તેમાં તે ચૂર્જુ મેન 
હાથવડે ચોળો, ખાંડણી દસ્નાથી ખાંડી, લૉંદા નનું કરી લેનું. * 
તેમાં જરૂર જણાય તો ધારક મધ મેળવગું. અને તેની ચજ્યને 
જેવડી ગાળી બનાવી રાખવી. 

કમન ૨ થી ૧ર ગોળ આખા દહાડામાં લેરી. 

ઝવયૉળ : ગોળી મોહમાં રાખી ચૂમયી, ગમેતે) ખત 
માટે આ ઉપાવ અકસીર, નિદોવ, સરળ, અને માદ છે. 


?૦5 ણ્ટીગાતીનોકી 


?. 

થતા૧#2 એઝઝા તે. ૧ કુડ રેરપોગાાં રેતી 1 
૬" જમ - 

તઃ ,»# વ ફહલમો કદ 
કડ ને . ક 
વિષી? ખપી ચોજેતે બ,રીક વ!ડી, માથે નેશ. 4: ડુ” 

નવના વુટી ગગા જગી તે.3 કરી લેળ. ુ 
554. ૨ 1 ૮ 2.22, ગ સન? પન ન 
૩૦૧4 : કેતન, કક દ, ગરુે,'દ ક. મ. 4. 
“પ, “ન્‍ડપિન્ધ બને ઈના. (ઉક) વતેરે મ.ટ ઝતય ૦. 


૦૬ ગંર-દગુમવક 
૬ન/રટ: કખ-. ન 


ન 
કુ... ક ૬5.17 -. & ખુ 


ક. છુ જ. 
*5 ક? 227. *:#, 1૦: 
ન ૧744.”:૬ 
ક 
વ ડત ફૂ# 


₹* * ઇન... ન નક ક '4 જ 
જ “ત ત; ફર ક છે. વ 
ન 712૯ હા જ કુ ૨% * « -1. 
૨.૪. ય 


ક અ ૪૪ હ કકક 
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૩વયોમ : ઈહીસ્ટીરીઆને મટાડે છે, દ્રન્‍ીઢ આવતી અટકાવે 
છે. ગ્રથમ જુલાબ આપી પેટ સાક્‌ કેરાવી આ દવા આપવી જઇએ. 
ધેોડાક ધ્હાડા આ દવા આપવાથી પીટ આવતી અટજી નપ છે. 


૨૦૭ જરાપીવતીમોજીં 


ઘનાવરટ ? કડાછાલ તાજી લાવી તેતો રસ રહવે તે તે. ૧૫, 
રસની અવેજીમાં કડાહાલ તે. ૩૦, પાણી તો. ૨૪૦ માં કવાથ 
કરી તો. ૬૦, રહે ઉતારી માળી તેતો ફરી પાક કરી ધટ ચાય 
ઉતારીને તે વાપમ્નું.) જીર્‌' તે. ૦1, જાંવત્રી તે. ૦૫, છદ્રેયવ તે. ૦૫, 
બીસફૂળ તો1. ૦1, પીપર તે. બા, પીપરીમૂફી .તો. ૦, અતિવિષ 
તો, ના, માયાક્‌્ળ તો. બા, ધાવડીપુષ્પ તો. ના, શુદ્ભાંગ તો. બ, 
ફાંટાસેરીએ તો, ૦1, જયદળ તો. ૦1, રકતચ'દન તે. ગા, ધાણુ 
તો. મા, મરી તો. બા, આમળા તો, ગા, નાગરમોથ તે. ગા, 
મેપચરસ તો. ના, રાહ અષ્ીણુ તે. ૧. બધી ચોર્તેતે સાથે મેળવી 
ધુરી ચણા! પ્રમાણે ગોળી કરી લેવી. 
દ્રતાળ $ ર ગેળી. 


જ્ુનાત 2: સાકર તો. ના ને છાસ તો. ૪ સાધે લેવી. 
સત ૬: ચાર ચાર કલાકે. 


૩પવોશ $ સ'મડણી, ઝાડો, મરડો અને રક્તાતિસાર મટે છે. 
પર્સ # પાસ અને સાડીમોખા લેવા. 


ક 
ઘતાવટ ૨ ગએળોઓ રેપ. ૧૦ શૂુઠ હીરાકચી તો. હા 
તઃ * પ એલચી પ 


કિ ક 
ફક *'ક» પં સુતક ર્‌૦ 


*% 


૫૪] વૈવક ચિક્ત્ટિ 


વિષી : પ્રથમની પાંચ ચીનનું બારીક ચૂર્યું ૬૪, : 
ગારીક વાટેલ ગુક્ક'દ તો, ૨૦ મેળવી ગોળી બનાવવા જેનું. 
લેકું અતે વાલ વાલની ગોળી કરી લેવી અયવા એમજ ડાખતું. 

કમળ? ર૨ ષી ૪ ગોળી અમવા બેઆતીભારે, 

ઝનુળનઃ પાણી સાથે. સત્વ $ સવાર સાંજખેવખ 

૩૫: ત્રતુ સાદ્‌ લાવે છે, પાંડુ, નભળાઇ, કેતરક- 
અને દ્િસ્ડીરોયાવાળા માટે આ દવા વધુ માદ આવે ૪. 


૨૦૨ હ્તી 


હે-્નવ્‌ફ 
થતાવટ? અકલકરો તો. ૧ કાળામગી જ 
પુર #» ૧ બાવળનેોચુદ .! 
બહેડાનીખલ ,, ૧ શ્વેતયનને.મુય » 1 
કાડડાર્સીન ,, રે ધર્પોચ નો 
જેડીમપનોરર,, ૪ મોદાધા ન? 


ખા4ારીનીહાલ તાથ્ડ તો. ૮૦ 


#. ક કે 9 ન્વ ક 
પે વિપા$ ડપમની દ વૌત્તે વાડી બામક ગૂ]ુ તહ 
“4 “સ ન ૬..“: 2.4 5; ૮*, તે. હેના પ.નો હૈ. મરક ક 
9૫5 ફેક ૪ -ે #* 22 «રે 15 ક તેને 4: 7 


“હજ થતુ હશ ન્ડ “નૂ! જેરડી 2,:3 ખના. 
૨57%: ૧૨. *- 3 *રે.ન. કે,ખા] શૂત11, “ય * 
-'-*. 4૯". ૧ 


કશ્# ## 5 


૬1."“7" ..?, .. 


કેબ “૧-૩૦ ૦ 


પિ *# કિ 
# ? અનન #* ક# ર્ન દુ /41,. 

અ હ ર 
“*“/ 25 . 12.6) ડરે ક, 


અ મ ઉ. શ 
છ ક હંપ:જ «« 
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નારી 


ઘતમાવ#$ રદ ઝેર્કુચલૉ તો. ૧ અકલકરો તે. 


ય્‌ 
નતવ્્ત્રી ,» વ લવીંગ ક પૌ 
સર્‌ » ૧ ર& ધતુરઓીજ ,, ૧ 
ત ૧ અતયકળ ડક 


પિષી : ખબધાતે બારીફ વાટી, નાગર્વેલનાપાનનારસમાં 
ત ફરી મરી જેવડી ગોળી બનાવી, સુકવી, 1જાખવી, 

ધ્રતાળ : ૨ ગોળી. અત્તપાત : દૂધ અયવા ચહા સાધે. 

સત્તત : સવાર, સાંજ ખે વખત લેવી. 

ઝોન : શરદી, રળેખમ, છીંકો આવવી, માયાતુદરદ, 
થપ જવો, મ દાશિ, નબળાઈ વગેરે મટે. 


૨૨ જરવ 

ઘનાવર 3 કાંકચનાંબીજ લાવી તેતે જરા રોઝી લઇ ખારીકે 
યું કરી લેનું. અને તે તે.૧૫ હોય તો તેમાં પીપરનુચૂર્ણાં તો. પ 
[ળવી મધમાં મર્દન કરી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

વ્રતાળ ; ૨ યી ૪ ગોળી. 

અત્તુવાત $ પાણી સાથે, પણુ દવા લેતાં પહેલાં દરદીએ 
યહા હે દૂધ લેનું, પછી દવા લેવી. 

ઝવવોમ : મલેરીઆતાવ મટાડતા, તાવ અટકાવવા માટે 


રામબાણુ છે તે કવીનાઈનયી પણુ ઉત્તમ અસર બતાવે છે, સે'કડે। વૈત્ો, 
ડીક્ટ્રોએ વાપરેલી દતા છે. 


૨૬૨ જસ્ાહ્તિટી 


ઘત્તાવટ : કવીનાઈનસદક તે!. ૧, કંકચનાંબીઝ તે. ૧, 
(સેદેલાં લેવાં) દુલાવેલદટકડી તો. ૧. બષ્ાને બારીક વાટી જર્‌ા 
પાણી મેળવી ખે ખે રતીસારની ગોળી ફરી લેવી. 


૫] કૈવક ચિકિત્ટ.ારે 


ત્રનાળ : 2 યથી ૪ ગોળી. "ઝઞુવાત : પાણી માધે. 

સમ: તાવ આગ્યા અગા3 આ દવા લેવી, તાવતે સમય 
દેય તેથી પડેલાં છ કલાક અગાઉ એકવાર ને ત્રગુ 313 અવાર્ડ 
બીછવાર એમ બે વખત લેવાથી લાભ યાય. 

ઝરત : મલેરીઆતાવ, ન્તયાં બીજી દવા તુરત લ. ન 
આપે ત્યાં આ દવાથી પુરો લાભ યાય *છે. 


??૨ જસ્વજતાવટો 
થત્તાવ₹:$ યર તો. રા તવઝી તૉ. 
પીંષટ ,, ટે॥ પીપરી 0 ,. ૨7 
મડ્!મરી ,, રા નપયળ રે! 
યુડબડોખૂ,, ૧) થુઠ વ૭તામ,, 1 
કુડ રુગણા,, ૧૨ 
. વિષી? કી જેતે વિધિમર મેવરી અમલમાં મુડી રેવ 
ન કકેવડનાપ.તન.મ્મન. અને આ દનારેમમાં મઈન ક» 16 45* 
જ્ય ને. 4 કરી હે. 
૨874: ૧ ૧૨ સ... સગડ ભો મ. ૬. 
સર: ૫.૦ ન.મે 
₹ત વમન ભુત ૭.૩, રતુકડ, પતે.પ્ડ 
ક્ટ યદકતનત કડ. જઈ નડી 3.૦૦૬” મૂષ,રે ર તે 
“૨૧ ક. ૬ ક “ “ડ.-,? થ 2 “૬૦.૭ રં 


૧% 
*₹ 1 નયનો 


શ#-્ર#; 
5૬ કમ સજન્‌ ક &7- #નનુ-જ દ] 


વૈરા 


શ 
૬ .. ક ન્‌ જ્‌ ૪ ૬ ક નુ 
1 * ન જ 
કી ““૧5-': ત.” નને કૈ? -ક$. 
અ ક્‌ જ ૪ ક 
* જ ડક ગ ક ક દ "દ «7 #..”'ક "# “૯. 
ડો ૪ 
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કચૂરે, શિંરોળ, જયદળી, સિંધાલુણુ, ભાર'ગી, કાકડાશીંગી, શુ', મરી, 
પીપર, જરૂ', શાહજર્‌', ચિત્રક, તજ, એલચી, તમાલપત, નાગકેસર, 
સાઢોડીનુંમૂળ, ગજપીપર, કાળીદ્રાક્ષ, કપુર્કાચલી, સુગંધીવાળે।, સેમળાનું- 
મૂછ, હરડે, બહેડા, આમળા, કોચખીજ એ દરેક ચીજ એક એક 
તોલે(. સુદ્દ ભાંમ તો, ૪૫, સાકર તો. ૧૮૦. 

સિષી : સાકરની ધોડા પાણીમાં ચાસણી કરી, તેમાં ઉપલી 
અપી દવાઓનું બારીક ચૂર્યું નાખતું. અને મધ તે!. ૧૦, તયા 
ઘી તો. પ, નાખી ગોળી .વાળવા-જેવો_પાક કરી લેવો. અને તો. ન ની 
ગોળી વાળવા. 

ત્રમાળડ તો.-૦ યી-ના. -ઝતુવાન? દૂધ સાથે. 

સત : સવાર, સાંજ બે વખત. 

૩૧યોન : નખળાઇ, પાતુક્ષીણુતા, સૂય, ખાંસી, શ્વાસ, 
અતિસાર, સ'પ્રહણી, પ્રમેહ, શીધ્રપતન અને નસોનીકમશ્ેરી મટાડવા 
માટે રામબાયુ છે. 


૨૫ હાતોસેઞવતટી 

ઘતાવર: : કસ્તુરી તો. ૧, મોતીતીલસ્મ તો. ૧, સોનનાના- 
વરખ તે।. ૧, બ'ગભસ્મ તો. ૨, ચાંદીનાવરખ તો, ૪, લે!હભસ્મ તે।. ૪, 
આ ખધી ચીનનેને ખરલમાં ધુટી તેતે શુ શીલાજીત તે!. ૪. 
સાપે મેળવી ધુ'ટી, ર્તીભારની ગોળીએ કરી, તેના ઉપર સોનાનોવરખ 
ચડાવી દેવો. આ વરખ ઉપર લખેલ વજન સિવાય જુદાજ લેવા, 
ગેળી હાયામાં સુક્વી પછી સભાળી રાખવી- 

શાળ : એક ગોળી સવારે તથા એક સાંજે દુધ સાથે લેવી. 

૩વથોત ? વીર્ય વધારી નબળાર્ધ્ મટાડે છે. ખાંસી, ર*દી, 
મગજ્નીકમત્નેરી, મ'દામે તથા ધાતુકીસુતા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 
અને ડામસક્તિ વધારે છે. 

ઘષ્વ : પૌદિક ખોરાક લેવા, ગરમ તયા ખાટી ચીજે ન લેવી. 


૫૮] વૈ્કક ચિક્ત્સિસાર 


૨૨૬ જાજ્મેઘવરી' 


વમ્ઞાવટ ૨ કાલમેધ 1. પ, તજ તે!. રા, એલચી તો. રઇ 
સરેદ્જરૂ' તો. પ, લવ'ગ તો. રા, બધાનું બારીક ચૂર્ઝુ મરી 
લેનું, પછી કાલમેવનારસમાં કે તેના અભાવે તેના કવાયમાં ત્રણ 
દહાડા મર્દન ડરી ચણા જેતડી ગોળા કરી લેવી. 

કતાણળ 2 બાળક માટે ૧ ગોળી. મોટા માણુસ માટે ૪ ને.22. 

અઝુવાન? સહેજ ગરમ પાણી. 

સમજ? સવાર, સાંજ બે વખત. . 

ઝપવોન : યકૃતરે।ગ, સ્ષુનવર, પાંડુ, બરલ, કમળો, રકિ, 
મદામિ, શીકાસ, સુસ્તી, અરૂચી વગેરે મટાડે છે. કહુપૌદિક છે. 

ર કાલમેધ બગાળમાં પુષ્કળ મલે છે, મરાઠીમાં દેતે 

ઓલેળરાત યાતે લીલુ કરીઆતું કહે છે તે કરીઆતાને। એક પ્રકાર છે. 
સટેત માટે ઉત્તમ વનસ્પતિ છે. 


ર?૭ જાસિતાહ્વિકી 


વની દ હીરાકસી, હોક, ફટકડી, દેવઘર, નધી ચીજેતે 
મમસાગે લંઇ બારીક વાથી, પાણીમાં ગેની બનાવી લૈવી. 

રવો? આ ગોલ મેઃ લમાં રાખવાથી દાતતેદુઃખા૧1, 
તેમજ દતકમિતો નાસ યાવ છે, 


જ 
દ?૬ જીુવરર્‌ ભવી 
થનાર૪ : સેકેલડ:કગના:મન,. 2,, ૫, ચુ તો. પ, 
નકર તે. ૨, ૨3:23: ત. રઇ. બધ;તે બારીક વાટી, લસનુત.” 
કમમાં છુરી, કડ છટી ઝે.-2 કર કેડી. 


નગ્ન કા 
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રપ૫યોથ $ જી, પરિણામશણ, પેટતેવાયુ, દુઃખાવો, તેમજ 
ઉદ્યવર્તરાગ મટે છે. 


૬૨૨ જેશતટી 


ઘનાઘર $ કરાર, જવ'તી, જયકળ, ચદ્રોદદ, લવ'ગ, કુર, 
ભોરીંગણીનંૂલનુંપીળુ કેશર બધાને બારીક વારી લેવું. પછી તેને 
ગૈમુત્રમાં ૭ દ્વિસ લગી ધુ લેવું. ત્યારબાદ તેની મગ જેવડી 
ગોળી ખનાવી લેવી. 

ધતાળ ? ૧ થી ૨ ગોળી. સત : દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ગ્રગુવાત : ગાયના તાન્નદૂધમાં ઘસીને પાવા. 

૩૫ચોન $ તાલુક'ટક (તાળવામાં ખાડે પડવે। તે) બાલશેષ, 
ઝાડા, નબળાધ્રં, તરસ, આંખેોદુઃખવી, ગળાને[પાક, સુખપાક, કાકડાતું 
વધું વગેરે ઉપદ્રવયુક્ત ખાલરોષ નામને! ભય'કર્‌ વ્યાધિ આ 
દ્વાના ઉપષ્‌ાગથી મટે છે. દવા અનેક વર્ષોની અનુભવી છે. આ 
દવનાતી સાચે મહામરિમ્યાદિતેલ શરીરપર મર્દન કરવું નનેઇએ. 


૬૨૦ જાજાયનવટી 


વત્તાવ: 2 જર તો. ૪ ધપાણુ તે. ૪ 
મરી » ૪ ગરણીનાંબીનટ ,, ૪ 
અજમોદ ,, ૪ શાહજર્‌ ક ૪ 
રોકેલીાગ ,, ૬ નતખાર ૪% 
સાજખાર ,, ૮ સૌંધાલુણુ ક « 
સંચળ '* «૨ ઔડલવત્ણુ ,, « 
મોડુ” »ક ૬ વડાગરૂમોદું ,, હ 
નસોતર ,, 6 દ'તીમૂળ » વેદે 
કચૂરે *# વર્ડ પુષ્ફર્મૂઝ ,, ૧૬ 


૬૦] વૈક ચિક્ત્સાસાર 


વાવડીંગ તે. ૧૬ દાડમતાંબીજ તો. 11 
હરડેઠાલ ,, ૧૬ ચિત્ર$ ક દૈ 
અમ્લવેત્સ ઈ ૧૬ ચુઠ 77 ૧૬ 
વિષી : બધી ચોન્નેતે ખારીક વાટી, ડ3ેપડછાણુ ચૂષું કરી, 
લીંશુનારસમાં અયત્રા ખીન્તેરાનારસમાં ઘુટી ચયા જેવડી ગોળી 
કરી લેવી, 
કમણ- ર૨ ગોળી. સતર? દિવસમાં તણું વખત. ી 
૩પયોન : પેટનાંદરદો, વાયુ, ચળ, ચુલ્મ, હદયરોગ, અદ, 
મ'ઘમિ, કબજીઅત વગેરે માટે ઉત્તમ છે, ક 


રરર ન 

પતાવ# ? યુદ વખ્નાગ તે!, ૦1, શુદ્ધ અદીષુ તે, શ, 
તમાકુનાબાળેલાડાંખળાનાકોલસાં તો. ના, યુદ કતકબીજ તે!. “* 
બધાને બારીક વાડી પાણીમાં મર્દન કરી સરસવતાદાણા જેવડી 
ગાળી કરી રાખવી. 

કમાઈ: પથીરગેોળા, ઝઝુતત ૨ પાતતારસ સાધે. 

સત : સવાર, બપોર, સાંજ. 

૩વચોન : ઉટાંટીએ, મોટીખાંસી અતે બાળકો ડે મેડા 
માષ્ુસને થતી ખસી-જાસને રોમ મરે છુ. 


ર૨૨ મરમાત્તમી 
વતીવટ? નતબુતાદડીઓનુંચૂગુ' તે. ૧૦, ચુ તો. 19, 
સુડ્માચ્છુટીવુંચૂ તે. ૨૦. બાતે બારીક વાડી ફૅવારનારેમમાં 
ઘુ'ટી કેઃડા ખે.ર જેરડી ને.ઝ કરી દેવી. 
કક? ૨ થી ૪ ને.ત. 
પ અઝુરાન 2 મધુ મેવરી કારી જરી અપવા પ.ગુો 
નન થડ 
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૩પયોમ : મધુપ્રમેઠ જેમાં પેશાબમાં સાડર જતી હૉય તે 
રોગમાં બહુજ સારે કાયદો આપે છે. 


₹૨૨ શહાણજમવટી 

ઘનાવય# : ર્‌, મરી, પીપર, ચિત્રક, દતીમૂશી, નસોતર, 
પીપરીમૂળ એ સાત ચીનને અકેક તોલો જુતાગોળ તો. ૭, બધાને 
સેળવી ગેળી સોપારી જેવડી કરી લેવી. 

ધતાળ ૨ ૧ ગોળી. સત્વ? દરરોજ સવારે લેવી. 

ઝપોન $ મ'દાસિ, પાંડુ, કમજઅત, વાયુ, શળ, બર્લ, 
ઉદાવર્તવાયુ વગેરે સર્વ” રોગે! મટી અમિ પ્રદિપ્ત કરે છે. 


૬૨0 મોસેતતશટીજા 


. વનાવટ$ ગોરોચન તે. ૧, ડસ્તુરી તો. ન, બીરણુટી 
ઉં, ૧, કેશર તો. ૧, ઉપલેટ તો. ૧. બધાને બારીક વાટી નાગર- 
વલનાપાનના રસમાં મર્દન કરી બાજરીનાદાણુા। જેવડી ગોળી કરી લેવી. 
ક્રતાળ$ ૧ થી ૨ ગોળી, જ્નનુવાત $ ધાવણુ સાધે. 
ઝવયોન ₹# સસણી, ખાંસી, વરાધ, આંચકી, ભરાઇ*૪નું, 
અતે નબળાઇ મટાડે છે. આ દવા બાલરોગ માટે ઉત્તમ છે. 


૬૨૫ સોસેનતવટી (8) 


... વીર ડ ગોરોચન તો. બ, કુંલાવેલટક્યુખાર તો.. બ, 
યફળ તો. ઢા, દૂધીઓવજ તો. ૦1. બધાને બારીક વાટી પાતના- 
વયમાં એક દહાડે ધી અડદનાદાણા જેતડી ગોળી કરી લેવી. 
ક્રતમાણ? વાયી ૧ ગેની. 
ઝતપાતત * પાતને1રસ અયવા ધાવણ સાધે. 


૬૨] વૈક ચિકિત્સામાર 


૩પયોમ ર બાળકનુંભરાઇજનું, શ્વાસ, પેટનુંજુલવું, તાવ, 
રારદી, ન્યુમાનીઆ, કળજઅત વગેરે ઉપદ્રયો સાથે જે ભાળક શરદીધી 
કે વરાધથી બિમાર હેય તે માટે ઉત્તમ છે. 

વૂત્તના? દવાની માત્રા બે બે કલાકે એક બે વખત 
આપૃતાંજ દર્દ ઘટે છે, પછી દવા મોડેયી આપવી જેઇએ. 


૨૨૬ મોશેષનવટી (2) 


ઘતાવટ $ ગોરોચન રતી દ અતિવિષ તે. 1 
રૅેવતરસ તો, ૧ વશ'સલેોચત તે. 1 

તિપી? બધાતે બારીક વાટી પાનનાર્સમાં ધુ'ી મમ 
જેવડી ગોળી બનાવી સુકવી રાખવી. 

દ્રનાળ દ ૧ ગોળી, ઝત્ુવાત 2 ધાવષૃ અમવા દૂધ સાધે. 

શત: દર ત્રણુ તણું કલાકે, 

ણવો : બાળકાનુંભરાઈન્તનું (વરાધ) સરદી વગેરે માટે 
શ્યકસીર છે. 


ર૨૭ મોસેનનવરી (3) 


ઘનાવ₹ ? ગોરોચત તો. ૧, કસ્તુરી રતી 3, યઢ્ાર તો. 1, 
પીપળાનીનટા ને. ૨ બધાને બારીક વાડી ખરધરમાં છુટ્ટી તેમાં 
કાંમુલ નઈખી ગોળી વાળવા જેનું કરી રતીભારતી ગોલી કરી લેરી. 

કનાત#* પયી ર ગે.ત, માળોામારે મ નેગી. 

અતુરા7ઃ? મપષમાં મેરી ચટાટી દેળ. 

ઝા: ર“, મયખી, હીર્ટીરીઓઆ, ધતુર્માત, ઇઃદી, 
વેશ, જ ૪-1, “ ; ૪2૩ (વુડે.૧) નત્રઉ.ઇ વતેરે કલરમાં 


રન્‍્મ નહ? ક. 4૭ 
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૨૨૮ સસ્દ્રવજોવટી 


વતાવઘ#: એલચી તે, ૧ ડરપુર તે. ૧ 
શીલાજછત ,, ૧ આંખળા #ક વૈ 
“તયક્‌ળ » જદ નાગકેરાર અસલી ,, ૧ 
સૈમળાતુંમૂળ ,, ૧ ર્સસિન્દુટ હવે 
અભ્રકલસ્મ ,, ૧ બગભસ્મ ક્‌ 
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લોહભસ્મ ,, ૧- 
સિષી : બધાને વિધીસર મેળવી ખરલમાં ધુ'ટી પછી તેને 
ગળોાનારસની તયા સૈમળાનામૂળનાકવાયતી એક એક ભાવના આપી 
ઘુંટી રતીભારની ગોળી કરી સુકવી લેવી. 
દ્રનાળ$ ૨ ઘી ૪ ગોળી. ઝતુવાન ? મધ સાથે. 
સતવ $ સવાર, સાંજ. ર 


ઝપવોપ : પ્રમેઠ, મુત્રરોગ, ધાતુક્ષીયુતા, નખળાઇ, ઉષ્ણુવાત 
અતે સ્વપ્નદોષ મટાડે છે. 


૬૨૨ છરીનારવનટી 


ઘનાઘર $ રહ ગંધક, ફમળકાકડીનાંબી*, શીલાઇત, જેડીમધ, 

ડેદ્રાસ, જુલાવેલટ'કણુ, મૃગશુ'ગસસ્મકાળી, વ'સલોાચન, ચદનચૂરે, 

ગોરોચન. બધી ચીત્તે સમભાગે લઇ તેતે બારીક વાટી ખરલમાં 

પ ધુ'ટી લેતું. અતે તેમાં બીલાંનાંમૂળનોકવાય નાંખી ઘુ'ડી 
"દભારની ગોળો ફરી લેવી. 


પ્રનાળ? ર૨ ગોળી. ઝતુવાત : મધ સાધે. 
રવપોન : બધી *્નતની ઉપડ્વવાડી ઉલટી આ દરા બે 
શ્ર વખત લેવાધી તુર્ત મટી “નવ છે. 


૬૪ ] વૈવક ચિકિત્સાસાર 


?૨૦ સ્તજ્તીવટી 
લનાવરટ$ શુદ પારદ તે. ૧ શુહ્ ગધક તો. ૪ 
એળીએ કૃ કે પીપર #? ૪ 
હરડેનીછાલ ,, ૪ અક્કકરો ,, ૪ 
ધદ્વવણુ'નાફળનોગર્ભ' તે!. ૪ ર 
તિપી : પારદ ગધકતી કન્જલી કરી, તેમાં બીજ વસ્તુગોવું 
બારીક ચૂરણું મેળવી, ઈદ્દેવર્ણુનાફળનારસમાં ખરાબર ઘુ'રટી રતીભારતી 
ગોળી કરી લેવી. 
દ્રઞાળ? ૨ ગોળી. 
અનુવાન ?$ ગડુગ્યાદિકવાય અષવા ગળેનિઃસ. 
ઝવયો ? તવા અથવા જુતોતાવ, કબજઅત, મળવિકા? 
અને સર્વ તાવમાં વપરાય છે. 
રરર ઝ્તરરાસવટી 
થનાવ# 2 શુદ પારદ, શુદ ગધક, અત્રકભરમ, તાપ્રશરમે, 
શુક, મરી, પીપર, મોટીકરડેહાલ, શુદ તેપાળે એ દરેક ચીને એક 
એ તોલે. 
વિષી? ગ્રયમ પારદ ગપ્રકતી ૩૦૦૪થી કરી તેમાં ખીઈ 
ચૌન્નેનું બારીક ચૂ” મેળવી, તેતે દ્રોગૃપુષ્પીની ત્રણુ ભાવતા માપી 
મતીમારની ગોલી કરી મુકવી રાખવી. 
દ્રનાત? ૨ ગોતા. 
ઝતુવાજ ? પાળી અયવા દોયાનુમાંર યોગ્ય વસતુ સાધેઃ 
ઇજન 2: વાયુ, પિત્ત, ક, બે દોવ, સતદોવ, અતે 
આગંતુકર માટેઉનન કોમ આપનાર દવા છે. ૬?ક પ્રકારના તારમાં 
ગાપરી જઃ જે. 


દરર ગ્ટકીજા 


: પૃધાવશકકટીર. ૧, ઝોદતી હમાકમટ્મ જે. 3: 
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દૂલાવેલટ'કણુખાર તે. ૧, સેોનાગેર્‌ તો. ૧, કાળાંમરી તો, ૧, 
કાક્ચનાંખીજ તો. ૧, ગળેોસત્વ તો. ૧, તુલસીપત્રચૂ્ણું તે. ૧. 


વિષ # ખધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી તેને કરીઆતાનાકવાયની 
તયા લર્વીગનાકવાયતી એક એક ભાવના આપી ચણા જેવડી ગોળી 
કરી લેવી. અને ને બની શકે તો એ ગોાળીપર સાકરની ચાસણી 
નાંખી કલઇવાળા વાસણુમાં ખૂબ ડ્રેરવીતે પડ ચડાવી પે(લીશદાર, 
સર્ેદ ગોળી કરવી. 

ત્રતમાળ $ ૧થી ગોળી. ઝઝવાત $ પાણી અચવા દૂધ. 

સમય : દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવી. 

ગવત $ વાવ ઉતારે તયા આવતે] તાવ અટકાવે છે. જે 
દિવસે તાવ આવતે! હેય તે દહાડા પહેલાં તથા તે દહાડે ત્રણુ વખત 
ઘોડા ધોડા સમયને અતરે લેવી તે! તાત્ર અટફી જરો. 


૨૨૨ સ્વરન્તવવટી 


થનાવટ ૨ કાંક્ચનાંરેકેલાંબીજ, કરીઆતાનીપાંદડી, સંટેદમરી 

એ દરેક ખેખે તોલા, જીરૂ, ગળાસત્વ, પીપર, ફુલાવેલફ્ટકડી, નવસાર 
અને રેકેલીઅતિવિષનીકશી એ દરેક એક તોલે, બધાનું બારીક 
ચૂર્ણું ૩રી તેને તુઘઘીનાપાનનોર્સ, સહદેવીનોર્સ, કુમાતોર્સ, ખડ- 
સલીઆતે।ચ્સ, ભોંયઆમલીનોરસ એ દરેક્તી અકેઝ લાવના આપી 
મર્દન કરી ચા જેવડી ગોળી ફરી લેવી. 

દ્રમાત? ર૨ ઘી ૪ ગેળી. 

ઝનુવાન 2? દૂધ, આદ્નોરમ, કમળનું સરબત કે મધ એમાંયી 
ઘદીષના વિચાર પ્રમાણે. 


૩વવૉ ? ફમુંત્યર, ટાટીઓતાવ, વાત પિત્ત ફે 3૬97૧૨ 
તમા મોસમીતાવ મ.રે ચકસીઃ છે. 


પ 


દ૬] ી તૈત્કક ચિક્રિ 


૨૨૨ ગાતિપત્રીઝુટીજા 


થના? : અહીણુ, જાયફળ, જાવ'તી, લવ'ગ, તાગ 
પાંચ વસ્તુ સમભાગે લઈ બારીક વાટી પાણીમાં અશીણુતોકમુંબો 
તેમાં ઘુ?ી મરી જેવડી 3 ગોળી કરી લેજી. 
- કમળ? ૨ થી ૪ ગોળા, 
અગુપાન : શુ 5 જરાનાચૂણું” સાથે. 
૩વયોન: સર્જ યકારને ઝાડે, મરડે। કે અતિસારને મટાડે 


રરપ ઝુ કા વિશજાસિનટી (૦ 


ચુ ગધક તા. 


વનાવટ 7 રુદ્ધ પારદ તે, ૪ 
યદ #» ૪ મેોચરસ -# 
નાગરમોથ ,, ૪ જુત્રાવેલટડખ% ,, 
અતિવિવ ૪ જર # 
મરી ૪ શુઠદ્વઇનામ ,, ' 


વિષી? બધાને બારીક જે સાધે મેળવી પછી તે; 
આંખાનાપાન, વાંસનાંપાન, પ્રસાર રણીપાન, નગોડનાંપાન, નન 'ભુનાપાત, 
દાડમનાંપાન, ભંગરાનાપાન, કાળીપાટતેકવાથ, ભાંગનાંપાન, ઇડવાૅ” 
છ્ાનાપાત એ દરેડના રમ ડે કવાયની અક બાવના આપવી. પછી 
જુડો ષ્ય તેન'એૃ ગોથા ફગ] લત. 

કમળ? ૨ ડોળો હક ડ સવારે, બપોર, સ. 


સનું'1ન ય. ડી 

24:24 : મગ્ડે, નપ ન. કડા, વેટ્વૃશ્ઝ, ખ.8, ક 
“નઃ “દડ સર ક “કૈ “૧. દર્‌. “વન *14 છે. મુખ્વનુનુ ક. 
“ને '“-ડ“ ક ૨. 
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૨૨૬ ત્તાતિયજાહિવટી (5) 


વતાવઈ $ જાવફ્લ ૧ભાગ,અષ્રીણુ ૧ ભાગ, અજમે।1દ ૧ભાગ, 
કપુર ૧ ભાગ, વ'સલેચન ૩ ભાગ, ગોળ પ ભાગ. ખધાને સાથે 
મેળવી ધુટી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

વાળ? ૧ ગોળી. ઝસુવાત? દૂધ સાથે. 

તતવ : સવારે તથા સાંજે લેવી. 

ઝવવોમ : શુકેતું સ્યભન કરે છે. 


રર્‌૭ ગ્ીરજાહિયોર 


ઘત્તાવટ : જર્‌ તો. ૨૦ શુડ તો. પ પાણા તે. ૧૦ 
વરેઆરી તે।ા. પ અજમો તે. ગ॥ રશાહજીરં તો. રા મરી તે. ૨॥ 
પીપર તે।. રા તજ તો. 2૨1 તમાલપત્ર તો. ર1 વાવડીંગ તે!. ૨11 
ચત તો. *॥ 1ચેઞક તે. રા નાગરમોથ તે, રા લવગ તે!. ૨॥ 
આ ખધાનું ચૂ્યું ફરી રાખવું. સાકર તે. ૧૪૦ અતે દૂધ તો. ૧૪૦ 
લળ્ઠ એતી પાક જેવી ચાસણી કરી લેવી. પછી તેમાં ઉપરની 
ચીન્નેનું ચૂર્ણ નાંખી પાકનાં ચોસલાં કરવાં કૈ ગોળી બનાવી લેવી. 

્રતનાળ? નાયી ૧તોલો ઝતુવાન $ પાણી કે દૂધ સાથે 

સલમ : સવાર, સાંજ. 

૩પપયામ ? સુવારોગ, સ'્રહણી, મદામિ અને મુખપાક 
સાથેનાં ઝાડા તયા છરટ્યુતાવ મટે છે, 


૨૨૮ સુાવતીનોકી (9) 
યતાપઘ₹ ૩ ઝવીગઞા. તે. ર॥, યુડ તો. રા, 


દેશીમાસુન ,, ૨, ડીંગ ,, વા. 


વિપી 2: ગાને બારીક ડરી પાણીમાં વાટી રતીસારતી 
ગોળ બતાવો લેડી. 


કમળ? ૧થીર ગોળી. જીનુવાત 2 પાણી સાધ 
સમ? રાત્ર સુતી વખતે. 


3 કબળજઆત મટે, પેટ સાફ થાય અતે આં 
સાફે રાખે છે. 


૬૨5 ગુજાવતીમોથી (૨) 


વતાવ? ? યુદ હિંગુલ તે. ૧ શુ 
મરી #» ૧ રૈવચીતીતોશીરો 
હરડેઠાલ #» 1 આમળા 
બણેડાછાલ ## ૧ તજ પા 
સિંધાલુણુ » ૧ સાડછખાર્‌ & 
ચુદ્ધ નેપાળા ,, ૮ 
વિષીઃ ધા ચીશેતે બારીક વાડી ખરલમાં મર્દત 3 
ભાંગરાનારસમાં એક બે દહાડા ધુથી વઢટાણુ! જેવડી ગેળી 4 
સુકવી લેવી. 


કમળ ૧થીર ગોળા. અઝુપાત : સાકર તથા મધ સા 
કાજુ 5 શબ ધરો શર ઉત્તમ છે. કડ અતે ૧. 
ઝુમ કર હે, કત] મોર્ય બાળડોને ક છુટા કરવા યે 
માતામાં આપ્‌ સકાય છે, 


₹૨૦ 


નાઇ 6 ક" નક 
થનાર : ડધાવલ્ટકબુખાર, તો. ર, એવગાગે! તો. ૨, 
મમી ક ૧ ચલીર્યીમ ## 1, 


1. 

ઉ# 

4 અખધ.ને ઞ.રીકુ ૧થી, ફકુબામનેશ મ જે. ૩% ૯૪ 
દ્ર હા. ૩80 ગાન. 


ક૬૬અ)૩ 
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વ્રતાળ $ એક ગોળી. અત્તુવાત : પાણી સાથે લેવી. 

સમય ? સવારે તયા સાંજે. 

ઝવષોમ : વાયુ, ગોળો, અને પેટનીગાંડ (સુદ્મ) મટે છે. 
૨૩૨ 

વનતાવર# : શેકેલર્માકચનાંમી'જ તો. ૨, પીપર તે. ૧, 
૨ર તે. બા, ખાવળનાંકુમળાંપાન તે. ન. બધાતે ખારીક વાટી 
પાણીમાં ધુ'થી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

પ્રનાળ ૨ ગોળી. અતુવાત$ પાણી સાથે. 

સત્વ $ તાવ આવવા અગાઉ ત્રણુ કલાક પહેલાં આ દવા 
લેવી. અથવા તો ૬ર ચાર ચાર કલાકે લેવી. 


ઝુવયોમ ર ટારીઓતાવ, વિધમજ્વર, મલેરીચ્યા કે એડાં- 
તરીએતાત્ર આ દવાધી મટે છે. 


રૃણર હહાહિવુટપાવનટી 


ર શુદ હિસુલ તો. બા, રદ અપ્રીયુ તો. ૦2 

ક ય સા. ૦)૭ બધાને સાધે વાટી લેનું. એક સાર્‌ ન્નયદૂળ 
લર્ષ્ તેમાં ખાડે ફરી તેમાં આ દવા ભરવી તે બધ કરી દેનું અને 
તેના પર ઘહુનોલોટ લમાડી ધોડા તાપમાં લાલ યતા લગી પકાવી 
કારી લેનું અને જષદળ સહીત આ દવાતે વાટી મગ જેવડી ગોળો 
કરી લેવી. ગોળો બનાવવા માટે તેમાં જરા પાખી નાંખી લેનું. 

દ્રમાન: ર ગોગો. ઝાનુવાન$ ગાયનુંદ્ધ. 

ઝવવૉમ : ન્રાતિસાર, ખાંસી, નિદ્દાનાસ, મ'દામિ, અરૂચી, 
મરડા વગેરે મટે છે. અને સરીરને પુરુ ફરે છે. 


૬૨૩ હારીમતતુઇવતટી 


ઘનાવર : જવળ, લત, જરે, ફુલાવેલટ'કેખુષખાર એ ગ્પરે 


૭૦] વૈક ચિક્તિસાસ' 


ચીજ અકેક તોલે લઈ બારીકચૂરણું" કરી લેકું, પછી એફ સાર્‌ પાવું 
દાડમ લઇ તેમાં ડગળી આપી ખાડે કરી આ ચૂર્ણું તેમાં ભ 
મોહું' બ'ધ કરી ઉપુર્‌ લીધુ કપડુ" લપેટી તેના પર્‌ માટી ચેપરમ 
સ સુકવી લઇ પછી મદ્ય જેવા તાપમાં પકાવી લેગું અતે કાય 
ચાય કે બહાર કાઢી લઇ ઠંડું કરી ખારીકવરાટી લેવું અતે તેમાં 
બકરીનુંદ્ધ નાંખી વારી રેવીભારની ગોળી કરી લેવી અથવા મધમાં 
ગોળી કર્ર લેરી. 
કમળ? ર થી૪ ગોળી. ઝઝુવાત ? પાણી સામે. 
૩૫યોન $ અતિસાર, મરડે।, ડફ, ખાંસી વગેરે મટે ** 
માસ કરી ગળદોના આંતસાર મારે ઉત્તમ ઉપાય છે. 
?૨૨ ધાતુવરધરતટી 
વનાવર $ 


રસ્સિદુર તો, ર બ'ગભસ્મ તૈદ ઘા 


સુવખુ'ભસ્મ ,, ના તાખ્ભસ્મ ૦ *27 
રદ કનકબી?,, ૧ નનતયફળ બ 
“વતી ,, ૧ વરધારાનાંબી#7 ,, 1 
બીમમેનીકપુર , ૧ ડઝાકભસ્મ ન* ૧,, ૨ 


સુવણુ'માક્ીનરમ તે] 91, 

પવિષીઃ: બધા ચીન્તેને બારીક કરી, ખરલમાં તાખી 
તતદેવસનાપાનનાગ્સમાં જાત દિવસ શુધી ઘુંટી ચા પરમાણુ ગો 
બનનારી મુકી ગખડી. 
ત્રમ્તઃ - ગો. ઝઝુગત : $પ ગામે શી. 
૨મજ?: ૩13 તમા મ.?/. દડ 
૩૧:77: ગરન, નબળ ૪, ધઃતુશગુતા, મદા, કતક્ટન:1 
“** #નનન્‍્નુઆન્‍ના “નર. લેઈનીનન4.ઈ વનેરેને મટાડે ઇં, 


૯% /. #. છે 
૧૪ : 1- ક અતન્ક ર. 


ગ્રક્ર્ણુ ૬ દુ' -- વટી-ગોળી-સુઠીકા [૭૧ 


૨૨૫ તવસેતનવટી 


ઘનાવઈ $ રાદ્ કુચસા તો. ૧ તજ તે. ૧ 
અકલકરા #» ૧ કેસર શક વૈ 
મરી » વ રેમીમસ્તટી ,, ૧ 
એલચીખીજ ,, ૧ ચદન ફે 


પિષી : બધાને બારીક વાટી કપડાધી ચાળી, ખરલમાં 
-વાખનું. અતે તેને મરી, તજ, લવીંગ એ ત્રણુ ચીજ ખે ખે તોલા 
લ પાણી તે. ૫૦માં કેવાય કરતાં તે ન્યારે તે. ૮ રહે ત્યારે 
ઉતારી કપડે ગાળી તેમાં ઉપરની દવા ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી કરી, 
સુકાવી રાખી લેવી. 

વરજાળ$ ૨ ગોળી. અત્તવાન : પાણી સાચે લેવી. 

સમથ ર૨ -?*્યાબાદ. 

ઝવયોન : વિ્ષવિકાર, સ'ધીવાયુ, પેટતીકમન્તેરી, મદામિ 
તયા નબળાઇ મટાડે છે. વાયુ મટાડનાર અને પોષક છે. 


ર્ણ નામવણાવટી 


નાગભલાનીજડ તે. ૧ સરદેદમુસલી તે. 
ગ્યાસગષ » ૧ સેોથયંગોખરૂ 
સાટોડીનીજડ ,, ૧ રસર્સિદુર 
અકડલકરે # વ શતાવરી 
સેમળમુચલી (સેમળાનુંમૂળ) તે।. ૧, 
વિષવી : બાને બારીક વાટી, ૩પડાવડે ચાળી, ચૂર્ણ કરી, 
ખે ખે ર્તીભારની ગોની મધમાં કરી લેરી. 
ક્રમ 2? ૩ ગોળી. ઝઝુરત ? દપ સાપે લેડી. 
લતવ ૩ રાત્રે સુતી વખતે લેવી. 
રવવોપ: વીર્ષસા4 શીધપતન અને સ્તપ્નદોય મટાડે છે 


ફર 
#*' ત# .-૦ નક 


છર્‌ ] 


દ૨9 તિદામર્વટી 
વતાવર ? શુદ્ધ હિંગળેડ તે, 
અકકલકરે] 

લવીંગ 

પીષર 
જઇનાંકુલ 


42 


વિષી : 


વૈક ચિક્સિટ 


૧ કુહ્ ગધક તે. 1 
૦ ચક ક 
૦1 કમર (? 
૦1 જયફળ કિ 
૦1 અરી'યૂ શિ 


દ પી, 
સુકી વસ્તુઓવનું બારીક ચૂયું કરી, સાથે મે41 


અશીખુનાકસુજામાં ઘુજી &તીભારની ગોળી કરવી. 


થયમ્રગ : 

સતય : 

૩૧યોન ? 
સારી ઉ'ધ આવે છે. 
માટે પણુ વપગાવ છુ. 


૬૨૮ નિશ્વાસ્વિટી 


યતાઘ2 ર 
કે. પ, ઈલીનાકલીબડાનીમળે તો. 
ભષાને બારીક વારી, પ.ખીધી ઘુરી 
*3 તેય નો. ભતારી હાવે 

44ાલ: 


૧ થી ર ગોળી, 
જરેર જણાય ત્યારે. 


એક અધવા તે ગોળી. 


અગત: તત પાધડી મધ. લતત : 
૩૧૧?૩? ના દરા 
પન? : અતે તેય] “બ. વનેરે રતી 
ર૧૦. ન ૨૧૫૦ ૩ ક“.-નતૃુ ઉરડહ 


(«&.૧ ક્‌ 


લંબડાતાંપાનનુચૂગુ' તે.. પ 


2134: રૈ. 


: દૂધ સાયે. 


એક થી બે ગોળી લેવાથી, ચાર છ ટો 
એ સિવાય જુલાત બધ કરવા તેમજ શુકરથળ 


ભેડાત. જ 


પ, તથા 4ળદર તે, પ આ 
સુકાયાબાદ રતીશારની ડોળી 
મુકવી રાખવી. 


મા, «.% 


લેઈડી હુધારે છે. રક્તની ઉષ્તુડ તૈ 


ઉક"્નુવાને દ 
૨૧]? અ. 


પ્રકરણુ ૬ ઠું -- વટી-ગોળી-ગુટીકા [૭૩ 


લત્તા ૬ દરરોજ શીૌતળાની ક્હતુમાં લેવાથી શીતળા 
નીફળતા અટ૪ી ”ળય છે. તેવીજ રીતે એરી, અછબડા, માટે પણુ 
ફાયદે] કરે છે. 


૨૨૨% સિશારિવટી 


ઘતાવટ : હળદર તો. ૧, શુડ તો. ૩, તુતરરકબીજ તો. પ, 
સુવર્ણ માક્ષીકભસ્મ તે, ૭, પીપર તે1. ૨, વાવડીંગ તો. સિતકપ્રળ- 
છાલ તે।. ૬. બધાને સાથે મેળવી ધુ'રી લેવું અતે ગૌયુત્રમાં મર્દન 
કરી ચણીબે।૨ જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

પ્રણાળ? સથી ૪ ગોળી. સત્ત : સવાર, સાંજ. 

ઝઝુવાન : ગૌમુત્ર સાથે અયવા પાણી સાધે. 

ઝપવોન $ સર્વ પ્રકારનાં દુણરોગ મટે છે. અતે વાતરક્ત 
તેપ્રસી) પણુ મટે છે. 

તોંધ $ તુવરક મુંખધ્નતી બશ્નરમાં ગાંધીઓને ત્યાં મળે છે, 
વરકેનુંતેલ્‌ પણુ મળે છે, તુવરક કુષ્રોગ માટે પ્રસિ દવા છે. 


!૫૦ પથ્થાવ્શિટય 


થનાવ#ર 2 હગડેછાલ તે!. ૩૦ દ'તીમૂ? તો. ૪ 
નસે।તર્‌ મ ૧ શિત્રકમૂાઝી ., ૪ 
પીપર » ૧ શેળ , 2૨ 

પિષી : માનું બારીક્ચૂણું ફરી, ગોળમાં ગોળી વાળી લેવી. 

પ્રતત : વાથી ચા તોલે. 

ઝગુસન $ ગરમપાણી સાધે. 

૩વયૉ $ શીર્તાપત્ત (સીર્સ્ત) રક્તવિદાર, અતે જુન* 

ઝ!ડા મટે છે. 


૭૪] કિ 


૫? છીરાસ્તિટો (0) 


વત્તાવર2 પચલવણુ તો,પ નસેતર ભે. 
સાડઝખાર ,, ૧ ચિત્રકમૂળ 1 
જ્વખાર્‌ ,, ૧ અજમો ર 
એળીઓ કઝ“ જ હોંગ કુ 
વાવડીંઝ ,, ક #ટ'કણુખાર » મિ 
દતીમૂળ ,, ૧ સરપખાતુંબૂળે, * 
વરધારામૂળ ૧ 


વિષી: બધાને બારીક વાટી, કપડાથી ચાળી, વીકુભ' 
કસમાં ઘરી ચયા જેવડી ગોળી કરી સુકવી લેવી. ર્‌ 
શમળ? ૧થી ર ગોળી. ઝઞુવાત? ગરમપાણી ર 
સમજ : સવાર, સાંક. 
મટે છે. ઝવોમ : બરલ, કલેન્નનાંદરદો, ઉદરરોગ અતે ગ#મ૫/ 


?પ્‌ર રસી (ર? 


થનાવટ? ઝએનાગો, અભકસરમ, હીરાકસીલરમ, 45૫ 
એ ચારેને સમભાગે લ બારીક ક ડબા ( ડ્ોખુપુધ્પી ) નાયક 
યુંડી એકેક વાલની ગોગા કરી 
કમત? ૧ નેતા. જા તાન્તપાણી સાથે. 
શત: મવાર, મુ;?/. 
૨૩૧૫ : બુરય, કલે”્તનીગ:, સેને, મપામિ, ખે 
“૬, તવન, ૬.૬, હેલગી વનતેરે મટે છ. 


દર્‌ કે 


૬નર2 2 ઝુ ન શ. તેતે અર 65 
લા રા મ મે તડક.ર્ડહા નેડું નત 


કેરેણુ ૬ ડુ' -- વરી-ગોળી-સુટીકા (૭૫ 


નું ચૂર્ણ કરી લેવું. એ ચૂર્ણ તોલે! ૧૦, મરી તે1. ૨, નવમાગર તે. ૨. 
યંભર્લુણુ તો. પ અધાને 'ર્ત્ષમાં નાંખી ખારીક વાટી પાણીમાં 
ટી ચણા! જેવડી ગે!ળી કરી લેવી. 
વ્રનાળ $ ૧ ગોળી ખાળક માટે, મોટા માટે ૪ ઘી ૮ ગોળી. 
ઝતુવાત $ પાણી સાધે. સતય : સવાર, સાંજ. 


ઝપયોત $ અજીણું પેટનું દરદ, 'માટાએ।ડકાર્‌ આવવા, મદામિ 
અરૂચી, વાયુ વગેરે મટાડી પાચતરાકિત સુધારે છે. ખ:સ કરી 
બાળક્રાો મટે ઉત્તમ છે, 


૨પ પૂટ્રાવિતાશવવટી 


ઘતાવટ ૨ આસગપ તો. ૨, આમળા તો. ૧, ગુલાબનાં- 
જલ તો. ૧, વ'સલેચન તો. ૨, શુદ્ધ શીલ્ઞાજત તો. ૨, મરી તો. ૨, 
એલચીનાંબીજ તો. ૨, મોટાગોખરૂ તો. ૨, વરધારાનુંમૂળ તો, ૨, 
ભ્ૌંડાનુ'મળા તો. ૨, સેદ્મુશાલી તો. ૨, શતાવરી તે. ૨, શૈમળાતુ- 
મૂળ તો. ૨, સાકર તો. ૧૦. બધાતુ' બારીકચૂર્ણુ કરી એ દવાને 
એેખરાનાલુઆબની 3 ભાવના આપવી, ચૂર્ણ જેવુ” યાય ત્યારે 
ઘોડું મપ્ર નાંખી, ચપ્સીબે1૨ જેવડી ગોળી બનાવી લેવી. 

જ્રમ્નાતળ: ર ગોળી. અતુવાત : ગાયનું તાજું દૂપ. 

સમવ $ સવા?, સાંજ. 

રપપાત ૨ સઆએઉનેોપ્રદર, સોમરોત્ર, નબળાઇ, અને “વેત- 
પ્રદર્ના અધા ઉપદ્રવ મરે કે. 


૬૫૫૬ પ્રર્મ 


થનાઘ# $ શીલા તો, ૪ સ્ેદમુરાદી તો. ૨ 
ઝપમીજરૂ ,, ર૨ વતસસલેોચન 3 


વૈક િકિત્મામ્રાર 


૭૬] 
એલચી તો, ૩ ફાકડાશીંગ વે. ુ 
તક સ ન્‌ «વ“તરી ” હ 
ચુ ## ૧ મરી #* 
કૅશર્‌ૃ ),, ૧ ભૉંરીગણીમુળ ,. 
ત્રવાલશ્સ્મ ,, ૩ સેોતાતાવરખતમ ર 
સાલમ ,, ૧૦ ચાંદીના વરખ નગ શા 
ઘી » ૪૦ ખદામતોમગજ તેઇ દી 
સાકર્‌ #» ૧૦૦ આસગધ ક» 


વિધી: પ્રયમતી ચાનેનું ચૂયુ" કરી તેમાં વરખ રમ 
સેવા, બદામતે ગરમ પાણીથી સાફ કરી ભુંકા કરી લેવો, અ મ 
લુક તયા બીજ દવાતે ઘીમાં જરા રોકી લેવું પછી સાકરની મકવા 
કંડક કરી તેમાં એ સર્વ" મેળવી લાડું કરી લેવા, જ 
શ્રધાળ? પતોલા. ઝઝુવાસ 2? દવા ખાઇ ઉપર દુધ પૌ 
સન : દરરે!? સવારે. ળું 
3૫વૉળઇ : સવ તકારનાં પ્રરરરેગ અતે નબળાઇ મટ: 
મર્તાયવને મારી પેકે બળવાન બતાવ છે. 


પટ તર્ક 
વનાવ૪: વભસે.ચત 2. ૧ ઝેલમીબીં? જે. પુ 
નરેદકરૂ ,.* ૧ ફબામચીતી ,. ુ 
ધ્ડ્ન્ન * ૧ નાગોમરેસ.ચી ,, 
શ્ર્ડ 


#*્ડતન્ન્# ,* વૈ મ'ગષરા& દિ 
“પ7: કશે બ.શીક વડી યુક્ ચનગમ ક 
ક કક ક 
નક.” “ક ન.3ન્‍ દરન. જી મની. 
85-37: ૧-2૦ હરર? -૬3 ખત «જ. 
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ઝઝુવાત $ ગોખર્‌ અતે બહુક્લીનાકવાય સાથે. 


ઝુવયોન $ પરમીયો, પેશાબમાંદાહ તયા 2સીવુંઆવનું, 
સેને, પીડા વગેરે મટાડે છે. 


૨૫૬૭ પ્રવારીજાવટી 


ઘનાઘર $ માયાફળ તો. ૧, હરડેનીછાલ તો. ૧, કપુર તો. ૧, 
કેસર તો. ના, આમળા તો. ૧. એ સર્વતે બારીક વાટી ખરલમાં 
નાંખી મુલાબજળમાં વાઢી અડદનાદાણુા જેવડી ગાળી વાળવી. 


દ્રવાળ: ૧ ગોળી. સત્વ રાત્રે લેવી. 


ઝપપોન $ મરડા, જુતોમરડો આ દવાના સેવનથી તુર્ત 
મટે છે અને દવા લેનાંજ કાયદો બતાવે છે. 


દ્પ્તુ પુત્રમજવટી 


ચતાઘ# : પુત્રજીવકનાંકાળ તે1.૧૬ શીવલીંગીબીજ તે. ૪ 


પાર્સપીપળાનાંબીજ ,, ૪ નાગકેસર પ 
આસગધષ » ૪ સરપુખમૂકી ક 
બલસખીજ » ક જેડીમધ ક 
સુખડ » 2 મીદળા ૨ 
રતાંજળી '# £ દેવદાર ક 
દાર્હળદર #» 2? ઉવત્રટકબલ કે ૪ 
અ'ગભસ્મ # ૪ કંમળકામ્ડી દ? 
લોહભસ્મ » ૪ સુવર્ણમાક્ષીકસસ્મ,, ૪ 
વાંસકપુર્‌ ક 


[પિષી ૨ ભરમોને જુદી રાખી વનસ્પતિઓનું બારીકચૂર્ઝુ 
ડેરી સર્વ સાધે મેળવી તેતે [નષેની ચીજેનાસ્સ કે કવાધની અડેફ 


૭૮] વૈક ચિકિત્સાસારે 


ભાતના દેવી અશ્રેકકાલ, પુત્રજવકનાંદ્લે, સરેદશેરીગણી, શતાવરી 
પછી મર્દન કરી વાલ વાલની ગોળી કરી લેવી. 

ત્રનાળ? બે ખે કે ચાર ચાર ગોળી. 

સઝનુપાસ ? દૂધ સાધે લેવી. લત્ષજ : સવાર, સાંજ, 

ઇવથોત ? વષ્તત્ત, ગશ'ત્રાવ, ત્ાતુસાક ન આવવું, ગર્ભ ત 
રહેને! વગેરે મટી ગભ'ધારણું યાય છે, કાકવ ધ્યા, મૃતવસ્તા માટે ઉત્તમ છે. 


?૫૨ પુષ્પત્ર્તનોનટી 


ઘનાવ#₹? જવાવેલટ'કખયુ તો, ૧ શુડ દીંમ તે. 1 
શુડ હીરાકસી ,, ૧ જ મલીકરેકાં ,, ૧ 
વિપૉ: બધાને બારીક વાટી, ફુવારનારમમાં ધુ'ી, ચના 
ગમ.એ ચાત કરી લેડી. 
કત ર૨ ગે.ગ. લત? સવાર મસાં?/. 
ઝતુવન ? પ.છી સ.પે અધવા કેળનારમં સાયે, 
. પયજ ગમે તે કમ્લેબપ મઝેલ ત્રાતું માદ પુશડને 
અ: ડે બતે ઘેઃ$ કે.૬ આવતું રોપ તો સાફ ખાત છે, ઈ 
પનત મડાડે જે 


૬£૦ જ્ઝાતિ 


શમ 2: નંદ /.;ળ, પોંપમ, ૬૪, ૧?૪, મૉોંઈ 
જ્ન્નત”. .ડીજેડાકનતે કક તેતે નાનકડી વડ કરી 4 
ર ૨-૬૮ 2 કેઈ૨-૧.રુ1.:.; મ.ટ? નવ હેંઇ,૬ રૈ, 
કે ૧૪1 4. ર ,., વતે 6૯૫૩ કરે ઝને વડુતે ૯-$ કરે 
(ચ? -.૬૬-5 ૨૧2૬. નહર ઝેક.1 ઇન ન. 


૪ .»- “ *# નનન "ક--*%. શ, "૬૮ ભૂનડટદે ક. હવે #. 
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&૨ હજ્ારિટી ર 


યતાવરટ $ જયદળ તો. ૩31, અપ્રીયુ તો. ૨, શુદ હિંગ 
[, ૨. બધાને ખારીક વાટી પાણીમાં ગોળી કરી લેવી. 
દ્રનાળ : ૨ ગોળી (અકેક ર્તીભારની) 
ઝતુવાત્ત : પાણી સાથે. સતય : દિવસમાં ત્રણુ વખત. 
ઝવચોત ર અતિસાર, ઝાડા, મરડો મટાડે છે. ને તુર્ત 
મૂઈીનું પાચન કરે છે. 


તત $ છામ તે ભાત આપવા. 


૨૬૨ વછુમુત્રાન્તવવટી 


ઘનાવ#$ ખીજ્ળ'ધ, એખરે, જેડીમધને!શીરે, ખેરશનુંસત્ત, 
વસલેોચત, સાલમ, છીપનીભસ્મ, પ્રેવાલભસ્મ, ખહેડાનીમીંજ, 
હરડેનીમોંજ, એલચીખીજ# શૌલાજીત, બ'ગભસ્મ એ સર્વ સમભાગે 
“નૃ મષમાં મેળવી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી. 
દ્રમાળ ? ૨ આનીભાર. સનુપાત : દૂધ સાધે. 
૩વવૉય : બદુમૂત્, વારવાર પેસાબ આવવો અને વધારે 
પેશાબ આવતો અટકાવે છે. 


૬૬૨ ગાજમરતાશવતકી 


ઘમાવર ૨ ર૪, ૩રબીજ, ચક્મર્દનાંબીજ, સર્સડાનાંબીઝ, 
ચાફ્ડાનાંફૂલ, હળદર, દારૂહળદર, માલકાંગણી, હરડે, બહેડા, આમળા, 
દેકદાર, હોંગ, શુદ, મરી, પીપર, લાલચ'દન, મજડ, વશ્ટ આ બધી 
મીને સમભાગે લઈ બષાને બારીક વાટી બદરીનામૂત્રમાં વાટી બે!ર્‌ 
જતડી ગોળી ડરી લવી. 


૩પયૉમ ? બાગને નડતા પ્રો તથા વ્યાધિએાને દૂર કરવા 
મ્‌.ટે વાપરી ₹૬ાય છે. 


૭૮) વૈવક ચિકિત્સા! 


ભાવના દેરી અકોકહાલ, સુતરજવડનાંફલો, સફેદલોરીંગણી, શતાવ 
પછી મર્ચ્ન કરી વાલ વાલની ગોળી કરી લેવી, 

કાળ બે બે 8 ચાર ચાર્‌ ગોળા. 

અનુજ? દૂધ સાથે લેપી. સતજ : સતાર, સાંજ. 

૬૧યાૉત 2 વબ્યત્વ, ગર્શભાવ, મતુસાદ ન આવવું, ગમ 
રજેવે। વગેરે મૃગી ગર્ભધારણ યાય છે, કાકવ ધ્યા, મૃતવસ્તા માટે ઉત્તમ છે 


4૨ પુખ્વતનોવટી 

ઘનાવ2? જુતાવેલટકખું તો. ૧ મુ હોંગ તે.,1 
શુડ હીરા3્સી ,, ૧ */%ડીારેકાં શમ 
વિષી: બધાને બારીક વારી, કુવારનારસમાં ધુ'દી, મખ 
“અ કરી લેડ. 

કાલઃ ર તત લત: સર સ/?7. 

મગુજાજ? પછી સપે અથવા પતગનતારમ માયે, 

. સયમ: ગમેતે કશ્છેબમ મંગે કનું સઃ ખુ#ડીને 

જવ છે અતે વેઃફુ' યેક આવતુ હોવ તો સફ અડે જ, પૈડા 
પ" મટાડે ૭. 


?૬૦ જઝ્ર્તિ 


થતે'”જટઃ કક; ન. પાંષમ, ફુ, ૧7 મદમાં 
“નકન ન. ૧.ટી જે. ;.ફ ન નમે ગઇ' કરી વ: કરી ક1 

૨૨૨: ઝેડ. 45.74 મ.? અ: 33,4 રદે!નઝઃ 
કે, લા *.: ૨) પ્ય્યેહ) કરેઝ્ન હતે ૯-1 »ર ન 

₹ન1: ક. ડાન ૨૮ ક્.ડં ભ.જરે સક. ડન મ.ના 
ઝક '્ન્‍ “૧.૮ #.ન્‍ઇ. ૫ «૧ર મ,મ ૩2 ૪. 
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૨૬૬ ળજારિવિટી 


થતાઘટ ૨ નન્‍્નય॥ળ તે. 3, અષ્દીણુ તો. ૨ ૭ ક 
શા જારી વારી પશીમાં ગળ કી લેરી 
ઝસુરાન : પશી સાથે. ક નિ દિવસમાં ત્રણુ વખન. 
ઝવયોન : અઆંતિસાર્‌, ઝાડા, મરડો મટાડે છે તેતર 
મળનું પાચન કરે છે. યુ “ર્ન તુશ્ત 
૫૪૨$ છાસ ને ભાત આપવા, 


૬૧૨ વદુમુત્રાન્તવતટી 
ઘનાઘર$& ખીર્બધ, એખરે તડ ી 
વ'સક્લોચન, સાલમ, છીપનીભસ્મ્‌ ુ મ માણ બેરશ્નનુંસત્ત, 
હરડેનીમોંજ, એલગચીખીજ, ચોલાજત્‌ કર્મ, બહેડ 1નીમી*/, 
૬૪ મધમાં મેળવી ચણા જેવડી ગે;ળી રી ઃ એ સર્જ સમભાગે 
પ્રમાણ? ૨ આનીભાર. ર 
ઝયોમ : બહુમૂઞ, વારવાર સે; ક દધ સાચે. 
પેચાબ આવતો અઢકાને છે. આવવા અને વધારે 


૨૬૨ સાજમ્રનારાવતટી 
થનાવટ $ રાઇ, કરજ બીજ, 
આકડાનાંરૂલ, હળદર, દારૂહળદર, માલરૃઃ, રની, સરસડાનાંબીજ, 
દેવદાર, હૉમ, શુ'દ, મરી, પીપર, લાવસૂ “રેડે, બહેડા, આમળા, 
ચીનને સમભાગે લ બધાને બારી$ ર.; ક મેઇડ, વજ આ બધી 
જેમડી ગોળી કરી લેરી. *રીનામૂગમાં વાટી બોઃર 
* બાગટ્દોાન નડતર" જ 

બડટે હ ષ્ઠ કી મ ષ્રિઝાને &૨ ૩૧ 


(૭ક 


૮૦] વૈવક ચિક્ત્મિર 
વાપરવાની વિધી : ગેોળીનું પાણી કરી તેવડૅ સ્નાન 


શદાય. ગોળીને પાણીમાં ધસી શરીરે મર્ધ્ન કરી રાકાય. આંખ 
અજન ફરી સકાય, નસ્ય આપી શકાય, એમી સપૂર્ઝુ બાધરે 
મટે છે. આ દવા ખાવા માટે વાપરવી નહિ. 


ર૬૨ ગાજપોદિવત્ટીં 


ઘતાવ#ટ? શુ& હિંગને, જુલાતેલટડખુખાર, યરદશર 
પ્રવાલલસ્મ, ડેસર, પીપર, કચૂરો, ઘહૂ લા, પાતનીજ#ડ, મરી, પીપરામૂ. 
એલચી, વાવડીંમ, જેડીમધ એ સર્વા અ તોલે!. 

વિપી ? બધી દવાઓનું બારોક ચૂર્ઝુ કરી સાધે મેર 
લેતું, અતે પાનનાર્સમાં ઘુંટી રતીસ્ારની ગોલી કરો લેરી. 

ત્રવાળ: ૧ ગો?ી. સતનુવાત ડ દધ સાધે. 

સકશ્રવ * મવામ?, મ.#. દ. 

ઝાત? ખસી, તાવ, ઇઝ «વર, કમિરોમ, મ.સ, ખાશે: 
નતશ,ઇ વગેરે મટાડી બાળકોના યરીમતે કડગતવાત બનાવે ઝે. 


?૬૫ તજ્લેમાન્તવતટી 
યતા1૧2? 41 મી પીષમ, સોંવ.૦ન, મળ. ્લીમજો 
રદન વજ, અજ, તેરીચ્ઝીતાં કુલમાં કરે તુઝે 
(3૮.3 તેતે ચ રહ પુ 3 છે, દલી અવે ટે.૧૭ ૦ને ન 
“ઃ'હ નમ્ગેતને લઇ ક.ડીક વર્દી કપડ કત કરી ન]. ર 
ન્.£*13ન્‍. ત મ્સુમ. કન કરી નરી જેરી ને.'3 કી 490 
537%? 5 --- ઝરત: 4.58 ઉ. મ. *. 
34%: -* નપર -. 
સ૧:92 -... ૨. -. ઉ જઇ, ૭. 
અર. કે 


બ્્ક્ન્યુ પ-.ટે નડુ.ડ જી 


પ્રકર્સુ ૬ દુ! -- વરી-ગોળી-ગુરીકા (૮૧ 


૨૬૬૬ વાહશોપતારવતટી 


ઘનાઘર# : ગવાલભસ્મ તો. ૧ કોડીલસ્મ તો. ૧ 
સાસીછીપભસ્મ ,, ૧ ફૂલાવેલકૂટકડી ,, ૧ 
ટ'ડણુછલાવેલ ,, ૧ રેસવતી મક” 
પીપરઝીણી -,, ૧॥ દુળદરરોકેલી ,, ૧ 
અધેડાનાંપાન ,, ૧૧ તુલસીનાંપાન ,, ૧૧ 
કાડા (શ“ખતી નત) ભસ્મ તો, ૧. 

પવિવી $ પ્રયમની ચીનને બારીક મેળવી પછી તેમાં તુલસી 
તયા અધેડાનાંતા#્ન પાન વાટેલા લઇ ધુ'ટી ચણીબે।૨ જેવડી ગોળી 
બનાવી કાખવી. 

પ્રલાળ: ૧ ગોળી અથવા વય પ્રમાણે. 

જીનુષાત્ત : શિયાળામાં મધ સાથે, ચોમાસામાં દાડમ શરબત 
સાધે અતે ઉનાળામાં રાર્બત કાસતી સાધે આપવી. 

શતથ ૨ સતાઃ?, સાંજ ખે વખત. 

ઝોન : બાળદાને ચતો તાલુકટક રોગ, હાયપગ સુજીજવા, 
પેટ મોટુ પતું, જીણુતાવ, ખાંસી, ઝાડા અને ખીન્ન જે જે લક્ષણુ 


હાય તે સર્વ આલશેષ નામે રોગ આ દવાના સેવનથી મટે છે. 
દવા ખતે તો ૪૦ દહાડા આપવી. 


સૂચના : કાળીગાયતું ગૌમુત્ર તો. ૪૦, કેસર તો. ૧, 
સાપે મેળવી તેના અતુપાનમાં આ ૬વા રે।જ ત્રણુ વખત અપાય 
તો ખદ જલદી લાભ ફરે છે. 


૨૬૭ રછાર્વતટી 


ઘાવ ૨ રહ ખાપરીયું તો. ૧૦ પીપર તો. પ 
મુડ દિંગુલ પ કપુરકાચડી ,, પ 
હીરાદખષણુ પ પ્મ2 ડા 
કુલાવેલટ'ડણુ પ સકફેદમરી કક 

દૃ 


૮૨ ] વૈક ચિકિત્સા 


વિધી: ખધી દવાએ બારીક લઈ, સાથે મેળવી ર 
ર વાલા સાખણુ મેળવી ધુ'રી લેવું અતે પછી | તેતે ૨1 લિય 
લીંબુનારસમાં મર્દન કરી રતીભારની ગોળી કરવી. 

શરમાળ? ૧ ગોળા. ઝતુવાત : મધ સાધે. 

સમથ : સવાર, ખપોર, સાંજ. માક 

સવથા : તાત, ખાંસી, કમી, ઝાડા, શરદી અતે તળ 
વગેરે બાલરાગ માટે ઉત્તમ ઉપાય છે. 
ફત ૯ લવ 

પતાવટ: બીલામ તો. ૪૦ હરડેછાલ વૉ. ક 

કાળાતલ ૪૦ ગેોળ ## 2 

ષિપી: મમી ત્રણ ચૌનેને સાયે મેળવી બારીક ખડી 
તેમાં ગોળ મેળડી લેવા અને બોર જેવડી ગાળી ફરી વૈયો. ર 

શાળ? રથી૪ગોળી. ઝતુવાત$ તાન પાછી સં 

સત્રવ ? સવાર, માં?/. નિ 

3૫યૉવ : અચ, વાતવ્યાકિ, પ્રમેહ, નભળાઈ અને મંત 
મટાડે છે. અ માટે ઉત્તમ છે. 


?૬૨ મહ્યેશ્રતટી 
યના૧૪2 લેટ્કરન તો. બા બગેલરમ તો. 9ર 
વ૧ન્‍ાશચ.ચન ન ક! ખેર્‌મારે ## યાં 

મ5 સૌલાઇત,, ક ગલગોનાંગી'7,, * 


₹ડિનધત121 “ક થ11 ક. નરી મ 
9.૯ 


ર 


હ 


“૨-૦૪ * 91ક કડાવકઃનં ,, 
ન્‌.ન્ભ્ટકે ** *41$ 
ધ ઉ 
ક ક ક 
ર. ન 


કકરણ 5 ડુ -- વટી-ગોળી-મુટીકા [૮3 


ફઝુવાત્ત ૨ પીષર અને મધ સાથે અયવા ચરખત ખનદસા 
સાધે લેવી જપ્રએ. 

સતય : સવાર, બપેો2 અતે સાંજ, 

ઝ્વયોત ૨ રાન્યદ્મા, સર્વ પ્રકાર્તો તાવ, ખાંસી, જર્ણુંન્વર, 
ઉર્ચ્સૃત, ક્ષવ, નબળાઈ વગેરે મટે છે. યોગ્યરીતે વાપરવામાં આવે 
તા સારો ફાયદો આપે છે. 


૬૫૭૦ 


ઘતાવ* : કરોઆતું, નાગરમોથ, પટોલપત્ર, લીંગઞડાનીઠાલ, 
કડુ, દારૃકળદર, વાવડીંગ, ગળે, વામ્નાપત્ર, બહેડાછાલ, આમળા, 
હરડેછાલ, દેતરદાર, પીપર, ર, ખડસલીએ, િત્રકમૂળનીછાલ, 
લેહભસ્મ આ ચીને દરેક અકેફ તોલે લહ બારીક વાટી લોહભસ્મ 
મેળવી આદુનારસમાં ધુ'ટી ચા પ્રમાણે ગોળી કરી લેવી. 

પ્રનાળર ન તોલો. શઝતુવાત 2 મધ સાથે, 

ઝપઘોય : પાંડુરોગ, જણું «4૨, બરલ, યરૂત અને નબળાઇ 
તયા મ'દાસિ મટે છે. 


૨૭૨ મોનણુસરરીવટી જ 


ઘતાવસ₹ $ શુદ હિંમુલ તે. 


ક્ક 


કસ્તુરી ,, 


કેગુરે સાફર ,,॥ 


કહ ભાંગ 


99 


વ્‌ ધવ'ગ તે, ૧ 
તજ ક પૌ તમાલપત્ર ,, ૧ 
એલચી #* ૧ નાગપેશર ,, ૧ 
સુફેદચ'દન » ઉ ગુ ક. 
દય્પ્રળ શક વે "પસર ૧ 
પીપર €'*» ૧ સકસકફરોા ,, ૧ 
અર્ીણુ ય યૂ 
૧ 
શ 


1 


#ક 


૮૪] વૈવક ચિકિત્સાસાર 


વિષી: ખધી દવાએ બારીક વારી સાથે મેળની મધમાં 
ધુટી ચણીબેર જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

કમાળ# ૧ યી ર ગોળી. ઝસુવાત: દૂધ સાથે. 

જૉ? આ દવા અત્યત વાજીકરણુ છે અતે માંસ, બળે 
તથા શુક વધારનાર છે અતે સ્યભતશક્તિ પણુ આમાં ઉત્તમ છે. 


₹૭૨ મછુકરમેણાસિટી 


થનાષ# : બ'ગભસ્મ તો. ૧, ચીધાજ્ત તો. ૧, લેઃહભસ્મ 
તો. ૧, મુવખ્માકીકલસ્મ તો. ૧, ઉ'દ'બરસારે તો. ૪, ભજબુના* 
ઠડીઆ તો. ૪, દારૂદળદર તો. ૪, હળદર તો. ૪, લેધનીખાલનું* 
ધન તે. ૪, બધાને સાયે મેળવી ચણા જેવડી ગોળો કરી લે. 

ક્તત રગેોળી. લત જ$? સવાર, સંર. 

અનુપાત્ ? ત્રોદળાને।કવાય તધા લેધાસવ સાપે. 

૩૫૧૧: મધુપ્રમેહ, પેણાખમાં જતી સાકર બખ કરે અતે 
તેના ઉપડવાને મટાડે જે. 


ન જ્‌ 
દર્‌ મધુમદ્નારીનીવકી 
થતગાપટ? કઝુરતકરમ વ. ૧ થોમ.કત તો. ૩ 
તમીંનમસરન ના. ના યુડમારેમુદી ,, 3 
કન્ડાનાંપ:નડુયૂન્‌ ,, ૩ 
૫1: મખપષ.ને મ.મે કેડર ઈલ.જનમાંં મત 10 
૩*૦ -(-2 કરી સર. 
25:3૨: ૨ 4 22:72 પબ, કૅ દુપ ન.થે. 
શકર? કર. નકક ન 4 9૪ 
43૬705 નડુકનડ !પહ.તન. ન.ક૦?૮220, નત ઈક 
“જ દક *ડદૂડ૬૦:. 4.58૦. પતરે ને ૨. 


ફરણુ ૬ ટુ -- વટી-ગોાળી-ગુટી3। [૮૫ 


તૃચ્ત ૬ જવતીરેોટલી, ભૂમાની કે ઘહુ'નાજડાલેટની રોટલી, 
માત્મણુ, બાજરીનોરેટલે,, મગતીદાળ, દૂધ, ધી, સે।પાબીન્સતોલેટ 


સેળવી બનાનેલ રોટલી, પાનવાળો શાકભાજી, મગ ને બાજરાની-, 
ખીચડી વગેરે લેનું- 


૨૭ મરરાનીમોની 


ચનાતર ૨ અજીણ્‌ તો. ૧, કેશર તો, ૧, જાયકળ તો. ૧, 
જવ'ત્રી તો, ૧- બધાને ખારીક વાટી અષ્ીણુમાં મેળવી તેમાં રમન 
ર્ડાનું દૂષ નાંખી મેળવી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

પ્રમાણ $ ૧ ગોળી. જ્ત્તુવાન : પાણી સાથે. 
ઝવપોન : આમ, લોહી અને પર્‌ યુડત મર્ડાતો રોગ આ 


ગોળીધી ત્રણુ દહાડામાં મટી જય છે, અતે એકજ ગોળી લેતાં 
ફાયદો દેખાય છે. 


૨૭૫ મજસ્રોટ્યવટો 


ઘત્તાઘ? 3 ધુટેલોમલચદ્રોદય તો. ર॥ પીપરોમૂળી તે! 


થ્જ્ 
અકકલફકરે ક» જા કેશર્‌ સા 
“ત્‌ય્ફળ » સા શુદ કના 
એલચી ૪» સા પીપર ,, રા 
લવીંગ ૪ રા મરી ક્‌ા 


પિષી $ ખધી ગીજ્તેનું બારીફ ચૂર્યું કરી, કપડાથી ચાળી 
લેવું અને તે ઘુરેલામલચદ્રોદયમાં મેળવી દેતું. પછી તે સર્વને ધુ'ટી 
તેમાં નાગરરેલનાંપાનનોરસ નાંખી, ધુ'દી વટાણા જેવડી ગોળી બનાવી 
અને સુકવી રાખવી 


દ્રનાત: ર ગોળી. ઝતુતાત $ દૂધ સાઘે. 


૮૬] વૈવક ચિકિત્સાસ 


સત્તવ : સવાર, સાંજ. 

ઝવયોમ : વાતરોગ, લકવો, ક પવાયુ, અર્ધા ગવાયુ, પરાધ: 
તથા નબળાઇ અને સાતત'તુગાનીકમનેરી મટાડી બળ વધારે 1 
ઉનન્‍્માદવાયુ અને થામ, ખાંસી પણુ મટે છે _ 

વચ્લ : દોયોતે કોપાવનાર પદાર્ધો ન ખાવા. પરતુ પોટે 
ખોરાક લેવા જેઇએ. 


૨૭૬ શાનતામીથટીવમ 
ક કરતુરી તો. ૨, કચર તો. ૪, જયા હો. 9 
₹વી તો. ૬, ટક્ખુખાર તો. પ, લવ'મ તે. ૫, પીપર તે. 1 
બઅધાને સાધે મેળ ભારીક વાટી આદ્નાર્સમાં ઘુ"ી રતી જેશ 
ગે.ત કરી લેળ. . 
દ્રમાળ : ૧ ઝેધી ૨ ગે'વ. ઝનુવત ર ઉ ક 
ઝનયોમ : પાગનપ્ાક્તિ સુધારે, શરદી મઢાડે, તૂત કે 
તપા ઇડિત લાવ છે. 


વનમાપટ? ૨5 પ.ન્ડ તે. 5 & ત્રષક ૧5 
મુન ., ૧ મ.ન્પ્મ -' 
116 ૫# ન ૬ નરી કક ર 
** ૨૫*.“ત4,, ૬ 


ન # સ ૯ મ દ ક 
[પ?: “શુ શન .કઈનમ નચ અન્ડમ ડું 
ન્.“.-*કઝ૦ «ન્‍દદ.:ડ નઈત શ - ## હ ન્.ડ.ના 4* 
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દરદી છુશીઆરીમાં આવે અતે ખે કલાક શુહ્ધિમાં રહે. 
વાર્તાચત કરી શકે અને *નપ્રતિ રાખે. એ શિવાય ક્ષાસ, કફ, 
ત્રિરાષજ્વ૨ વગેરેમાં સમજીને વાપરી રાકાય છે. 


૬૭૮ માખેવાથિવટી 


ઘત્તાઘ# $ માણેકર્સ્‌ તો. ૪, (શુહહરતાલના ટુકડાને અભ્રકનાં 
પતરાપર્‌ રાખીને બનાવાય છે તે) એળીએ તો. ૪, હીરાખોળ તો- ૨, 
શુદ્દ હિંગળા તો. ૪, કેરાર તો. ૧, પીપર્‌ તો. ૪, મરી તો. ૨, 
શુડ તો. ર, જંયકળ તો. ૧, જવ-ત્રી તે. ૧, અફલકરો તે!. ૨, 
એલચીબીજ તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ૧, સિંધાલુયુ તો. ૪, સચળ 
તો. ૪, જવખાર તેઇ. ૨, ફુલાવેલટકણુ તો. ૨, અજમો તો. ૨, 
વાવડૉમ તો. ર્‌, ઇંદ્રયવ તે. ૪, ર્વતચીનીનોસીરો તે!. ૧, ગરણીનાં- 
બીજ તેો।. ૪, શુદ્દ મનશીલ તે।. ૨. બધી ચીને બારીક લઇ પ્રયમ 
શુદ્ટ ચીને મેળવી પછી તેમાં દવાઓવું ચૂર્ણ નાંખી કેરારનું “પાણી 
મેળવી નાગર્વેલનાપાનનારસમાં ૩ દહાડા ધુ'ટી મગ. જેવડી ગોળી 
ફરી લેવી. 

વાળ ૬ બાળક માટે ૧થી ૨ ગોળી, મોટા માણુસ માટે 
૨ થી ૪ ગોળી. 

ઝવ : પાણી સાથે. 

રવચાત 3 બાળદાનાતાવ, સરદી, સસણી, વરાધ, જી્ણુંતાવ 
અને મેટા માષ્યુસાનોતાવ આ દવાધી મટે છે. 


૨૭૨ માતન્ટેવવટીં 


સ. વનમ 2 સુવર્ણુલસ્મ, મુક્તાપિટ્ટ, સ્સત'તી, ગેર્‌, કાધે।, 
રેવતગીનીને.શ1રે, રૈત્તચીનીનીલાકડી, રક્તચ દન, સદેદચ દન, અ*૪મે।દ, 
સુદ, લીમડઃનાંપાન, ગારખમુંડી, અમર્વેલ, અતિવિય, ષમાસ્દે, 


૮૮] વૈત્રક ચિક્ત્સાયાદે 


કરીઆતું, મોરીહરડે, હીમજ, મીંઠીઓઆવળ બધાને સમભાગે લઇ વિધીયરે 
મેળવી લીમડાનાપાનનાર્સમાં સાત ભાવના આપી બરાબર ચરુ! 
જેવડી ગોળી કરી લેવી, અતે હાંયે સુકવી ખાટલીમાં ભરી રાખી. 
દ્રનાળ: ૧ ગોળી. ઝનુવાત : તાન પાણી સાપે. 
ઝવયૉન ? ગર્એ રહ્યા પછી આ દવા સવાર સાંજ આપનાતી 
છે, એથી મજ'નું પોષગુ માય છે, બાળક નિરોમી જન્મે છે તપા 
ગરસપાત વગેરે ફૂદિયાદ ધવા પામતી નથી. જે ઔને બાળક 9/૦ 
મરી જતાં હોવ તેવી ઔઝોા માટે પણુ આ અકસીર ઉપાય છે, 
બધા વૈવો બનાવીને વાપરે છે. દયા અત્યત ખાત્રીવાળી તપા અતે? 
વર્જાતી અનુત્તવ કરેલી છે. આ ગોળી માધે પૌરિક દવાએ ૫૩ 
આપી સકાય છે. 
૧૫? અયોગ્ય ચીને ન ખાવી. 
?ત૦ ફૂ” 1 * 
$ મલકામખ્ીી તો. ૮, રુ તો. ૮, અઃમે! «3 
કેન્ડ તા જેનું વમ્નુનું બારીક ચૂગ' કરી શેયું અને વેમાં 'ેઘ્એે 
ડચ નશ્મ 2.3 મેગી ચહેરે જેવડી ગાળો કરી ધે. 
55? «યોર ગ.” 
ઝગ: ક ક.પ ગડી ઇતી. 
રયન અપ#ન.મ, વાહભ, કે અવે મક7નીતવ 
ન ટે “.ક. 1.“ અ. ઝે. 


2૮? મત્રાવમી 
દિ. 
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માયાદ્‌ળ શેકેલાં તો. ર ચાંદીતીભસ્મ તે. ન 
૪લાવેલ ટ'કણુખાર તે1. ૧. 

ધિષી : બધાનું બારીક ચૂ્ણું ખરલમાં મર્દન કરી લેવું. 
પછી તેતે સુલાબજળમાં ખે દિવસ, ચ'દનનાઅર્કમાં બે? દિવસ, 
કેવડાનાઅર્ડમાં ખે દિવસ, એવી રીતે છ દ્વિસ ધુ'ટી, ચણુ। પ્રમાણે 
ગોળી ફરી લેવી, 

પ્રનાળ$ ૧ ગોળી. સતય $ સવારે અતે સાંજે. 

ઝતુવાન $ ઉંબમાનુંચૂર્ણુ તો. ના, ગોળી સાથે લઈ ઉપર 
અબર્તોઅરફ પીવે. (ન મળે તોપણુ ચાલે). 


૩વવોમ $ શ્વેતપ્રદર, રકતપ્રદર, સોમરોગ, ધાતુશ્રાવ,તબળાઇ 
વગેરે મટે છે. 


૨૮૨ ચશતશોધવવટી 


ઘનાવર : કન્‍જલી (પારદ અને ગધડતી) તો. ૧, લોહભસ્મ 

તો. ૧, સુવર્ણ માક્ષીકભસ્મ તો. ના, આ ચીન્નેને ખરલમાં ધુ'ટી 
તેને કાકમાચી એટલે પીલુડીનારસની ત્રણુ ભાવના આપી સરસવનાદાણુ। 
જેવડી ગોળી ફરી સુકવી રાખવી. 

પ્રનવાણ? ૧ થી ૩ ગાળી. સસમવ : સવાર, સાંજ. 

ઝતુષાત 9 મધ અને પીપરનુંચૂર્ણા. 

રપ૫વાત્ત $ પાંડુ, સોજ્ને, કમળો, હલીમક, પાનકી, યરૂત અતે 
બર્લનીરટિ, હુદયરોગ, કમી, ચરીરપીછુયનું, માડી ખાવાથી થયેલ 
વિશ્ર, ઝાડે, ખાંસી વગેરે બાળકાનારોગ મટાડે છે. 


૬૯૨ યોમતારીવટી 
$ ફાડ વષ્નાચ, કાશીપાટ, આંસમધ, વર, 
તાલીસપત્ર, મરી, પીપર, લીમડનીછાલ આ આડ ગૌજળે સમસાગે 


હ૦] " વૈક ચિકિત્મરાક! 


લઇ બારીક વાડી બકરીનાદૂધમાં ધુ“? મર્દન કરી ચણા કિમ 
ગાળી કરી રાખવી. આતુનામ જવ'તીવરીકા છે અને તે યોગા 
દવા ગણાય છે. 


શ્રતાળ? ર ગોળી. ગ્રનુપાન : રેગાતુમાર. 

ઝવઘૉન 2: વાત, પિત્ત, કફ અતે નિદેધથી યતી યોઈએષ 
વ્યાધિમાં આ દવા વાપરી શકાય છે અને યોગ અતુપાત સામે 
આપવાથી તમામ દરરોમાં લાભ આપે છે, 


૨૬૨ સ્તશવવતતટી' 

થનાવ#? એનીએ!, મ'ડુરસરમ, અમકર્લીમ, હીરાતેળ મતે 
[લાવેસટ'કનુ દરેક અકેક તોલે, , 

વિષી? બધીચીનેને બારીક વાદી, ડુવારનામ્મમાં ધુ દી. 
વષા જેવડી ગોગ સતાવી રાખવી. 

કમાત 2? ૧મી ર નાળ. ઝનુવાત? પાખી સામે. 

શન? કડાર સ? લે. 

અવળ? આ દાનામગેળનમી ત્ર (અડ311) યુ ૧ 
છે. ક.ઈરનુ ઉપર ન મનાં કતુ માદ ખાત ૪. 

તે પટેર. 

હવના મા દધ કળ એ.ડી મુદ રેવ તે ક 
૫૬૦ દિશત અશ લી અતે 3 નાળ એડમ તપ ૩૨0૩-30 
“જ્પૂવ હે ડેપર ક રીડ મુતત વખા પત યાન 
?૯૫ સ્તઃવર્તાવેતીવમી 

૨૩5૨૬: ---4 .૬ ૧૦?.ક*, જેનડીત, વ (.19 
૮૬)“. “ત હહ “7/૩ 81 4 ૬-”નુનક 1 ત 
* .રૂ(- . 1૫. 
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સત્તવ $ રૂતુ આવવાના ટાઇમથી અગાઉ આઠ દહાડા પહેલાં 
આ દ્વા લેવી, 
સત્વ ૩ સવાર, સાંજ લેવી, 
જોન : ક્હતુ સાફ આવે ને ખ'ધ પડેલ ત્રડતુ ખુલે છે 
અતે પીડા થતી નથી. 


૨૮૬ રમવાળવટી 
યતાવ# $ મલચ'દ્રોદદ તો. ૧ આંબાતીગોટલી ત્તો. વા 
ગમષ્રીણુ ,» જ રેકેલીઉચીહાંગ ,, ભા 
કુપુર્‌ » બા અજમાનાંઠલ ,, વ 
બીજવગર્નાં લાલ મરચાં તે. ૧ 
ઘિષી : પ્રયમ મરચાંતે ખરલમાં બારીક વારી તેમાં થોડે 
આદુતોરસ નાંખી પછી તેમાં મટલચ દય સિવાયની બીજી દવાએ 
નાંખી છુટનું તે ફદણુ યાય ત્યારે તેમાં લસણુતોરસ નાંખી એક 
દિવસ ધુ'ટી લેવું, છેલ્લે મલચદ્રોદ્ય નાંખી પછી લીંબુનારસતે। પુટ 
આપી ઘુ'ટી ખે ર્તીભારતી ગોળી કરી લેવી અને તેતે સુકવી બાટલીમાં 
ભરી લેવી. 
ઘત્તાળ$ ૨ ગોળી. અતત : પાણી સાથે. 
સમ: ૬ર બે બે કલાકે આપતા જતું. 
૩પયોજ ૨ કોલેસની શરૂવાતની અવસ્યા મુકયા પછી (ઝાડા 
થઈ ગયા ખાદ) આ દવા આપવાયી ગમે તેવા ઉપદ્રવવાળે। ફેલલેરાને 
શોગી આ દ૬વાધી સારે યાય છે. 
૬૮૭ રટ 


ઘતાવર $ એળીએ તો. ૨, હીરાખોળ તો. ૨,યચયર તો. ૧, 


રુડ્ડ હિંગ તો. બા. બધાને બારીક વાટી પાણીમાં મર્દન ફરી ચણ! 
જેવડી ગોળો દરી લેવી. 


હર] - વધક ચિકિત્સા 


વતમાન: ૨ ગોળી. 
અતત? સુઆ, વાંસનીમાંકે, જુનોગાળ એ તરરેનો 9: 
કરી તે સાથે લેવી. 
ઝ્વયો : જતુ ચામ લાવે છે. 


૬૮૮ જતુરજરતટી 

ઘતાવટ? ડહીરાક્સી, એગીએ, અશીખુ, બગશરમ, ચું 
નાભ, કેસર, બધાતે સમજાગે લઈ વાટી ગુલાખ?ળમાં યુરી 
રતીલારની ગોળી ડરી મુકી લેપ. 

ઇવવોજ ? કાતું સમયે યતી પીડા મટાડવા માટે” 
દરની 3 થી ૪ માહા આપવાથી ત્સનુ સાર્‌ આવે, કમર પેડુ «' 
માથાનંદરદ મરે છે અતે દરદીને સત્તટ આરામ થાય છે. 

કમા? રમીમ્ગોઝ. ઝઝુવાત? ગરમપ,ક કરર 

402 જતું ગમવે પીડા આર માપક આ ધા ક 
૯3.૫ કં. 

હન? જેજેઝમ. ન ગ.નુંરેત વો છી જનેવ યં 
પનુકઝદ૦ મે અ.ર] 67મ, ટ કપ્તુ, અપ.ન,ગપ્રુ.», ૧ર 
*્વ1 “.રનુનનનન ક? 1 “11 7.5 “ન. જ. *ી અ.ર ભાળ 


2૮૨ ક તોની (2 


૬./#૪?: ૬2. 4: મ... 2૬ ન#ુ 7# #, 


ક્ષ “ જ ક કુ કે 
કજ કકક યં *-““.“” 4 “ « કુક :હ૬%1 “”. 

ક # 
કેક “_““ કમ #.ન * ૧ કમન *. 1૧ કુાનુ*4 
ક ન: ₹ » જ. જ્ન્આ ન્‍ ક ન્ન કક ૪ “, ઉ #ત્૬દ ૬. ણ ક 


કણ? ૦2 “દડ દ જ 
શ * "૭ ખ૧ 4 કુ 8, "1-૦." $-“ ૬ 


$ સ ક. ક કટ 
પજા] જં માક | 


મ 


ણુ દ ડરુન વટી-ગોળી-સુટીકા ન ) [હ૩ 


[નારસની, ૨ખપુષ્પીનાર્સની, નાગરવેલનાંપાનનાર્સની, દરેકની 
।ક ભાવના આપી ધુ'ટી, ચણા જેવડી ગોળી કરી સુકવી દેવી., 

વ્રવાળ$ ર ગોળી. ઝતુવાત ? દૂધ સાથે. 

સત્વ : સવારે તયા સાંજે. 

ઝતમોન $ વિર્યશ્રાવ, નસોનીકમજેરી, ઈંદ્રિયનીશિયિક્ષતા, 
8બમાંધાતુજવી વગેરે મટાડી પુર્ષાતન આપે છે. 

પત્ત : પોરિકપદાર્થો, દૂધ અને નિયમિત ખોરાક લેવે।. 
ટાર, ગરમ કે તેલવાળા પદાર્થો એછા ખાવા અમવા ખાવા નહિ. 


વાગીવરળવટી (૨) 


૨૦ 
થતાપઘર $ જુન્રખેદસ્તર તે!. ૬ કેશર તો. ૮ 


કસ્તુરી » ૧ અંબર વ 
લવગ » વ જાવત્રી ,, ૧ 
બ'ગભસ્મ ,, ૧ ગહદ્દોધ્વય ,, બા 


સોનાનાવર્ખ ,, મા હીનાનુંઅતર્‌ ,, ૧ 

પિષી  ચહ્ોધ્પતતે ખારીક વાડી લેવો. પછી ખરલમાં 
હુન્દેદસ્તર્‌ વાટનું અતે તેમાં મષ નાંખી ઘુટનું પછી તેમાં ચ'્રોદ્ય 
ખને ખીજી ચૌન્ને મેળવી, વરખ મેળવી વટાણુ! જેવડી ગોળો કરી 
લેવી. ગોળી કરતી વખતે હીનાનુંઅત્તર મેળવી દું ક હાથ વડે 
ઘગાડતા જતું. 

પ્રવના 2 ૨ ગોળી. અતુવાત $ ગાપતુંદૂષ. 

સતવ : સવાર સૌંમ#* 
૫૫૧ $ ઘી, ગહુ', સાકર, માખણુ, દૂધ. 


૩૬યોજ ? શરીરમાં બળ અતે વોય વધારનાર ઉત્તમ 
ઉપાય છે. 


હ૪ ] રૈવક થિકિત્સ 
૨૨૬૨ વાતનારવતટી 


ઘનાત: ૨ આસગધ તો. ૪૦, પાણી તો પ 
સેમરમુચાલી ,, ૨, ચોપચીની , 


રાતાવરી ,# ૨, ગેલે 7? 
રાસ્ના ,# ચ, ગૌોખરે દિ 
ખજમોદ ,, ૨, 3સુરા #” 
પીપર '*# અ શુ સ 
શુડ યુમળ ,, ૧૦, મરી દિ 


પિવી$ પ્રેયમ આમગંધ પાંડી, તેમાં પાષ્યી નાખી । 
કરવા. ત્તારે ૧૦૦ તોસા પારી રહે ત્યારે ઉતારી, કપડાડડે 
તેમાં ચુગન માધ્‌ કરેલ હોવ તે નાંખી, «ડો કેવાય કરી તેમાં બ. 
ખપી ગીજેનું ચૂત કરી મેળ આપનું. અતે પછી પદ તાં 
છેવડટી એ. વાત મુકી મખ્ય. 

ત્રવાત$ બેને” ગઝતુજત:ઃ નરમ મ.ધ. 

જતઈ? ચરે તપા સ.??. 

રવતન? ક.શત. આમવાત અને મપીય ક મડે ૧ 


૬૨૨ વાતર2નારાવતટી 


ઘટ: 9-9 ૬4૦ ૧ પ્ત?/ન: 2. ૧% મમ” 
**18 -) ૦૦ “, ૬ ગવજ્‌.તે ખ્્‌#બ્રન, ૧.2» ૬. ટે 'ધડ$.૪ાં * 
ક. 4 ૩» મદે 

5-79: ૨-35 ઝ2314:; ૫? *.5- 

૬1. 2. 5 4૨: ૨૦] 82.5 


શુ «ક ન % 
રદ & 232 ૨૩ -5 ૬ 1૧ 'ક  *ન.? અજન 


# 


ણુ ૬ ફુ'--વટી-ગોળી-મુટીકા દલ્પ 


ર્‌ વિગ્વાગુટીજા 


વનાવ# $ રાતાકમળતુંમૂકી, ભાંગનતે ઉકાળીને કાઢેલું ધત, 
ડાનુંમૂળ, એળીએ।, બધાને ખારીક વાટી પાણીમાં મર્દન કરી 
રેતીભાર્ની ગોળી કરી લેવી. 

પ્રમાળ₹ ૨ ગોળી. 

ઝવવોન : ત્રડ્તુ સાફ લાવે છે તયા ગર્ભાશયમાં અને ત્રડતુ 
યે જે ફમર્‌ વગેરેમાં દરદ થાય છે તે પણુ મટી «નય છે. 


પ વિષમસ્તરતીવટી 


થાવર : ડકાંટ્ચનાંબીજ તે!. પ પીપર તે. ૨॥ દ્રોણુપુષ્પી- 
રુબા)નાપાન તે. રા મરી તો, ૨1, લાલક્ટકડીનીભસ્મ તે! ૨11 
ધાને 'ખર્લ્માં બારીક કરી તેને તુલસીપત્રનાર્સની ૩3 ભાવના 
યાપી ચણા પ્રમાણે ગાળી કરી લેવી. 

પ્રતાળ $ ર ગોળી. અાઝુવાન : પાણી સાધે. 

સમવ $ તાવ આવ્યા અગાણ અકેક કલાકે દવા લેવી. અને 
વૈ ગણુ વખ્મત્‌ લપ લેવી. 

ઝવષોષ $ ટાહીઓતાવ, મલેરીઆતાવ આવતો અટકે છે. 
તાવ અટકાવવા માટે અકસીર છે. 

ઘષ્વ$ તે દીવસે ખોરાકમાં માત્ર દૂધ આપનું. 


૨૨૫ પિર્ષાસજાવટી 


ઘનમાવરુ $ શુદ ઝંધક, દૂલાવેલી હિંગ, ચિત્રકમૂળનીઠાલ, 
મેરી, જીરૂ, અજ્મેદદ, વાવડીંગનુંમગજ, સિધાલુણુ. તમામ ગીત્તે 
સમજ્ાગે લઇ, બારીક કરી તેતે લોંતડાનાપાનનારસમાં ખુબ વારી 
ચષપીએ૨ જેવડી ગે:ળી ફરવી. 


«૪ ] યક ચિકિત્સક. 


૨૨૨ વાતનાશવનટી 


ઘનાવ# : આસચધ તો, ૪૬૦, પાણી તે: પ૦* 
ચોાપશ્રીની ,% 5; 


સેમરમુચલી ,, ૨, 

રાતાવરી (# ૧, ગતે શી 
શરન ક જે ગોાખરે ## 9 
અજમેદ ક જ, ડચસુરા ૨ 
પીપર '» જ, શઠ ,# ૨: 
યુ ગુગળ ., ૧૦, મરી ક ક 


તિષી$ પ્રયન આમચધષ ખાડી, તેમાં પા્ઠી તાથી કબ 
કરવા. «ત્યારે ૧૦૦ તોલા પાધી ૨૩3 ત્યારે ઉતારી, & કપડાવ મ 
તેમાં ગુમ મઃ૬ કરેલ હોવ તે નાંખી, «ડે ડવાષ કરી તેમાં ખ-(૦ 
બધી ચોળેન ચૂર્ણ કશી મેહ આપનું. અતે પછી પડું પહાં ક: 
જેવડી ગ. ૧:73 કુકી ગખરી. 

વ્રમત્તઃ બે તાઃ3 ઝુઝત: ગમમષ મધ. 

શક્જ? સવારે તપા મ.7ે. 

ઝરમર ૧.૧૨, મ.મવ.1 અતે મીડ વુ મટે ખે. 


લો વાતિશરતાર ણત 


“હિન ૧અળ/ત,” ૧ ૩૦૬૧૦ 
ન્વ ન. ક ન્યુ પન # પદ, 5૨. “5 4 કં. (હું. #/( 


જ 
ક 


ત 


ક 
* જ ક. 
“ ક કૈ? ૬૬૬ 
* 

55::₹:# ૨5 --- 27:47: “5 
૬1 ર. દ જ્ન્ડૃ ન્ન 1. 
નપર # દુ ન ફન ન શક. 
«5૦ 77૬ શ -૬5૧૨ ન ફુ ક. ક્ન્યન્દૃ 
પ 

૦" ૪% ક" “પરે નડ; 5મ્ઝઃ”"”-હ# કે 


ક 
જ 


રણુ દ ડ્ર જિ વરી-ગેથી-ગુ/ [8% 


દ્રે ર 
છં ન ૪ 
ધે  વ્ાવિર ર રવાકમેક નન _ "૧. ગોળી 
શ. ક-વ# “ [કમ 
રતુમૂળ, એળીએ।, બધાને શુ પ ક ક 
રા ર ક 
મેમીળ ર્‌ ગોળ, 
* નેવ સ) ૩ - 
મયે જે રુમ ૬૨ -૬ ._- 
ડી મૂન દ કેગ હક 
રે વગેરેમાં દર ૨૬ રૃ -. જઉ ક... ટે છે. 
“ક બહું. ક 
ર્ર ત્રિ ન્જ્છ ન્ન શ*૯« 
ને ી 
ફે 11. ૨ 
ક -* રરર? - 
ભા)નાંપાન તે. ૬ 
ધાતે ખર્લમ્‌| બાર્‌ી્‌ડ ક 5. 5, ક્રુ ન રીન ઉક ખીજ 
પી સણ પ્રમાણે ર જ “5. 41ર્બાદ 
જે ૧ ડૂ ટ." સજ. ભાવના 
ફ પિણ મં ટ 
ન ક ઝર" વી. 
ક ન ન રેન્ક 
નૂ ર નર ચડ *ન-ન્‌ કે દૂધ. 
યુ પત કછુ ફટ ક જી સિ ી શ્રાસ, 
ન્‌ અટડારરૂ જ ચ્ક્ન-: કડ “૦ 
ભરડ 
"જ્ય દિ કત્યુ 
રપ વ્સ્ડ જ ન્ડ્ન ન તતા લ 
રા “ઝન શ્ર ન _ ર 
ષ્સ્સૂ, દા? 2 કક શ્‌ 
પફ *-. . પં 
કઝ. નાં ફટ. ગ્ન્રૂ ર તક 
7" જડ: “નન, સ 
પ તન ૧૬ ક જ કાઉ ની ક હા 
જઝ- “ડુ “4 નમહ 


હદ] રૈવક ચિકિતસ.મ 


કત્ાણઃ ખે ગોળી, ઝતુપાન : ધોડા ગરમ પાસ. 

સનચ : ૬ર એકેક ડવાકે, ી 

૩વયોમ 2: કોલેરા-વિષુચિકા માટે અત્યત મામીર ન 
અવુશ્નવી ઉપાય છે. તેનાથી ઉલટી, ઝાડા બધ યાય છે. 11 
આપતાં ચ્સસર ડીક જસ્યાય તે] પછી દવાનું પ્રમાખુ એં” કરતા જ 

થૂઘના/: આવા દરદીતે લર્વીંગ, વરીઆત્રી અતે દુધને 
પાણીમાં નાખી, ઉકાતી તૈયાર કરેલુ” પાણી પીવા માટે આપનું. 9 
જેથી તુરત ફૂાવરે! યાય છે. પાણી ગમે તેટલું માત્રે તો ખે. 
ટર], તેતે બધ ન કરનું. 


2૨5 વીષવધેનગટી૧1 
થનાર? કસ્તુરી 


તા. 1 ટાર ત્્1 
પળ ,, ૧ મુગાયમાં પૌતેથ મે.તી,, *5 
“થી ,, ભ. અકકરારે મ 


એેમગનતી'7 ,, ૧ બોમતેનોપુર કમા 
કખ.મગીની ,, ૧ નેતાના1ારેખ નત ડે? 
મદે ડવા ,, *ા કે,દીનાવરેખ નમ પ? 
કેવ નરે ,* *1 24 નાબોજ તઃ. ?ન્ન 
પ૪: કે ગોને હ. રીક (લે (ખતતનિઃ-5 
અતે તેતે મડ, ત.ખો સુઇ કજળમાં પુત ઝીક ડહડે કર્ય 
હન ૧ કડકેઇ દઇ. ખનન પૂડીમ્ટ પત ત 
પ૧.મ, *ડ:૬, ૫૬1. 
555: ૬ 4-5 2277: $ય 4.4. 
૬50: ન.“ ક. 
ર₹ર.જ . #1“-..0 ૨.5૧4. શ ૨૬૬૦-૩૬ %૦" 


ન 
*- 


કે ક * “નહે ક.-હ ૦.૩ ભક “1 અખ જવ કરે હં. 
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ઝવમોન ૬ પાતુનીઉષ્ણુતા, કબજીઅત, દાહ, સ્વપ્નદોષ, 
પિતને્‌[દોષ તયા વીર્યતીગરમી મટાડી ધાતુ ધટ કરી સ્વપ્નદોષ મટાડે છે. 


૨૦૨ રુત્રસ્વમનવટી (9 

વતાવર : પારદ, ગધક, જાયપૂળ, લવ'ગ, ઉરીમણુનાંબીજ, 
અષ્રીણુ, કેશર, રૂમીમસ્તઝી, કપુર, જત'ત્રી આ ચીનને સમભાગે લેવી. 

ધિષી : પારદ, ગધકતી કન્જલી કરી તેમાં બીજી ચીજેનું 
બારીક ચૂર્યુ મેળવી પછી અર્ીણુનાકમુખામાં ઘુ'ઢી લઈ ચણા 
જેવડી ગોળી કરી લેવી, 

પ્રમાળ $ ર૨ ગોળી. 

ઝતુપાત : મધમાં ચાડી જવું કે નાગરવેલનાપાનમાં ખાપ 
ઉપર્‌ દૂધ પીવું. 

ગઝષયોન 9 સ્ધંભન ચુષુ માટે ઉત્તમ છે તયા શીદ્યષતન- 
રગ મટાડે છે સપ્નદોપ, પાતુતીનબળાપ્ત વગેરે મટે છે. 


૨૦૨ રત્રલ્યમનવટી (૨) 


ચનતાઘર# :$ જયય॥ળ તો. ૧ ન્નવ-ત્રી તો, ૧ 
“સર ક» વે એલગપીખીજ ,, ૧ 
લવીંગ » ૧ ત-૪ મકે 
અઠ્મનલાલ ક» વે ચધા3ુલમીત્રી ,, ૧ 
ડુલોજન (કણીજડે),, ૧ કસ્તુરી રતી ૧૬ 
અંબર રતી ૧૬ સોનાનાવરખ ,, ૧૬ 
સુવર્ણુબગ તો. ૨ શુદ અરદીયુ તો. ૨ 
દેશીમા3ર ક 


વિષી  ગ્રયમ ટઃટાદિક દરાએ;તે જુદી જુદી લળ ખાંડી, 
ખારીક ફપડછ.ખુ ડરી તેમાં ખીછ દશાએ મેળવી ઘુંરી લેવી અતે 


9 /# શ પય ળ્‌ 
૬૮] પ્રક 1ન્‍્ખ્ફેટડ્ક 
કત : ૨૬૪ ૬૧: 8 કિ 
49 ક કમા ન દૃ વૅ, “૬.?ીક ૧૪5 કફ ૫.૨. ન ક્ય 


મ. 


૬૬ ૬૮૬. નન સહ ક નન પા 
જ જડચરતતુરેવન ખોને ગા જેડડે ઝે. ર સ. ૦૧ 


542: ૧ શ ર્‌ કન, ઝનુરન: ::.. ડ૫ ન.ય 
3-3: હા # ન ટ ર કડ 
પશ? કેડ, પરક, ઝર * ૩1.1 "૫ ૧૫૬1:: 

મડ ૦૫: ૬૯નૃ હનન પો 


“4 2.7, ૨ ક» નઃ ૦૧૫ 4. ૬૬" ના ી 
ગે ૦ તપને સુ.ન ૫ પ્ત .1 $: 
ન્ન ૧94. નખ પિ હૂ* «ધ1"1*8 ્ 
ફે ક ૦-૪૪, “- “ક ત. #૦૫,&.*,1.: ૨૦ 
ક. જ હ. ક. ૨ હી પ. 8. ક શ્ર 

૬/8: .-ર ધ ક છા 


કૂ. ક 2 ક 
રફ ર૦૦ "પ" ખા. ૯ ખ્૪ ૬૮" 

હે ક .8:0.. * “- જોમ “નુર ક. જ. હે જ 
“દે? : # ૨ 19% (૨ (;સ% દુ રહ  િ 
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ઝવયોમ $ ધાતુનીણષ્યુતા, ડ્બજીઅત, દાહ, સ્વપ્નદોષ, 
પિતનોદોષ તયા વીર્ષતીગરમી મટાડી ધાતુ ધટ કરી સ્વપ્નદોષ મટાડે છે. 


૨૦૨ શુત્ર્મનવટી (9) 

ઘનતાવ# : પારદ, ગધક, જયદ્ળ, લવગ, ઉ'ીમણુનાંબીજ, 
અષ્ટીણુ, કેશર, રૂમીમસ્ત#ી, કપુર, જાવ"ત્રી આ ચીને સમભાગે લેવી. 

સિપ : પારદ, ગધકની ૩૦જલી કરી તેમાં બીજી ચીજેનું 
બારીક ચૂર્ણું મેળવી પછી અડ્રીણુનાકમુ'બામાં ઘુ'?ી લઈ ચણા 
જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

પ્રમાળ$ ર૨ ગોળી. 

ઝઝુવત : મધમાં ચાડી જવું કે નાગરવેલનાપાનમાં ખાપ 
ઉપર દૂધ પીતું. 

૩પવોન $ સ્યભન ચુણુ માટે ઉત્તમ છે તયા શીધ્રષતન* 
રગ મટાડે છે સ્વપ્નદોષ, ધાતુનીનબળાળ વગેરે મટે છે. 


૨૦૨ શ ત્ર્યમનવટી (૨) 


વનાવર $ ન્નપપળ તે. ૧ ક્તવત્રી તો, ૧ 
“દૃસર ૪» વૈ એંલપીખીજ ,, ૧ 
લવીંગ #» વૈ ₹2૪ ની 
ખડમનલાલ 1» ૧ ચકામુલમીત્રી ,, ૧ 
દુર્લોજન (ક'્યીડ),, ૧ કસ્તુરી રતી ૧૬ 
સ્યંબર રતી ૧૬ સોનાનાવરખ ,, ૧૬ 
સુવર્ણુબગ તા.૨ શુદ્ધ અદ્દીઞુ તે.. ૨ 
દેશીસાફર ક 


પિષી ગ્રધમ 3.૪દિક દરાએ:ને જુદી જુદી લપ ખાંડી, 
ખ્ધરી8 ફપડ૭-ખુ કરી તેમાં ખીછુ દવાએ મેળવી ઘુંટી લેરી અને 


દિ. 


૯૮) કૈવક ચિકિત્યા 


થઘિષીઃ સુક દવાએ ળારીક વાટી તેમાં શીલાજત મે 
અને નેઇએ તેટલુ” ચદનનુંતેલ નાંખીતે ચણા જેવડી ગોળી ભતાવી લે 

.અતાળ : ૧ થી રગ ગોળી. ઝ્સુવાત : તાન્ન કષ યા 

૩્વયૉન ? 'પ્મેહ, પરમીયો, પ્રદર, ઉપ્યુવાત, પૂયરાવ ૧ 
મટાડે તથા દાહનું રમત થાય છે. 


૧૦૦ રૌતત્યળાજું ઉજેરીઝવયોઇ 
પનાવરટ : પીતપાપડાનાં બીજ ( ખાખરાનાંબીજ)ને ઘા 
તેની છાલ ઉતારી સાક્‌ કરી લેતા. તયા કાંકચનાંબીજ (અદદ 
સફેઠ મચઃ/) આ બે ચીજ સમભાગે. એટલે પાંચ પાંચ તોલા ૧ 
બારીક ચૂું” કરી તેતે ખરલમાં નાંખી ઘે!ડુ' તુલસીપતરસ્વરસ તાપ 
કુકી લઇ ગોળી કરી લેવી. ગોળી ચણૂ! જેવડી કરી સુક્કી રાખ 
કમળ: ર ગોળી. ઝનુવાન: પાણી સાધે. _ 
શત : તાવ આવ્યા અગાઉ છ કલાક પ્રથમ દતા ઉ 
અને ખખે ડલાડે બે ખે ગોળી ત્રણુ વખત લેવી જઇએ. 
૩વયૉન ?$ ટાઢીઓતાવ, મલેરીઆતાવ અને વિવમત1 
મટાડે છે. લગભગ કવીતાઈનની જગાએ વાપરી રાકાય છે. 
શ્વ? તાવ આવવાને] હેય તેને આગલે દિવસે જુદા” 
લઈ પેટ સાક્‌ કરી પછી દવા લેવી. 


૨૦? શૌતવીયેવરી 


વતાવટ : ત્રીફ્લા ન્નડા ડુંટી તેતે ૮ ગણા પાણીમાં ઉઠા 
૪ઘોઃ લાગ બકી દહે ઉતારી ગાળી લેવું પછી તેતો ધન-છદા કેશ 
પરક કરી તોલનાં ૪૦ તોલા થાય તો તેમાં ચળત્રભા ન ૧ તે. વાર 
બુકા તો ૪૦ મેળવી અકેક વાલની ગાળી કરી લેવી, 

કમળ ૧થી ર ગોળી. જઝુવાત ? દૂધ સાથે. 
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ઝુવયોન ૨ પાતુતીઉષ્સુતા, કબરઝુઅત, દાહ, સપ્નદોધ, 
પ તયા વીર્ય તીગરમી મટાડી ધાતુ ધટ કરી સ્વપ્નદોષ મટાડે છે. 


 શુત્રમનવટી 0) 

વતાવક : પારદ, ગધક, જાયફળ, લવ'ગ, ઉ'ટીમણુતાંખી?, 
મ, કેશર, રૂમીમસ્તકી, કપુર, «વ'ગી આ ચીશ્તે સમભાગે લેવી. 

શષ : પારદ, ગધકતી કજ્જલી કરી તેમાં બીજી ચીન્નેનું 
ક ચૂર્ય્‌ મેળવી પછી અપ્રીશુનાકસુંબામાં ધુ“? લેઈ ચણા 
1 ગોળી કરી લેવી. 

જ્રતાળ $ ૨ ગોળી. 

ઝઝુપાત $ મધમાં ચાટી જવું કૈ નાગર્વેલનાપાનમાં ખાળ 
૨ દૂધ પીતું. 

ઝુવયોતન $ સસ્‍્યલન સુશુ મારે ઉત્તમ છે તયા શીદ્રપતન- 
ગ મટાડે છે સ્વપ્નદોષ, ષાતુતીનબળાપ્ત વગેરે મટે જે. 


૦૨ શુત્રયમનવટી (9) 


ઘનાવ# $ નતયદળ તો.૧ જાવત્રી ત. 
“સર “% પ એેલપીખીજ ,, ૧ 
લ્વીંમ #» પ 62૪ 'ક ય 
બહમનલાલ ક» વ જકામુલમીત્રો ,, ૧ 
દુર્લીજન (કરી જડે),, ૧ કસ્તુરી સ્તી ૧૬ 
મક રતી ૧૬ સેોનનાતાવર્ખ ,, ૧૬ 
સુત્ર્ણું બમ ત્‌. ૨ મુદ અદીષુ તો. 2 
દશીમાકને ક 2 ી 


વિપી ૬ ડયમ કાહ.દિક દેતે વુ? જુદી લઇ ખાંડી 
મરીઝ કપડ૭,ખણુ ટરી તેમાં ખીજ ૬૨ કા કળી ઘુંટી લેવી અને 


૧૦૦] વૈવક ચિક્ત્સિમા' 


તેતે ખરલમાં નાંખી વડનાદૂધની ઝેક ભાતા આપી ઘુંટી લેડ 
અને ચાર રતીભારતી ગોળી કરી સુકવી લેવી પછી સ્ટોપર બાટલીમેં 
ભરી રાખવી. 

ઘયતાળ: ૧થી ર ગોળી. 

સતય? સ્ત્રી સેવનની પૃચ્છા યાય તે પહેલાં ૪ કલા 
અગાણ દૂધ ( સાકરયુકત ) સાધે લેવી. 

૩ઝપવોમ ₹ વીર્ય સ્થ'ભન કરવા, નસોમાં બળ લાવવા, તય! 
ઈદ્રિતીકમજેરી-શિથીલતા દૂર કરવા મર્દાઝ્ કાયમ રાખવા અતિ 
ઉત્તમ છે. હ'મેશાં વાપરવાથી અદ્ભુત બળ ખતાવે છે. 

લૂત્તરના : દસ્તતી કબજછીઆત ચાય તો દધ, ઘીતાળા ખોરાક 
વધારે લેવો નેએ. 


૨૦૨૦ સ્થંમનવટીં (9) 


ઘનાવર 2: અદીણુ ૧ ભાગ, તજ ૧ ભાગ, કેરાર્‌ ૧ ભાળે, 
જદવાર ૧ ભાગ, બદામનાંબીજ સાફ કરેલા ૩ ભાગ, નય ર ભાગ, 
સાલમ ર ભાગ, શુદ્ધ ભાંગ ૧૩ ભાગ, ખધાને બારીક વાટી ત્તૈ 
ખસખસના ડેડ્વાનોકવાય કરી તેમાં ધ ટી ગોળી 

ટી ચણીબે।ર જેવડી ગો 

ડરી લેવી. દિ 

કતળ? ૧થીરગેોળી, અગુવાન? દૂધ સાધે લેવાય. 

સતય : સાંજે ૬ વાગે લેવી. 


વટ કઝ વામ : શંઘપતનરોગ મટાડે તયા શુકતુ' સ્થ'લત-રોકા” 


૨૦૩ સ્યૅનત્તવટી (ર) 

થનાવર : શૃદ્ધ પામ્દ તે.. ૧, શુદ ગધક તા. ૧, કુરઠ 
ધવુ-ાનાબીજ નતો. ₹ એ ગરજને મેળવીને ધતુરાતાબીજતાતેલમાં 
ઘુટીને ગેન્કે કર! લવી, અયવા ઘુીને બાટલીમાં ભરી રાખતું. 


મરકરણુ ૬ ડું -- વરી-ગોળી-ગુટીકા [૧૦૩ 
૨૦૨ “ટુ હ્વિટી મ 

વતાવ# $ રસસિદુર તો. ૪ .સુઠ - તે1. ૧ 

પીપરીમૂળ ક્વ: પોપર-. ૧ 

તાલીસપત્ર ,# ૧ સેૅરી ક 

ઉપલેટ ,» ૧ જાવત્રી ,, ૧ 

લવગ કો જાયફળ ,, ૧ 

અકલકફરા ૦ કાફડાસીંચ ,, ૧ 

ભારગ્મૂળી ૧ કરાર ક. 


ધિષી : બધાતે બારીક વાટી ખરલમાં ખર્‌ાબર ધુ'ટી પછી 
નાગર્વેલનાપાનનાર્સમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી. 
વ્રતમાળ $ ૨ ગોળી. ઝત્ુવાન : દૂધ સાચે કે મધ સાથે, 
૩પથોન 3 પાંસી, શ્વાસ, કક્‌ અને શરદી માટે ઉત્તમ ઉપાય 
છે. અતે તાકાત વધારે છે. શ્વાસરાગ માટે સારી છે. 
૨૨૦ ભોથરસુવટી 
ઘત્તાઘટ 2 દીમેજ તે. ૪૦ આંબળા તે. ૨૦ 
સુરાખાર્‌ ,, ૧૦ મોથ્યુધે #ક પ 
ધિષી $ પ્રયમ હીમેજ, આંબળા અને સુરાખારને વાટી 
બારીક ચૂર્ણુ કરી લેવું. પછી મોર્યુયાને વાટી એમાં થોયુ'ક પાણી 
નાંખી મેળવી લેનું અતે તે પાણી ઉપલી ત્રષયુ ચીન્નેના ચૂર્ઝ્‌માં નાંખો 
ખુખ ઘુ'ટવું ઘટે તો બીજુ સાદું પાણી નાખી ધુ'ડી રાખી લૈનું, પછી 
ખીજે દહાડે ફરી ઘુ'?ી બોર જેવડી ગે!ળી કે સોગગડી ફરી લેવી. 
ઝવચાત $ આ દવાની ગોાળાપે સોગદીતે પધર્પર જરા પાણી 
નાંખી તે પર ઘસી લઇ પછી તે દવાના ઘસારાનતે સે!ન્‍્તપર્‌ લગા- 
ડરી. વાગવાથી, કરડથી, સાંધાનાદરદ્ધી, રસથી કે બીજ દા૪ 
કાર્ણુધી આવેલો સોને તુર્ત મટી શય છે. 


૧૦૨] વૈક ચિકિત્ાયા 


કમ્ાળ? ૧ ગોળી. સત્વ? સવાર, સાંજ 

અઝુપાન? ગોળીનો બુકે ડરી દૂધ સાથે લેવો. _ 

૩૫યોમ $ રક્તવિકાર, ઉપદ'રા, ગરમી, વાતદ્રીરગ, ન 
ઝલાઈ જવા અને ખીજી પણુ એવીજ કેરીયાદો, ચાકી વગેરે મદા 
છે, લોહી સાક્‌ કરે છે, 

પશ્ય : રોટલી, દૂધને ભાત તથા સાકર ને ધી. 

વષના? આ દવામાં પારદ આવે છે, રક્તશેોધક ક 
ઉત્તમ છે. દવા ૧૫ દહાડા આપી પછી ખ'ધ કરી, જરૂર હોય ૧ 
થોડા દહાડા બાદ દૂરીતે આપવી. 


૨૦૦ સવશેમર્રીવટી 


થતાઘર : રાહ હિંગળા તો. ૧ હરડેઠાલ તૈ. ! 
આમળા # ૧ બહેડાછાથ 
લવગ રઃ સેનાગેરૂ ડં 
બાળેલએલસી ,, ૧ 
વિષી: બધી ચીજે ખરલમાં વારી લીંબુનારસમાં 3 ઇડ 
મર્ધ્ન કરી રતીભારની ગોળા કરવી. 
કશતણાણ : ર ગોળા. 
અનુવાત : રોગાનુસાર લેવાય, વાયુના દરદમાં મધતે પીયર 
સાથે, પિતના રોગમાં સાફર એલચી અતે છરા સાથે, કતા રોગ 
ચદુનારસ સાથે આપવી. એ શિવાય ગમે તે અતુપાન યે!ઇ ૪ 
પણુ રોગમાં આપી શકાય તેમ છે. 


કતાથ: વાયુ, પિત અને કફૃવિકારતા તમામ 
૧૫સ્‍.૫ એવી આ માગનાર દવા છે. 


શમાં 


મ્રમ્ર્ણુ ૬ ફુ -- વટી-ગોળી-મુટીકા ી [૧૦૩ 


૧૦ 
૨૦૨ ક 
_થતાથટ$ રસસિ'દુર તા.૪ શુડ. તો.૧ 
પીપરીમૂછી , ૧ પીપર . ,, ૧ 
તાલીસપત્ર દી. મરી 1. 
ઉપલેટ ,» વ જાવત્રી ,, ૧ 
લવગ નો જાયફળ ,, ૧ 
અકલકરે ગે કાડડાસીંગ ,, ૧ 
ભારગમૂળી » વ કેરાર વં 


ધિધી : ખપાતે બારીક વાટી ખરલમાં બરાબર છુ'ટી પષ્ઠી 
નાગરવેલનાપાનનારસમાં મર્દન કરી મરી જેવડી ગોળી કરી લેવી. 

ઘ્રલાળ $ ૨ ગોળી, ઝઞુવપાત? દૂધ સાથે કે મધ સાથે, 

ઝવયોત 9 પાંસી, શ્વાસ, કફ અને શરદી માટે ઉત્તમ ઉપાય 
જે. અતે તાકાત વધારે છે. શ્વાસરીગ માટે સારી છે. 


૨૬૦ હોથશસુવટી 
થનાઘટ 2 હીમેજ તે. ૪૦ આંખળા તો. ૨૦ 
સુરાખાર્‌ ,, ૧૦ મો!ર્થુધેા ક પ 
પરષ $ પ્રથમ હીમેજ, આંબળા અને સુરાખારને વાટી 
બારીક ચૂર્ણ ફરી લેવું, પછી મોરયુયાને વાટી એમાં ઘેડુક પાણી 
નાંખી મેળવી લેઝું અને તે પાણી ઉપલી ત્રણુ ચીજેના ચૂર્ગુમાં નાંખી 
ખુબ ધુટનું ઘટે તો બીજુ' સાદુ પાણો નાખી ઘુંટી રાખી લેનું. પછી 
ખીજે દહાડે દરી ધુ'?ી બોર જેવડી ગોળી કે સોગદી કરી લેવી. 
ગવચાત? આ દવાની ગાશીડે સોગડીને પયર્પર જરા પાણી 
નાંખી તે પર્‌ ઘસી ૯૪ પછી તે દવાના ધસારાને સે!ન્નપર લગા- 
ડવો. વાગવાધી, કરડધી, સાંષાનાદરદ્ધી, રસધી કે ખબીશ્ન '1ઇ 

કાર્ણુધી આવેલે  સેજે તુર્ત મટી જય છે. 


૧૦૪] [વક ચિકિત્સા 


૨૬૨ સૌશિવિટી 


વનાવટ $ ફૂલાવેલફ્ટકડી, શુડ હિંગળે।, કોડીભસ્ને, ગોદ 
ભસ્મ, નવસાર, રુદ્ધ વછનાગ, એ સર્વ" ચીનને અકૅક તોલે. 

વિવી: ખધાતે સાધે વાડી, લીંબુનારસમાં લુટી રતીભાર 
ગોળી કરી લેવી. 

પ્રતબોળ? ૨ યી ૪ ગોળી. ણ 

મનુવાત $ પાણ વા સુદ્શ'નના ફાંટ 

૩વયોન : ન ણન વર, મલેરીયા, ધાતુગત* 
અને ત્રિદ્યેવન્વરમાં સારા ફાયદો આપે છે. 


૨૬૨ સવેત્તતવટી 


ઘનાવટ : માયાફળ તે. ૧ ભાંગનાંબીજ વૈ. 
ડીરાકસી ૧ ફડાથેોગુદ /$ 


ખાવળનાંપાન ,, ૧ ી 
વિધી : ખધાતું બારીક ચૂણું કરી નેઇતા ગ્રમાણુમાં શીકાદે 
લઇ તેમાં મેળવી ચણુ। પ્રમાણે ગાળી કરી રાખવી. 
૩પવો : આ ગોળી સ્ત્રીઓને સુલ્ભભાગમાં રાખવા મા 
આપવાથી પ્રદર બધ થાય છે, અવાજ થતો બધ યાય છે: 
ધોની સ'કોચન બરાબર થઇ તાકાત આવે છે. 


૨૨૨ રરતતારવવરી 


થતાય# : લીંબોળોનોમમજ તો. ૨, એતીએ તો. ન 
ટેસવ'તી તે. ૨, મક તો. ૨, સઃકર તે. ર, ખપ્રાનતે એકત્ર ૧- 


રેસવ'તીમાં મેળવી, «રૂ2 પડે તે પાણી તાખી, ચણૂીત્રોર નેવર્ટ 
ને.” કરી લેવા. 


કેર્ણુ ૬ ફુ -- વટી-ગોળી-ગુટીકા [૧૦૫ 


ઘ્રતાળ$ ર ગોળી. ઝઝુવાત $ પાણી પાધે. 
સનઘ $ સવાર, બપોર અને સાંજ. 
ઝવવોમ : લેોહીવાળા કે સુકકા હરસ માટે સારો ઉપાય છે. 


૨૬૨ છીતવવાથિવટી 


થનાતર ૨ હરડે, વજ, કુર, પીપર, બહેડા, મરી, લેોદર, 
હળદર, ર્કતચ'દન, કર'જબીજ, શ'ખભસ્મ, મનસીલભ્રસ્મ, સુવર્ણું ભસ્મ, 
ર્સર્સિદુર, સફેદ્સુરમાનીભસ્મ, કાકડાશીંગ, પદાણીલે।દરે, આમલીનાંબીજ, 
રસવ'તી, રુદ્દ ગધક, શુદ્દ વચ્ઠતાગ, બધાતે સાથે મેળવી બારીક 
મર્દન કરી રાતીગાયના મુત્રમાં થુ'ટી ૩ રતીભારની ગોળી કરી લેવી. 

વ્રમાળ : ૧ ગોળી. અગુવાત : પાણી સાધે. 

સેક્ષ : સવાર, સાંજ. 

ઝુવવોન $ ગલગ'ડ, કડમાળ, ઉપદરા, ત્રણુ, વીસ્ટ્ટક, 
રક્તવિકારનીગાંદો વગેરે મટે છે. 

તધ : ખોરાક સાદો લેવો, અતે જરૂર પડે તો આ દવાની 
ગોળી પાણીમાં ધસી ક'ઠમાળની ગાંદોપર લગાડવી. 


ર્રૃપ્દ્‌ 
ઘનતાવ# ૩ હર્ડેછાલ તે. ૩3 તન તો. ૧ 
તમાલપત્ર ,, ૧ એલચી #કવે 
નાગકેરાર ,, ૧ પીપરામઝી ,, ૧ 
શુ ક» જવા મરી કના 
પીપર » બા નાગરમોથ ના 


રાહ ગધક ,, ર ર૨શૂહદ્ પારદ ,, ૧ 
ચિત્રસ્મૂળકાલ,, 3 ર્‌&્ વચ્હ્નાગ ,, ૧ 
ગળોાનુંધન .,, ૧૭ 


પિષી : પારદ મપષકની કત્્જઝલી કરી તેમાં ખીછી ચીનનેનું 


૧૦૬] વૈતક યિકિત્યાથ* 


ખારીક ચૂણુ" મેળવી પછી ગળોનાધનનતે નરમ બતાવી વમ 
આ ચીને મેળવી મર્દત કરી ચણા જેવડી ગોળી કરી રાખી. 
ન ૨ થી ૪ ગોળી. ગ્રનુપત? પાણી સાથે. 
રપયોન $ પાંડુરોગ માટે આ દવા ઉત્તમ છે. 


૨૨૬ દિજછીરીઞાણટી 


થનાવર₹ ? શુદ ડુચા તો. ૦1 એળીએ! ક 
તજ કડુ ર્‌ કુકબે ૩# પુ 
કડુ કક રોકેલીલોંગ 77 
તિધી : બધાને બારીક વારી, કપડા વડે ચાળી, ળીળેદ” 
નારસમાં ધુ'ટી, ચણા જેનડી ગોળી બનાવી સુકવી લેવી. 
શકત્ાળ$ ૨ થી ૪ ગોળી. ઝાઝુવાન : પાણી સાથે. 
સત્ર જ : દ્વિસમાં બે વખત. 
ઝતયૉશ : અપસ્માર તયા હીસ્ટીરીઆ મટે છે. 


૨૨૭ સિંભાસિતટી 


થતાવ# 2 સેકેલીહિંગ, કપુર, શુદ્ધ હિંગળો, અદીંગુ, ક*9 
જાયફળ બધી ચીને સમભાગે લઇ ખરલમાં આદુનારસમાં ક 
રતીલારતી ગોળો કરવી. 

ત્રધાણ 2 ૨ ગોળી. ઝગુળન 2 વરેઆરીનાઅક સાથે. 

શત? : સરાર, ખપોર તે સાંક. 


વડ મરદો, આમાતિયાર, રક્તાતિમાર માટે 364 
3પાવ છે. 


પ્રકરણુ છ મુ' -- ગુમળ [૧૦૭ 
પરન ૭ સુ--સુળઝ 
૨8૬ પ્રિષજાગુમન 


* થનાવ#ટ? હરડે, બહેડા, આમળા, પીપર આ ચાર 
ચીનને સમભાગે લઈ-સાક્‌ કરી તેનું ચૂર્ણ કરી લેવું. પછી એ 
ચૂર્ણું તોલા ૨૦ હોય તો શુદ્ધ સુગળ તોણલા ૨૦ લેવું ને તે સુગળને।- 
પાક નર્મ ડરી તેમાં આ ચૂર્ણ મેળવી ગોળી વાળવા જેવું કરી ઘી 
વાળે હાય કરી ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવી, 

ૃ્રઞાળ$ ૨ થી ૮ ગોળી. 
અતુવાત $ ર્કતરોધક દવાના કવાય સાથે કે પાણી સાથે. 


ઝપયોન $ વરણ, નાડીવણુ, ભગંદર સેજ, સુદ્મ અતે હરસ 
મટાડે જે. 


૨૬૨ ર્સેન્દ્રનુનન 
યત્તાવરર ર્‌& હિંગુલ તા.૪ શરુંડ તો, ૨ 
મરી » ર૨ પીપર ,, ર્‌ 
શુદ્ડ ગુગળ ,, ૧૦ 
પવિષી : વનસ્પતિનુંચૂર્ણૂ કપડછાણુ કરી તેમાં શુદ્ધ હિ'સુલ 
મેજની પછી રદ્દ સુગળના શીરામાં આ દવા મેળવી ધુરી ચણા 
નેમાશેની ગોળા બનાવી સુકવી લેવી. 
ગમાણ? ર૨ ગોળી. ઝતનુવાન : આદુનારસ સાધે. 


૩વયોન : સાંધામાંદરદ, વાયુનુંશુળ (વાતરેગ) વગેરે મરી 
તાકાત વષારે-સે.હી દ્રે છે. 





૧૦૮] ૧૬૩ ચિક્સિય 


૨૨૦ જોર્‌ઝુમજ ' 


યનાવટ& લોહભસ્મ તો. ૧ શુદ ગુગળ તો. 3 ત્રો 
ચૂ તો. પ ત્રીકટુ તો. ૬ બધાને સાધે મેળવી પાણીમાં ૧: 
ચણા જેવડી ગોળી કરી લેવ્‌ી. 

તમાળ: ૨ થી ૪ ગોળી. જઝુવાત : દૂધ સાધે. 

૩વયોન : વાતરોગ, સોજા, પાંડુરોગ, કઠમાળ, હદયે 
ધાતુક્ષીણુતા, ફહ્દાવસ્થાનીનબળાઇ, સ્રીઓતીનબળાઇ વરેરમે 
ઉપયોગી છે. 





કવળ ૬ સું--તાથ 
૨૨૨ ઝતિવિપાઢ્વ્તાય 


વતતાવ# 2 અતિવિષનીકળી તે. પ લીંમડાતીમળેં તે 5 
લીમડાનીઅ'તરછાલ તે. પ. મ! 
વિર્ષી: બધી ચીનેતે બારીક ખાંડી, કવાથ જેવો પી 
બ્ુક્કા કરી લેવે।. અતે તેમાંધી ૨ તોલા કવાથનેા લુક લઇ, પ 
તે. ૪૦માં ઉકાળી, દરા તેલા રહે, ઉતારી કપડાથી ગાળી લૈડું. ને 
તેના ચાર ભાગ કરવા. અને દર ચાર ચાર કલાકે ઓક ભાગ ગાય 
ઉષવોન $ વિષમન્તતર, જષું'«્વર, દાહ, તરસ, પિત૧5. 
મ'દામિ અતે નબળાઇ મટાડે છે. 


૨૨૨ ઝજવાહ્િતતાઃ 
કવિ 
ક ક *2 કે ક્રિ 
ર. “- નળા, કરીઅ.તું, દમ્ડે, બડેડા, આમળા, ક 
₹*& “4ન 2: ય ધીગમ કરી નમાં ગળ નાંખી પીડ, 2૧54 


મૅકરેણુ ૮ મું --3ડતાય (૧૦૯ 
ચીજે તો. ૨, પાણી તો. ૨૦, બાકી પાણી તો. પ, ગોળ તો. ૧ 
ખે ભાગ કરવા ન્નેપ્એ. 


ઝ્વયોચ : માયાતોદુખાવે!, કાનનુંદરદ, નેત્રતીપીડા, દાંતતે।* 


દુખાવો અને ગળાથી ઉપરના ભાગમાં થતા ગમે તેવા દુખાવાને 
મઢાડે છે, 


૨૨૨ ઝશોજાલિવ્તાય 


ઘત્તાવ: $ અરેોડછાલ તો. ૧૦ દારૂઠુળદર્‌ તે।. ૧૦ 


દર્ભનુમૂળ ,, ૧૦ લેદર ## ૧૬ 
ર્સવ'તી #» ૧ આંખળા #ક ૧૦ 
અન'તમૂળી .,, પ હીમજ કહ. મે 
ભોાઆંબળા ,, ૧૦ છજર્‌ં કક પ 
ગોખરૂ » ૧૦ ચદન પ્‌ 


જાસુ'દીનાપાન ,, પ સતાવરી ,, ૧૦ 
ધિષી : બધાને ખાંડી ન્તડે ભુકો કરી લેવો. ૨ તોલા ડવાય 


૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળા કરી તો. પ રહે ઉતારી ગાળી તેનાં બે 
ભાગ $ર્ના, 


સતપ સવાર સાજ પીવે!. 


ક $ પ્રદર, રક્તપ્રદર અને ગર્ભાશયનીબિમારી મટાડી 
૬૨૨માં તાકાત લાવે છે. ગરમીને મટાડે છે. 


૧૨૨ સાસેન્યપત 


ઘનાવર 2 હરડેછાલ, કડ, મરમાળાનાગે.બ, નસેતતર તયા 

આંબળા એ પાંચ ચીનને સમભાગે લઈ ન્‍્નડો ભુદ્દા કરી લેજે। અને તે 

&3 ૧૦ તોલા ૬૪ તેને ૮૦ તેધ્લા પાણીમાં કવાય કરી બા#ી ૧૦ 
“શા ચહે ડત તેમાં મધ જેલા પ નાંખી બાટલીમાં લર હે લેતું 


૧૧૦] વૈવક ચિકત 
ક ૬ 
વાળ: ર તોલા દવા, ૨ તોલા પાણીમાં તાંખી લી 
સતય? દર ત્તરગુ ત્રણુ કલાકે. 
ઝવયોત $ નવેતાવ, વિષમજ્વર અતે પેટતાળમાઃયી 
આવતા કાઇપણુ તાવતે પેટ સાફ કરી મટાડે છે. આ દવાતી શ 
થી ચાર માત્રા એકજ દહાડામાં લેવાથી તાવ ત મટે તો બીજે દ 
ખે ચાર માત્રા આપવાથી જલદી કાયદે યશે. 
૨૨૫ ઝ૩પયરાનારાવવયાથ 
થનાવર : ઇદ્વારૂણીમૂળ તે. ૨૦ લૉરીગણી 9 ક 
કાંચનારછાલ ,, ૨૦ લીંમડાતીછાધ, ૨ 
ખાવળનીછાલ ,, ૨૦ વાવડીંગ #» 
સીસમતુંચૂણૂ" ,, ૨૦ લરડૅકાથુલી » 
ગોળ ## ૧૦ ર 
વિવી: પાણી તો. ૪૦૦ માં પ્રથમ ત્રણુ દાંડા 1, 
રાખતું પછી તેતે ફક્ત એક ઉભરો આવે તેટલુ ઉદાળી બેડું ગ. 
ઉતારી ગાળી લઇ બાટલીમાં ભરી રાખું. આરારેૅ ૩૦૦ તોલા રાખયું: 
સત્વ? જમવા અગાઉ બે કલાક પ્રયમ લેવું. 
ત્રવાળ: તે. પ. 
૩પયોન : ઉપદશ, રક્તવિકાર, ચાંદી, વાતટકત, સ્કિલ. 
૧4, ચુમડા વગેરે મટાડવામાં ઉત્તમ જે. ટ 
. ક ૧૨૧૨ ગચણાનોરોાટલેો મગનીદાળ તે ધી એ ઝિવાવ ખોદ 
કઇ લેગું નઢિ. 
૨૨૬ ૩'ળતાશામવ રીમ ી 
#નવન પ લએ, બળબીજનાંકા, કરીઆતું પ, 
ન ફૂલ, *્કનગ'દન, લીમડાનીખ્ાલ, અરયુમાનીકાલ, આં ક” 


ગેકરણુ ૮ મુ --ડવાથ [ ૧૧૧ 


જડુ' ચૂર્યું $રી લેવું. તેમાંથી ખે તોલા ભુક્કો લઝ પાણી તો. ૪૦ 
માં રાત્રે પલાળી રાખવું. સવારે હાયથી ચોળી, કપડાવડે ગાળી રાખયું. 

પ્રતાળ : તૈયાર થએલ પ્રવાહીમાંધી, પાંચ તોલા દવા બખ્બે 
કલાકે લેવી, આખા દિવસમાં બે તોલા ભુક્કામાંથી તૈયાર યયેલી 
ધવા પુરી ૩રવી, હ 


.. શપચોન: માસિકસ્રવ પ્રમાણુથી વધારે યતો હોય અને 
ધી રારીરમાં નબળાઈ, શીકાર અને દાહ જણાય તે બધ કરવા 


આ દતા વાપરવાયી સ્રાવ સત્વર બધ થઇ ફાયદો કરી પ્રમાણસર 
સ્રાવ આવે છે. 


ર્ર્૭ 


, થાવર $ કાયકફળનીછાલ, ભાર ગમૂળ, જોરીંગણી, ડાકડાર્શીંગ, 
ડીક, આકડાનામૂળીનીછાલ, હર્ડેઠાલ, બહેડાછાલ, જેડીમધ, અરડુ- 
સીનાંપાન, પુષ્કરમૂળ, નાગરમોાય અને ગળો આ તેર ચૌશ્ને સમભાગે 
લઇ કુડી લેવા. 

વિષી રા! તોલા કવાથ પાણી રતલ ૧માં ઉકાળે! ફરી 
૧૦ તોલા બાજી રહે ઉતારી ગાળો લેનું અને તેનાં ૪ ભાગ કરી લેવા. 

અ્રમાળ $ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અંદૃકભાગ. 

ઝાતઞુવાત ૨ દવા મધ મેળવીને પીવી, 

ઝ૩પયોશ : પાંસી, શ્વાસ, ચર્દી, કફ, 5૧૦૨, ચળાને!- 
૧૬મ અતે સુસ્તી વગેરે કડ્વિકારનાં બધા ઉપદ્રવ! મટે છે. 

૨૨૮ સૈ 


ઘતાવર ૨: નોરીગણી, ગળે, ભારગમૂકી, શુક, ઈદ્દેયવ, 
પાપત્ર, દરીઆતુ, ચદન, નાગરમોથ, પટોલપત્ર, કરુ આ ૧૧ 
પીશે સમભાગે લઈ કવાથ જેતા શનડે લુંદો કરી લેવ. 
દે પ જ ૨ તોલા ફવાયને બુંદો લઇ 3૦ તોછા પાણીમાં 
“& કરા લડો અતે ૮ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી ગળી બે ભાગ કરવા. 


૧૧૨ ] વૈ્રક ચિક્ત્સિસા 


સત્ય : સવાર સાંજ આપવે. 
ઝુવચો!શ $ કફ અતે પિતનેતતાવ, ખાંસી, દાહ, ૯ 
અરૃચી, ઉલટી, શુળ વગેરે મટાડે છે. 


૨૨૨ હાતીનોવ્વાથ 


યતાવ₹ ? વરેઆરી, જેઠીમધ, નીલોદૂર, વામાપત્ર, ને 
માળાતેોગોળ, કાળીદ્રાક્ષ, વડગુ'દા, હ'સરાજ આ ચીને સમભાગે દઇ 
જાડો કત્રાથ જેવો ભુકે। કરી લેવે. 

વ્રમાળ: ૧ા તોલે! કવાય, પાણી તો. ૨૦ માં કવાધ કરી 
૧૦ તોલા રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી બે ભાગ કરવા. ી 

ઝતુવાત : એકેક ભાગ મધ નાંખી પીવે. સતય : સવાર સજ 

ઝપયોમ : ખાંસી, સુજીખાંસી, અતે વારવાર આવવી 
ખાંસી મટે છે. 


૨૨૦ મહુચ્યાહિવતાય 


ઘનાવટ $ ગળો, કડુ, જેઠીમધ, કા્નીદ્રાક્ષ, વાયામૂળ, કરી” 
આંતુ', ભે[રીંગણીમૂળા, લૉંયઆમળા, બધી ચીને સમભાગે ૬૪૩૬: 
જેવી કુટી લેવી. અતે ર તોલા દવા ૪૦ તોલા પાણીમાં પા 
૧૦ તોણલા રહે ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી તેમાં ૧ તોલે! મધ ત: 
ચાર ભાગ કરવ!. 

કનાન ર॥ તોલા તૈવાર કવાથ લેવે!. 

શત: ગાર ચાર ડકાકે. ર 

૩૩યૉન $ આ કવાયના સેવતથી જર્ખાજવર મટે છે, ખત 
૬4, ડેળક્ડઅત અતે જુતેતાવ શીધતાયી મટે છે, 


મકરણુ : મુ' --ડવાથ [૧૧૩ 


૨૨૬ સ્વરતા[શવવવાયે 

વનાવ# : લી'બડાતીઅ'તરછાલ, ગ્ળાનાતાજવેલા, વાસાનાં- 
પાન, પટેલવત્ર ૉરીંગણીનુંમળા, કરીઆતું, ધાણા, કડુ, ખડસલીએ।, 
સલ્દે1ી, ભૉંયઆમળાં, કાંકયનાંકુણાંપાન, આ ચીનને સારી તાછી ને 
સાફ લધ સમભાગે લેવી, કુટી કવ્રાય જેવો બુકે! કરી લેવો. પછી 
તા. ૫ ભુકો પાણી તે. ૮૦માં ઉકાળી ૨૦ તોલા ખાકી રહે ઉતારી 
ચાળો તેમાં કાંકચનાંબીજનુંચુર્ણ તો. ૧ મેળવી ૯ ભાગ કરી લેવા. 

સત્વ દર ચાન ચાર કલાકે, રોજ ત્રણુ ભાગ. 

પ્રતાળ : તૈયાર કવાય ર1 તોલા, 
 ગુવયોમ$ નવો કે જુતાતાવ, ટાઢીઓતાવ, મલેરીઆ અને 
જણુંતાત્ર આ દવાથી ત્રણુ દહાડામાં મટી જાય છે. 


૨૩૨ ધાન્યાસ્ષિવર્જણિમ 

યનાવર $ ધાણા, કાળીદ્રાક્ષ, ખડસલીએ, આમળા અને 
વાસાપત્ર સમભાગે લઈ અધકચર્યું” કરી તોલા ર લેવું. પાણી તોલા ૧૦ 
માં રાત્રે પલાળી રાખવું. સતારે તેને હાયવડે ચોળી પાણી ગાળી 
તેમાં સાકર તે. ૧ નાંખી તૈવાર કરી એકજ વખતે સવારનાં પી જનું. 

ઝપવોત : રકર્તાપિત, «તર, દઃહ, તરસ પત્યાદિને મટાડે છે. 
૨૨૨ ત્રરતજટયજાવિવવાય 

થનાવ# 3 કાવધૂળી, મેથ, વજ, કાળીપાટ, પુષ્કરમૂળ, જરે, 
ખડસલીગા, ફાકડાર્સીમ, ઇંદ્રયવ, ધાણા, કચૂરે, તજ, પીપર, કડુ, 
વાળા, હસ્ડેહાલ, ભાર ગી, કરીઆતું, બલામૂળી, પીપરામૂળ અને 
દશમૂળ આ ચીનને સમભાગે લઇ કવાય જેવો! ભૂકો કરી લેવો. 
શૈ વતા $ તે. ૧1, પાણી તોલા ૧૦માં કવાય કરી રા તોલા 
રહે ઉનારી કપડે ગાળી તેમાં હીંગ તયા આદુતોરસ નાંખી પીવા આપવો. 


ન 


૧૧૪ વૈક ચિકિત્સાસારે 


સમય? આ પ્રમાણે ચાર ચાર કલાકે પાવું. 
ઝપવોન : ઉષદ્રવો સાથેનો ત્રિદોધજ્વર ( સન્નીપાતન4૨) 
માટે અડસીર ઉપાય છે. 


૨૨૪ મારમ્યાહ્વિવાય 


ર વનાવ# ? ભાર'ગીનાંમૂળા, અરડુસીનાંપાન, દેવદાર, જેડીમધ, 
મોથ, પુષ્કરમૂળ, બધાતે સરખે ભાગે લઇ, બધાતે! કવાય જેવા 
જાડો ભૂક્કો કરી લેવે।, 

કમળ : ર તોલા કવાથમાં ૪૦ તોલા પાણી તાખી ૧૦ તોલા 
બાકી રહે ગાળી લેનું અતે તેના ૪ ભાગ કરવા, અને ત્રણુ તશું 
કલાકે અકેક ભાગ આપવે!. 

ર્વયોનઃ: નવર, કફ, ત્રિદોય, સસણી, તદર, ભમ, દમ, 
શાસ, ખાંસી વગેરે મડાડે છે. 


૨૨૫ રસસોધવઃસાથ 


થનાઘ# : રાતાવરી તો. ૮, લવ'ગ તે. ગા, એલચો તૌ. જોં, 
જાયફળ તો. બા, જટામાસી તે. ૧, ચોપચીતી તે. ૧, મથ 
તે. ૨, ગોખરૂ તો. ૨, અન'તમૂળ તો. ૨, નાગોશર તો. ૧, ઉપડ 
તા. બા, ખેરછાલ તે. ૪, પુવાટીઆવુંમૂળા તો. ૮ બધાનું ડું 
ચૂર કરી લેનું. 

શરમાળ: તોલો બુદે ૨૦ તોલા પાળીમાં કયામ કરીપ તેડા 
ર્ન ઉતારી માગી ૨#/ સવારે પીવા. 

રપયોળ : તમામ પ્રકાચ્નાં રાતદોવ મટાડે ૪. 


૨૨૧ જયુપંગોટારિવ્તાથ 


જ #"# મિ 
૧૪: ૬૬. કફ. વ? દરૂહળ દર, ચળે, લગડ ૪, 


પ્રકરણુ ૮ મું' --કવાથ [ ૧૧૫ 


હરડા, બહેડા, આમળા એ નવ ચીન્નેનું જડુ' ચૂર્ઝું કરી ફતાય 
માટે તૈયાર કરી લેવું. 

પ્રણાળ દ ૧ તોલે, પાણી તોલા ₹૦માં કવાથ કરી પ તોલા 
રહૈ ઉતારી ગાળી સવાર સાંજ ખે વખત પીવે. 

ઝવયોમ્ :$ વાતરક્ત, રકતવિકાર, કુણ, ખસ, ખરજવું અને 
ચામડીનાંદર્દો માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 


૨૨૭ તરળાસ્ત્તાય 


વનાવટ : વાયવરણાનીછાલ, અગધીઆનાંષુલ, ખબીલાંતી* 
છાલ, અધેડાનુંપ'ચાગ, ચિત્રક, અરણીછાલ, અરણીમૂશ, સર્ગવાનીછાલ, 
ભૉંરીગણી, ઉભીરીંગણી, કાંઢાસેળીએ!, મૂર્વામૂળ, મચ્ડાશીંગ, કરીઆવું, 
કાકડાશીંગી, ડર'જતીછાલ, શતાવરી, એ સવર" સમભાગે લઇ કવાય 
જેવા જાડો બુફે રી લેવ. 
પ્રવાળ $ ર તોલા કવાય ૪૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી પ તોલા 
રહે ખે ભાગ કરવા ને સવાર સાંજ ખે વખત આપવું. 
 _ 3પયોન? ચુદમ, પેટનોદુખાવો, માયાનુંચળ, પેટનીઅ દરની 
ગાંડ વગેરે ઉરરરોચર મટે છે અને મેદરોગ તયા કફરોગતે પણુ મટાડે છે. 


૨૨૮ રૃવારિરતાથ 
ઘનાવટ 3 વાસા, દેવદાર, હળદર, કરીઆતું, લીલામ, 


રસવ'તી, નાગર્મોય અને બીવાંનોગરભ સમભાગે લઈ કવાય જેવો 
ભુદે। ફરી લેવે।. 


૧ _ તમીળ2 વા તોલો, ૧૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળી રા તોલા 
રહે ઉતારી ગાળી એકવાર મધ મેળવીને પીડું. 


સવત? પ્રદર, ચક્તપ્રદર મઢડે છે. 


. 1૧૬] વૈ્રક ચિક્ત્સાયા? 


૨૨૨ વાતાહિવિવાય - 


થનાઘ# : વાસાપત્ર, ગળો, ડડ, પટોલપત્ર, કચૂગે, લેરી” 
ગણીમૂળી, ધાણા, હળદર, શુ, ભાર'ગી સમભાગે લઈ કવાથ જેવું 
કુરી લેગું. 

ત્રણાળ? ૧ તોલે! કવાથ ૧૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળે કરી 
ર॥ તોલા રહે ઉતારી ગાળીને પી જવું. 


૩પયૉન ? ખાંસી, શાસ, કફ અતે «વર્તે મટાડે છે. 


તાસિહ્તિતાય 


ઘતાવટ ? અન'તમઈી, ચોપગીની, પટોલપત્ર, ઉતાભ, ગળે, 
લીમડાનીઅ'તર્છાન, ઇદ્વવર્ણાનુંમળ, આ દ?ક ચીજ સમભાગે લઇ 
કવાય જેવો નડે બુકે કરી લેવો. 
ત્રનાળ? ર૨ તોલા કવાથના બુકાને ૪૦ તોલા પાણીમાં 
ઉકાળી લેવું અતે ૧૦ તોલા બાઇ રહે, ઉતારી ગાળી તેતા ૪ ભાગ કરવા. 
ઝરવા? સધિવા, વિસ્ફોટક, ઉપદ'સ, ગરમીવાંયુમર્ડ, 
(મડીનાંદશ્દો, પેચાગનીગરમી, જહું'તાવ, વગેરેમાં વાષરવે. 





પરવળ ૧ મું--સર્ન 


ટ 





૨૨? ૩ ટ 

ન થમા૧૪ : કડ, બીલ, ત, તમાંલયવ, ગેસને, 

ન કહ. “ગોમ, જતી લનેગ, ઉતમ, સાકરમોય, સનક ઉન 
પો કે 

“૧૨,.- અ.જ ન2.ર] -12ફ કત્ડ્હપ્તુ ડરી રાખનું 


મકરષુ હ સુ'-- ચૂર્ણુ [ ૧૧૫ 


'%્રનાણ: 2૨ થી ૪ રતી બાળક માટે. 

સનુષાત્ત : પાણી સાધે. 

સત્વ $ સવાર, બપોર અતે સાંજ. 

ઝુવયોન :$ માળડાનાં દરેક પ્રકારનાં ઝાડા-અતિસાર્‌ મટાડે છે. 


૨૨૨ ઝપસારનાશવતતછી 


ઘતાવર $ વાવડીંગ તો. ૨, ત્રિફ્લા તો. $, સિધાલુણુ 
તો. ૨, ધાણા તો. ર, અજમો! તો. ૨, શાહજીર્‌' તો. ૨, મરી તે. ૨, 
ખીડલવણુ તો. ર, માલકાંડણા તો. ર, નિકટ તો. ૬, પીપરીમૂળ 
તતો. ૨, ચિત્રક તો. ર. ઉપરની ખધી ચીન્નેને બારીક વાટી, કપડાથી 
ચાળા લેતું. 

“ઘ્રતનાળ $ તો. ન ઝતુવાન : દશમૂઝીનાકવાય સાથે. 

સતવ : સવાર, સાંજ બે વખત. ઘચ્ચ $ દૂધ અને ભાત. 

૩વઘોનમ ? અપસ્માર રોગ મટે છે. 

સૂત 2 આ દવા એક માસ સુધી આપવી. 


રર સશ્ંધાહ્તિળે 


.. વજ્ઞાવ:? આસગંધ તો. ર૦, વરધારાનુ'મૂળ તા ૨૦. 
બને સાધે લઈ ખાંડી બારીક ચૂર્ખ્ કરી લેવું. 
ઘ્રતમાળ :$ નયા મા તોલે. ઝતુવાત : ગાયના દૂષ સાધે. 


૩૫વામ ૨ ચરીરની નબળાપં મટાડે, વાયુને એછા કરે અતે 
તાકાત વધારે જે. 


હૂ 
૨૨૦ ઝાપાતિલારનારાવન્યૂળ 

₹ પતાવટ? રાઠ, વરીખઆાગી, મોરીફરડેનીહાસ, નાગકેમર, 
સવ અકે$ તોલે; લેવા. પછી બધાંને અધકચરાં ડરી, તવામાં ઘોડાં 


૧૧૮] વૈ્રક ચિકિત્સાસારે 


થોડાં શેક લેવાં, અતે તેતું બારીક ચૂર્ણ કરી તેમાં તેટલાજ ૧%* 
નની સાકર મેળવી તેતું ચૃણુ બાટલીમાં આભરી રાખયું. 

થતાળ : ગ વી ના તોલે. બનુવાત ? પાણી સાથે. 

સશતવ  ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 

રવચાળ ? રકતાતિસાર, આમાતિસાર અતે ઝાડાવાટે પડનું 
લોહી બ'ધ કરે છે, 


દ 
શ્ણ્પ્ ઉજાહ્તિળ 
વેતાવર ? એલચીબીજ, પાષાણુબેદ, શીલ્ાજત, ન 
ઢાટડીતામગજ ( ખીજ ), સીધાલુણુ, ડેરર આ સાત ચીજેવું બારીક 
ચૂર્યૂ” કરી લેનું. 
કત્ાળ ૬ ધી ૧૨ રતીભાર. લતવ 2 સવાર બપોર તેય 
અનુષાન ૨ ચોખાના ધોવણુ સાથે. 
. સથૉમ: પેરામનીબળતરા, પેસાબતીમુરોલી, મૂગ*છ, 
સવા, નજલા, સેશ્તવાણા નવા પરમીવે!, સસણી, ઈત્ડરયુએેગ! 
વમેરેમાં ઉપયોગી છે. કફતે છુટો કરી પેસાબ સાફ લાવે છે. 


નરક 2. 6 

૨૨૬ જજીમાહિસૂર્ભ 

વનાઘટ? અજુ'તહાલ, વજ, રારનામૂળ, પર્રેષીનુકૂત* 
જામબબનુમડા, હરેક, સ, કચૂકે, પુષ્કરમૂળ, પીપર, ડુ1, «1 
ચાજને નારીક વારી કપડુ કરી લેનું. 

કમાલ: ત. ૬ 

સગુન 2 પ. કામે છવા ઘીમાં જવું. 

ર૫થાળ 2 હરયચ,ત, ફટ અને બેચેની જેડું જડ 
મ નરે ખત ૩૫૧.20 છુ. 


મકરણુ હ મુ' -- ચૂર્યુ [ ૧૧૯ 


૨૨૭ જરરી 
ઘનતાવર ૨ ડકડુનાંમૂળીઆં લાવી સાક્‌ કરી તતાપર જરા રેષ્ટી 
બારીકચૂણુ'ે ફરી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

થતાળ ૨ ૧૨ થી ૨૪ રતીભાર. 

શનુવાત : દૂષ કે પાણી સાથે. 

: કક્ષેકનનાદરદ માટે નવસાર સાથે અતે 

મ'દામિ વગેરેમાં સ્વર્જીકાક્ષાર (સોડાખાયકાબ') સાથે લેવાય છે. 

૩૫વોમ : જુલાબ લાવે છે, મ'દાસિ, પિતજ્વર, કમળે!, 
કલેશ્નનાંદરદો, ઝીણા તાવ બાળકોની કમજીઅત અતે પેટનાંકૂમિ 
માટે ઉપયોગી બનાવટ છે. જત્રર વગેરેમાં થમ આ દવા આપવાથી 
સારો લાભ થાય છે. 


૨૨૮ જુમગીતળે 

યતાવઝ $ કડુ તો. ૧૦ લઇ તેતે લોખ'ડના તવામાં, સગડી 
ઉપર મૂ૪ી રોકી લેવું. બરાબર રીકાઇ રહે ત્યારે બારીક વાટી 
ચૂસું કરી તેમાં સાકર તોલા ૧૦ મેળવી લેવી. 

ધાન : બાળકે માટે રતી 3 થી ૬ સોટા માણુમ માટે 
૬ તોલે. 

ઝતનુપાન $ પાણી સાથે. 

3૫યોમ : કબજઅત, તાવ, યમૃતનોરોગ, પાંડુ, કમળે!, 
સેજ, વગેરે મટી ઝાડે સાદ આવે છે. 


૨૨૨ સ ઝ્રતાશવચૂર્ણ 


ઘત્તાપ# $ શુડ, સોંષ્રાલુણુ, મરી, #નષફજ પીપર, તવસાર, 
ગૃષ્કરમૂળ, ટફયુખાર, એ સર્વ, અકેક તોલે લેવ અતે બધાને 
ખારક વાટી ચગ ૩રી લેનું. 


૧૨૦ ] વૈવક ચિકિ સાંસાર 


પરમાળ દ તોલો ન જાસુવાત $ આદુનારસ સાધે. 

સતવ : ત્રણુ ત્રણુ કલાકે. 

ઝવયોન : ખાંસી, ડફજ્વર, સળેખમ, તાવ અતે ગળાતો 
તથા ડ્રેક્સાંના કક મટે છે. 


ન ૯ 

૨૫૦ વનારાવતસૂર્ળ 

ઘત્તાવટ  ચણુકબાબ તો, ૧, એલચી તો. ૧1, પીપર 
તો. 3, જેઠીમધ તે!. ૩, મરી તો, ૪, શુડ તો. ૪, તજ તો. 3, 
ભારગીમૂળ તો. ૪, લવ'ગ તે. ર, સાકર તો. ૫૦ બધાતું ગારી? 
ચૂણું કરી રાખનું. 

કયનળ તે!. ન થી તો. ના સુધી. 

અતનુપાન : મધ કે દૂધ સાથે. 

૨૩૧વામ : ખાંસી, કદ્તોજમાવ, પડખાવનુંચુળ, ટદજવ? 
શામ વગેરે કફ્વિકારનાં દરદો મટે છે. તે કદ ખુટે છે. 


જૂ 

૨૫? જમજેવુરતાવન 
દિ ઘતાવ# : આંબળા, સુડ, મરી, પીપર, હળદર અને ઉતમ 
તતગ્મ આ છે દવાએ ચરખેતાને લઈ બારીક કરી 3પડછ,3 
કરી માખવુ 

થરતાલ : ને આતીલાર. 

ઝયુવાજ: માકક સધ અતેથી આાલેઆ દવા મેડડતે શશી. 

લટ્બ. 11? "પેમ ન મ]?7 
ર કી ફમ. ગનકવેઃ 5 ત આરવ 2 હ 9 કક 
૬2*૨ 4, જ્‌ 


-- ચૂર્ણ (૧૨૧ 


સેવે 


[દ સાલમ તૉ. ૨ સંદેદસુસલી વૈ. ૧ 
કાળીમુમલી ,, 5 સકાકુલમીથ્રો ,, ૧ 
ખ્હુમેનસદ્રેદ ,, ૧ ખ્ઠુમનલાલ ),,. ૨ 
જવ'ત્રી ,, પ 139 ન 
રાડ ,, ૧ પીપર વૈ 
કુલીજન ,, ૫ ન્તયપૂળી ક 
શતાવરી ,, 5 એખરોા રડ 
ગોખરૂ 9% ૧ વવિદારીકદ ૩ 


પી ; ખધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી કપડાવડે ચાળી અને 
ભરી દું. 

[નાળ 3 તો. ૦ થી ના. 

સનુવાત ૨ સાકર્વાળા દૂધ સાધે. 

તતવ $ સવાર, સાંજ ખે વખત. 

ઝુવતોત $ નબળાહ, થીણુતા, ધાતુક્ષીણુતા, ફામર્શાક્તતી- 

ગ્રમેહ વગેરે મટે છે અને બળ, વીર્ય વધે છે. 


. જનારને (0) 


ઘતાવટ$ ડૂદ્ટ તે!. ૧, અતિવિષ તો. ૧, કાકડાશીંગ તો. ૧, 
તતા. ૧, ન્ત્વાસો તો. ૧- બધાને ખારીક વાટી, કપડા વડે 
રાખનું. 

દ્રમ્વાત $ ૨ ધી ૪ રતીભાર. અતુવાત : મધ સાધે. 


જુવ્તોત 3 બાળકાનીખાસી, તાવ, સર્દી માટે ખાસ 
સૌર ઝે. 


૧૨૨] 


૧૫9 જુછાહ્ઞિર્ઈ (ઉ) 


તનીવિસ? કુછ, દૂધીએવજ, અકડલકરે। એ ત્રેવું મારક 
ચૂણું' ડરી લેકું. 


ઘાળ ? 
શત 


વૈવડ ચિક્ત્સાકરા 


૧ થી ૩ રૃતી. ગઝઝુજજ : મધ સાધે. 
સવાર સાંજ અપાય, 


બાળકોને થતી આંચકી, મૂર્છા અપરમાર વગેરે 
માટે ઉત્તમૃ છુ. 


૨૫૫ જેસન 


જનાવર? તક તૂ ૪ જાયફળ તે!, ૩, લર્વીમ તે. 11 
એલચીનાંખી% જે. ૧, પસર ત્‌. 3, ચાક તે. ૧૨, સાકર તે. રપ 
તવાનું બારીક સૂખુ કરી, ખરલમાં વાડી, કપડછાણુ કરી બાટડીમાં 
ભરી રાખનું 


મમાજ? રયાદ રતી?॥12, 
: ધાવણુ, પાણી અથવા યી સાયે. 
. મ? સવાર, બપોર અતે સાં. 


* ઝડ, પેટતોવાયુ, 
પાધીી જેરા કાચા ૬ 


રપઠ્‌ 
જનાવર 2 ડર, અતિવિ', છુહુ, કરીઅ!નું, ઇ(૧૧, ન/મરમે.૨, 
પીપ ૧૧૬૦, રીમ્કસી, ચમ્પાન.જુલ અ £૪ ચીને મમઇ.ડે 
“૪ જરીક ચૂ” ફરી લેરું. 
“કજ હને; ગનગુરજ? તાળા ૫૫ જશે. 
8 ભગ તરસ, ચગી, મદ. જ, ઇક, 
ન 5, ૯05૬૨1 અ; દ.ના સેઈનયો મે છે, 


અજ, પેટતીતિ4 240, 
સ્ત વગેરે મગાયી પાચન સુધારે છે. 
ટ્‌ 


ડડ 


શ્ર 


રેણુ હ મુ -- ચૂર્ણ [ ૧૨૩ 


4૭ શુર્ારહિે 
વટ ગુડમારખુટી તો. પ, જા'ભુના!ળીઓ તો. પ, 
'મૌળીનાંબીજ તો. ર॥, ઉ'ભરાનીછાલ તે!. પ, અજીનછાલ તે. ૨॥, 
ધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. 

ઘ્વાળ$ તે. નથી બા અતસુવાત : પાણી કે છાસ. 

સપ :; સવાર, સાંજ. 

ઝવયવોન $ પેશાખમાં જતી સાકર બધ કરે છે. 

પશ્વ $ બનેતો એકલી છાસ પરજ રહેવું તે પેશાબમાં જતી 
કર્‌ બધ થાય પછી પથ્ય ભો!જન લેગું. 


હૂ 
૧૮ મુસ્મનાશવળે 

થતાવટ ? એલચી તે।. ૧, પાંચલવણુ તો. પ, રેશગુ૬2 
તે, ૧, પથર્ચટી તો. ૧, કાકડીખબીજ તો. ૧, ચિત્રક તે. ૧, જટામાસી 
તતો. ૧, ત્રીદ્લા તે.. ૩, દૈવદાર તો. ૧, યવક્ષાર તો. ૧, કપીક્ષે તો. ૧, 
ગોખર્‌ તો. ૧, ચીભડાનાંબીજ તો. ૧, હીંગ તો. ૧, અજમો તો. ૧, 
ભધાતે સાદ્‌ કરી બારીક ચૂર્ણ કરી રાખવું. 

વાળ $ તો. ૦ અઝસુવાત? દ્રાક્ષના સુરકા સાધે. 

૩વયોન : ગુલ્મ, પેટનામાંઠ તયા પયરી મટાડે છે. 


૨૫૬ મોલુશષિતરરે 

વનાઘર $ ગોખરૂ, એખરા, શતાવરી, કૈચબીજ, ખરે'ટી- 
નાંખીજ, બધી ચીજે પાંચ પાચ તોલા સરખે લાગે લેવી અને તેનુ 
ખારી ચૂ કરી ચાળી લેનું. 

દ્રતાત$ તેદ વા ઝતુવાનડ દૂધ સાધે. 

સત્વ: સવાર, સાંજ બે વષન. 


ડા 


12૪ 1 “ કૈંક ચિકિત્સાસાર 


ઝવથોન : ધાતુક્ષીગુતા, સ્વપ્તદોવ, શીંધપતત, નમળાઇ, 

અને વીર્ય તુંપાતળાપણુ' મટાડી સ્થ'ભનયક્તિમાં વધારો કરે છે. 
મ & - 

૨૬૦ મંટમાજ્સૂર્ 

યનાવટ $ અમરક૬ નામતી એક વતસ્પતિ યાય છે અતે 
તે કોકણુ દેશમાં વધુ મળે છે '(ુ'બઇમાં મળા રોકે છે) તે લાયી તેતે 
સાદ્‌ કરી ડાતરી જેનું કરી લઇ છાંયામાં સુકવી ચૂયુ' કરી વેડ. 

વ્માળ? ૪ ધી ૮ રતીભાર. ઝાનુવાત ? પાણી સાધે. 

સમક? ત્તણુવાર લેરાય. 

ઝવયોઇ : આ દવા ખાવાથી કઠમાળ અતે ગળાતીમડો 
અરાબર મટે છ. 

તોષ : આ વનસ્પતિતે! ક યાય છે અને તે ચોપાટીયી 
સોટા અને લીંશુ જેવડા હોવ છે એ ક'દ ખાવા ઉપરાંત તેતે પથર 
પરે પાણી સાધે ઘસીને ગાંદોપર લગાડવાથી કડમાળ મટે છે. 
. શૈશના? આ દવા કેટલીક ફાર્મસીમાં પેટ'ટ રેપમાં પળ 
૧૧ મળવ! લ.મી છે. 


૨૧૨ સોપસિનીગાહ્તિર્ન 
ન 
-. ૬ બવ : ગોપચીની, મડ્રેરમૃકડી, ગોખરૂ, નામો”, 
એરે, ગતઃવરી, કીચબી#/, નાગબલાનુનૂશ, ખરે'ટી (ક.મદી)વ ૬5 
સધી ચીશત મમસાને લપ ચૂપ ખારીક કરી લેનું. 
5377: 2:. જ . 
લકજ. -ડઝ-- ૧ને ઝતુવાજઃ કમે 4 
32477 : ૬ ૧.1, ર્સ્નુ ૬--..*૫"ડ, સપ્ત, ક 
“.4૧5ન ક ૨ ૧%. ઈન ઘડ હન છં «તગ કતે ૬ર ન 


કર્ણ દ મુ હજના ચૂર્નુ ! વ્ગ્પ 


રર અર્ત હિૂળ્‌ (૨) 


ક રૈ રક્તચ'દન, શ્વેતચ'દન, જટામાસી, વાળે, 
પાક ન ખીલીનેમગજ, શુડ, મોથ, સણુકબયાળ, તેજબલ, 
» પદ્રેજવ, ફડાછાલ, અતિનિપ, રસવતી, ધાવડીયૂલ, આંબા- 
નગોટલી, મો।ચરસ, નીલે।ક્ર, એલચી, દાડમછાલ, જ'બુતાદળીઆનાં- 
મોંજ, ખપી ચીજને સમભાગે લઈ બારીક વાટી ચૂર્ણું કરી કપડાથી 
ચાળી ધેનું. 
મેતાળ & તત, 01 ચી ૦ 
ઝતુવાત $ ચોખાનું ધોવણુ તયા મધ મેળવીને તે સાથે લેવું. 
ભમ : સવાર, બપોર અને સાંજ- 


પવવોત : પ્રદર, રક્તપ્રદર, દાહ, રક્તપિત્ત અને અતિસાર 
મટાડે છે, ? 


૨૬૨ સર્તારિતિળે () 

થનાથઘટ 5 “વેતચદન, સેમળાનાંકુલ, ત%, તમાલપત્ર, 
એલચો, હળદર, દારૂહળદર, અનતમૂછો, નાગરમોથ, વાળે, જેડીમધ, 
આંબળા, મીંઢીઆવળ, ભાર ગી, દેવદાર, હરડેઠાલ, લોહભસ્મ ખધી 
ચીજેને ખઆરીક કરી મેળવી કપડ૭ાણુ કરી લેવી. 


વ્રવાળ $ તો. ૦૬ 
ઝસુપાન 2 પાણી કે દવ સાધે અયવા ગળોનાટ્સ સાધે. 


ઝવચામ 2 શુક્મેઉ, ગ્રમેઠ, ખાંસી, ભાસ, જ્યું જવર, અર્ચ, 
દમળો વગેરે મટાડે 5. 
શ્છ્ષે સસ્તા (3) 

વતાવર ? *વતચદન, “પળે, ડુડ, શ્રે!પ, આમળા. ચે!28 
નીલે।પ્રર, ન્‍ેડીમષ્, મહુડાનાકુ, દાસા, ખજુર એ દરેક એકક તોલે 


૧૨૬ ] વૈક ચિકિત્સાસઃ 


મળી ૧૧ તોલા તયા સાકર ૧૧ તોલા બધાતું ચૂર્યુ કરી બારી 
ચાળી રાખનું. 
પ્રતમાળ: ૦૩ તોલે. ઝઝુવાત ₹ 5'ડુ પાણી. 
૩વચાન $ રક્તપિત, ભાસ, દાહ, શીરોદાહ, ચકરીઆવરી 
દમળે।, પ્રમેઠ, પિતજ્વર અતે ગરમી મટાડે છે. 


* હ 

૨૬૫ ત્રનાહિતિગ (9) 

વતાવ$? રકતય'દન, કડાયોગુંદ, છુલપ્રિય' ગુ, જન'લુતાડડીય, 
આંબાનીગે!ટલી, ઈદ્ેયવ, અમે, અજગમેો!દ, ગળા, મોચરસ, લેોહશરમે, 
આ સીનને અકેક તોલો લઇ બારીક કપડછાણુ કરી લેવી. 

દ્રાળ: ૧૨ રતીભાર. ઝતનુવાત? પાષ્ઠી સાધે. 

૩ળયૉન : સુજક (પરમીયે।), ઉનવા, પ્રમેહ, મ'દઘમિ, તસ, 
અરૂચો, તાવ અને ઉપદ્રવ સાથેનો પર્મીયે।! મટે છે. 


૨૬૬ સન્યા 
વનતાવ# 2 કઇ, કરીઆતું, નાગરમોથ, ધદયવ, ગુ, મરી, 
પીપર, એ ચીને અક તેલો, ચિગક તો, ર, અતે કડાખામ તો. 9, 
એ સર્વનું બારીક ચૂતા' કરી લેું. 
દ્રવાત #$ ન તોલે. 
સતુપાન? ગે!માં ચૂ મેત0 3૫૩ દૂધ પાં. 
૩૧૧2? પ૬, કમે, «તર, અતિમા2, સ'મડધ, અયો, 
યુશન અને ગ્નેડ્ને મટાડે છે. 
૨૧૭ ગીળત્તમત્પિરળ 
શનારટ: -..74 7. ૫1.15 ત 


રૃ 
જ્વ.ન્ો દિ ન્વ મૂ.ક2 
ખ્ન,ડુન્વટે ટ્‌ 


ક્‌ 


થટ (૧૨૭ 


માં પ પ પ્રયમ ચારે દવાએને વાટી બારીક ચૂં કરવું. 
૨ સાફ કરી મેળવી આપવી. 
બે? ૬ ધી ૧૨ રતીભાર. 
શમ : સવાર, બપોર અતે સાંજ” 
રે ર સિ મધમાં ચાટી ઉપર દૂધ પીવું. અને ઉપરથી 
નકસા આપે, 
ભો હા $ જે તાવ સતત ચડયાજ રહે છે, જેમાં “ખાંસી, 
આપે છે વહુ હોય છે, તેવા ક્ષયના તાવ માટે આ ચચ ઠીફ કાયદે 
* છર્ણજ્વર્‌ માટે વધુ ઉપયોગી છે 
ર્દ્ત જે 


ઘનાવર : ચિત્રદમૂળીનીછાલ તો. ૨, વાવડીંગનીમન્ન તો. ૨, 
વામર્મોય તે. ૨, બધાનું બારીક ચૂર્ણું કરી લેવું. 

વ્રતમાળ $ ૪ થી ૮ રતીભાર. અતુપાન : પાણી સાધે. 

ઝપવોનમ : વાતહરનાર, ઉતેજક અને ખોરાક પચાવનાર 
તરીકે આ ઉત્તમ ઉપાય છે. ખાધેલા ખોર્ાકતે પચાવી, લોહી 
બનાવી શરીરમાં ગરમી વધારે છે- 


ર્દર 

વત્તાથટ $ દ્રાક્ષ, ગાખખાનીધાણી, નીલેર, વાળે, જેઠીમધ, 
ખારેક, તગર, વ'સલેણચન, સંબળા, નાગસ્મોય, સડેધ્યદદન, ચણકબાબ, 
*તયપૂળ, તજ, તમાલપ, ઝએલચયીખીજ, નાગકેરર, પીપર, ધાણા, 
અન'તમૂળ એ દરેક અકેક તોલે1, સાકર ૨૦ તોલા, બધાનું બારીક 
ચૂગુ! કરી લેનુ- 

દ્રવાળ $ વા તાલે. અતુવાનત $ પાણી સાથે. 

ઝુવવોમ ૬ દાહ, પિત, ઉલટી, અયો, પ્રદર, યર્સ્ય, પાંડુ, 
કેમષેદા, ઘૂમ, તરસ, શાસ, ર્ક્તપત અને મ'ઘશિ મટાડે છે. 


1૨૮] વૈધક ચિકિત્સા 


૨૭૦ ટાણશામવૂર્ણ 


વતાવ₹? વસલેચત તો. ૧, એલચીબીજ તે, 1, સાય 
તો! ૧, ચાક તે. ૧, સાથે મેળવી બારીક ચૂર્ગૂ કરું. 

કતાળ: ૨ થી ૪ રતીભાર. ઝઝુવાત : મધ સવે. 

લત ? સવાર સાંજ. 

૩૫યોન : તાવ, તૃયા, દાહ » પાતળાદસ્ત, પિત્તવિકાર, મુખય 
મટાડી શકિત વધારે જે. 


૨૭? હિતિ્યાજસૂર્ણ 


થતાવેટ ૨ મીંઠીઆવળનાંપાન તો, ૪, અજમો તે. % 
સળ તો. ર, સર" સાધે મેળવી બારીક ચૃખુ કરી લેનું. 
શળ? વામી યાનેોલે, ઝનુવાત? ગરમપાણીસે 
સમ : ગ્રે યુની વખતે અમવા જરૂર હોય ત્યારે. 
રપથ? કબઇઅત મઢડાડે, દસ્ત મા લાવે. 


ર૭ર ટુગ્યથોધરસૂર્જ 


ઉનાવટ ટ પાવર, પીષમવૂઝ, ચવક, થુ, અજમેર, ઇર, 
ઇવ૬ે, દળર2 ધરેલગદર, વાડર્ડીન, ચાઇખાર, પીતપાપડાના પજ, 
કરીબાનુ, ક કે.“ડેઃટરી, કલે. ડુટ, ના બધી દ ના મનળ 
ધછે તન ચૂઝ' કરી બારથી બથી ગખ ઇં. 

ક4ાત: વાથંવા ને. ગે. અુળન ? ત.#ત ષન મન્યે 

શક : - .ન્‍ .. #/ ન 4ખત્દ 

327%જ₹:7: -*. કેળું ર (નૃ ૨/& જુનાં નિ,-3 ક્ત 
“4 નછઇઇશ૧ન ૨૪ 48: 1 ન્ય નટેઝ અતે નઃ, 


ક * 
1(₹ ૪7 ખનન દુ 82 2 


૧#- 
“જ 
ઈક 


જ ર સડ. ક ન્- “- ન્ન «&--. 
મેમેદેણુ હ મુ ક ચૂર્ય કોશિશ ક “ર્ય 
દેર 
૧ પાત્રતા 
વનાવ * રોકેલાધાખા તે, ૨૦ રેકિલીવરેઆરી તો. ૧૨1 

રી કે રોદિલશ્રૂ #» ૭ 
જયદૂળા ,, ૧ કાળાંમરી ક» જા 
રૈધાલ્ુણુ ,, ર1 ટારટરીકએસપ્રીડ ,, પે 


રા“ખભસ્મ ,, ૨॥ પીપસ્મેન્ટડલ ,, શ 
સાકરનુંચૂર્ગ ,, ૬૦ નાગકેસરસાથી ,, પૅ 
; લિષી$ બધી ગીન્ને ખારીક વાટેલી લેવી પછી સર્વ'ને સાથે 
મેળવી ચાળી લેતું અને બાટલીમાં ભર્‌ી રાખવું. 
પરતાળ : નાથી ના તોલે. 
રવ્યોસ : મ'દાસિ, અરૂચી, અજય, પેટનેવાયુ અને 
પેથ્નાદુખાવા માટે ઉત્તમ છે તે સાથે સ્્ાદિણિ પણુ છે. 


૨૭૨ તવધતળે 

તત્તાવટ $ કિરમાણીઅજમે, કાંક્ચનાંરેકેલાંબીક#, કાળીજીરી, 
કલા, કડુ, ડીકામાળી, શસિંધાલુણુ, સચળ, છેદ્રયવ, વાવડોંગ, કસુર, 
કાકડારરીંગ, લીંબાળીનાંમીજ, મરી બધા સમભાગે લઇ ચૂર્ણ કર્ચ 
કપ્ડુછઠાણુ કરી લેનું. 

ત્રતાળ $ ર્યો?૪ રતી બાળકને તયા ૬ યી ૧૨ મતીભશાર 
મો।ટા માષુસને. 

સમય $ સવાર, બપોર, સાશ૮- અસઝુવાન $ પાણી સાથે. 

ઝરો ; તાવ, કબજીઅત, કમી, ઉલટી, ઝાડા, પેટને।- 
દુખાવો, વાયુ અને એવી દરેક ફેરીયાદ નાનાં મોઢાની હોય તો તે 
મટાડે છે. 


દ 


૧૩૦ ] " વૈધક ચિકિ 


૨૭૫ તારતિસ્યુળે 
થનાવટ $ લીલામ, શુડ, મરી, પીપર, હરડે, બહેડાં, * 
કાળાતલ અને સાકર, બધી ચીજે સમભાગે લઇ અને બધી ૨ 
સાધેજ ખાંડી, ખારીક ચાળી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 
ધતાળ : ૨ આનીભાર. ઝ્નુપાન # સાકર તયાં 
ઝવયોશ ? મ'દાસિ. પેટતોવાયુ, ઉદરરોગ, અર, વગેરે 
સૂત્રના? ભીલામ અશુદ્ધ લેવાં પર'તુ તેતી ઉપરની 
ઉતારી નાખવી અને ખાંડતી વખતે બીલાંમનો સ્પર્ચ રારી? 
થાય તેની સભાળ રાખવી. અશુદ્દ ભીશામને। ચુ'યુ બરાબર આ 


૨૭૬ તિન્ાહ્જિળે 


ઘનાવ# : લીમડાનાંપાન તે. ૧૦, તીડ્લા તાન 3, ? 
તો. ૩, અજમો તે. પ. સ'ચર તો. ૧, સિંષાલુ'ુ તો. ૧, બીડ 
તો. ૧, યવક્યાર તો ર, બધાનું બારીક ચૂ્હુ કરી લેતું. 

પ્રનાળ: ન તોલો. ગ્રનુતત : ગરમ પાજીમાથે. 

ઝવઘૉય : વિવમન્વર, ટાટીઓતાવ અને કખયનવર મટ 
માટે ઉત્તમ ૪. 


૨૭૭ પર્રત્તિ 


થતા 2 *ડતચ દત, શેઇઇર, કમળકાકટી, ટમ. 
વ.” નામોટમ, ફાત્ડાટ, મોથ, દડવવ મુક, અતિ, રેલા 
કે.ચને્મ, મદ, નીધકમગ, જસીતે,મ, કડા, મ. હડીત 1 
“લગ, “ )..-..2! ન, મ:.ઇડનન.બ#7, ન'ઝુત.&? 7, નકા 
૯#,છઇ૦્ક અધ ચૂ.£2 “ન્જ.ન ૪% ન ક હરી *1.: 
કરી *.'ન. 
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ઘમાળ : ' ન તોલે. સતં 9 સવાર, ખપાર અને સાંજ. 

ઝત્ુવાનત $ ચોખાનુંપાણી અથવા મધ સાચે. 

ઝતમોશ ૬ ચ્કતપ્રદર, લોહીવા, રક્તાતિસાર તયા રક્તાર્શ 
વગેરેમાં લાભદાયક છે. ' 

તચ્વ : ગરમ ખોરાક ન લેવે!, 


૨૭૮ પાવ્વળ (3) 

ઘનાવ₹$ ર, મરી, પીપર, ઉચીહીંગ, જીર્‌, ચિત્રક એ 
દરેક એકેક તોલે. ટાર્ટરીકએસીડ તો. ૧, સિધાલુણુ તો. ૨॥, 
સાઇટ્રીકએેસીડ તો. ૦॥, નવસાગર્‌ તો. ૧, પીપરમેન્ટનાંફલ તો. ૦1, 
સાકર તો. પ, સોડાબાયકાબ તો. રા, બધી ચીન્નેતે બારીક વાટેલી 
લેતી અને જ્નડી ચાળાર્‌ીથી ચાળી રાખવી. ચૂર્ણ જર દાણાદાર બનાવવું, 

૩પયોન $ મ'દાસિ, અરૂચી, કબજઆત, પેટનોવાયુ વગેરે 
મટાડે, ભૂઃષ લગાડે અને પાચન કરી દસ્ત સાક્‌ લાવે છે. 

પ્રતાળ 2 તો. ન લત : જમ્યાપછીકે જમવા પહેલાં લેનું, 


૨૭૧ પતયે (3) 
ઘત્તાવ₹ 2 શુડ તો. પ, પીપર તો. ૪, અન્્મોદ તે. 3 
અન્મો તો. ૨, સિષાલુણુ તો. ૧, મોરટીહરડેનીકાલ તે. ૧૫, ઝે 
સર્વનું ચૂ્ઝુ કરી, કપડહાયુ કરી અાટલીમાં ભરી રાખનું. 
વ્રવાત $ તોલે ૦૫ ગતુવાત ૨? ગરમ પાણી સાધે. 
સત 2 જોજન કર્યા બ.દ લેનુ. 
ઝવઘૉન : પેટનેોવાયુ, અદ્યું, આદ્રા, શળ, આમરોામ 
ચુશ્મરાયુ, વગેરે મટાડી, ખારાકને પચાવી, દસ્નને માક લાવે છે. 
૨૮૦ પે[ષિવત્પૂડે 


નાપઘટ 3 વસસે.ગન હે. ૧, પૌોપરીનળ તો. ૧ 


જ 


વૈવક ચિક્તસાસાર 
સદેદમુચાલી તે, ૫, કાળીમુરાજી તે. રે ડાકડાથીંગ તે. ૧, એખરે તે. 1, 
તકમરીઆં તે, ર, સાકર તે. ૧૪, બપ 


યું બારીક ચૂણુ* કરી ગાળા લું 
કજ? માથીન] તલે, 


ઝનુળાન : £ધ સાથે. 
3૫યોસ : વીવવધારે, રાક્તિ તાવે અને રારીરતે મજયુ' 
બનાવે છે. 
વચ્ચ * 


તેલ ખટારા નૃ ખાગું નેઇએ, 
હ 


« 


૨૮૨ ક 
ષતાવર 7 તરડ બરુ દુંડ, મરી, પીપ, 
વકાર અક સત'નુ” બારીક ચૂગુ' કર] લેનુ" 

માજ? «0 તેવે; 


ટ્ર ઝ30₹7: મધ સાયે. 
૩૫૧% : સ્વરભગ મટાડે છે. 


૧૫ જોતાજ 


સજ્જ 


5, આમળ, 


સાકર તે/. ૪, ૧2, 
* ખોરાસાણીઅજમે!, શુદ, 
મશલચદોદય તો. 1, ગે 
બાટયીમં ભર?નું, 
ન નન્‍ે.વા. ડૂ: 7? ગરમ પખી કે [૫. 
૧-૨ : ૧૧૫2, મ.77. 
૩૨૨૪: 


* લર્વીંગ, અકડફરે] 
વાવર્ચીક, ત# ઝે £રક અ રે 
જ 


પ૫ કાપે મેળવી બારીક કરી, ગાઝી લ 


ઉપદ'ય, થખુકમે4, કયિર,ત, જતે. ચ. ડત.” 
“4. ક. પાઈ અતે સેલ થવ તપ] કેટ,બમા તાજ પડતી 
ર.પ તે કવ મડી જનમ. ત. “તે પ0 ઉ કરે 2. 
“5 કહ ક? *ક.૫ મ.ડે ઝૂ. 
જજ નદ ખક. ફુ ધ્ર 
“તે “13 - ન 


- ₹-ઇ 2: «હે ૨, દપ 
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ક હ 
૨૮૨ વાજપુદીતૂળ 
થનાવર ડ તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, 
કુર, સુઠ, મરી, પીપર, ચવક, પીપરામૂડી, જર, વ'સલેોણચન, આસન 
ગંધ આ ચોદ ચીન્નેનુ' બારીક ચૂ્ણું કરી લેવું. અતે તેમાં ૨૮ તોલા 
સાકર મેળવી લેવી. 
દ્રનાળ$ ૬ રતીભાર. ઝતુપાત : ઘી સાધે. 


3વચાત $ અજર્ણું, શ્વાસ, ખાંસી, નભળાઈઇ બાલરોષ 
વગેરે બાળકોનાં રોગ મટાડી પુષી આપે જરે. 


૨૮૨ વાજવિત્ાર્્ભ 


ઘથનાવ૪ : જેડીમધ સાફ કરેલી તો. ૧, અતિનિય તે!. ૧, 
ખીલીનાંદ્રળનોમગજ તે. ૧ સાધે લઇ વાટી, બારીક ચૂં કરવું. 
પ્રમાળઃ$ ૨ થી $ રતીભાર. અત્ુપાત ૨ મધ સાધે. 
સમવ : સવાર સાંજ ખે વખત. 
ઝવવોન : વીલા, પીળા અને પાણી જેવા ઝાડા, મરડે!, 


લેહીનોઝાડો, તૃષા, દાહ વગેરે મટાડે છે. તયા ગુદપાકે વગેરે 
હાય તો પણુ મટે છે, 


૨૮૫ વારવિસેતત 


થાવર? ચુ તો. મા, રેતતચીનીનોલાકડી તો. ૧, સોડા- 


ખાષષા્ખ તો. ૧, દુલાવેલટ પખુખાર તે. ભા બારી$ વાટી બાટ- 
લીમાં ભરી રાખનું. 


[ ૧3૩ 


દ્રતતાત ? ર્‌ થી ૪ રતીભાર બાળપતે મારે. 


ડ * જરા નેરેમ પાણી અપવા માતાનું પાવણું લદ 
તેમાં ૬૫ સશ પાણ દેરી. (“રેર જ્યાવ ત્યારે.) 


૧૩૪] વૈક ચિકિત્સામાં? 


ઝ૩વ૧યોન : ડબજઆત, વરાધ, આફરે!, બાળકને પેટમાં દદ 
હાય અને રડતું હે(ય્‌ ત્યારે આ દવા આપવાથી સત્વર આરામ થઇ 
દરત સાફ આવી જરો. 3પ કેઈ બાળડને ઉલટી યઇ ડ૬ નીકળ! જાયછે. 


૨૬૧ ત્રાહ્ીસૂર્ન 

થાવ? : બહ, વજ હરડેછાલ, પીપર, ગે(રખમુહી, 
શુક, વાસાયત્ર એનું ચૂર કરી લેગું. ી 

કળ? માતોસેો. ઝગુવાજ મધમાં ચાટનું. 

ઝઅવોજ: સ્રરભ ગ મઢાડી ગળાને સાફ ફરી અરજ અત્ય 
સુધારે છે. ગાનારાએ માટે ઉત્તમ યોગ છે. 


૨૬૭ સિલ્ાહ્તિર્ 


નાવ? નિદ્તાતોગરજ તો. પ, નાગરમોથ તો, ૫, 
વાવડીનાંદુસ તે, પ, ડાથીપાટ તે. પ, મેાચર્મ તે. પ બધૂ!નુ 
બારીક ચૃખુ' કર તેજુ, ' 
શવાળ? ૦ તોલે. ઝગુશાજ? છાય માથે. 
૩૧૫: અતિસાર, ટકતાતિયાં ચમડ, ' જુન#૭, 


ટ 


મ? છ 


૨૯૯૦ યોરારવિરેગૃત 


5/૧૪: ઝેર, 51 વરેઅ.રી તા મ, મુડ વધા 
૧. કઘન્ઇ રે; ૧ હમ. ન.» ગૂગ' કથી શ “હું 

૨2 ૩ 1 *-£#.2. 

ઝત્ઝુર/ન : ય.«ન 3 :? .... 


૪૪૧.%: 4 - “1.0 ખ્.રન્બટે#2 ૫૯૦૫૦ નક 
* ન «કે કક #વન થર 


છ કે ન 
૧૮ 8.- «ક “47 '““: *ઃ 
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તેવા બાળકે માટે પેટ સાપ કરી જુલાબ લાવે છે અને રારી૨ 
શુદ્ધ કરે છે. 


૨૮૨ માંમ્યાહ્તિળે 


ઘત્તાવર $ ભારગમૂળ તે. પ, ચવક તો, પ, તાલીસપત્ર 

તતો. પ, પીપરામૂળી તો. પ, મરી તે1. પ, તમાલપત્ર તો. સા, 
નાગ્કેરાર તે. રા, સાકર તો. ૧૦, ફોકડારીંગ તો. પ, શુડ તે. ૧૫, 
પીપર તે।, પ, ગજપીપર તો. પ, તજ તો. રા, એલચી તો. ૨, 
વાળા તે. રા, બધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. 

ઘ્રત્વાળ ?$ ન તોલે. 

ઝઝવાન 2 ગરમ પાણી કે મધ સાથે. 

ણવો $ નર, ત્િદોષજતર, ખાંસી, શ્વાસ, સોને, ચળ 
અને આફરો તયા ઉદરરોગ મટાડે છે. 


૨૨૦ મુંમરગસૂર્ભ 


ઘનાવ૪ : ભાંગરો તો. ૫૬, કળયદળ, વાવર્ડીમ, તગર, 
કાળાતલ, તાલીસપત્ર, રકતચ'દન, શુ'ઠે, રચિત્રક, લવ'ગ, કપુર, હરડેછાલ, 
અહેડાછાલ,આમળા!, મરી, પીપર, તજ, વ'સલોચન, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગદેસર, આ બધી ચીશે બબ્એે તોલા લઇ બારીક ચૂરમું કરી 
લેનું, અને તેમાં ગતેક્સો તોલા સાકર મેળવી આપવી. 

વ્રતાત $ નાયી બાતોલેો. અનુનતઃ દમ સાધે. 

વપોન $ ખાંસી, સળેખમ, વાયુ, હરસ, સમદ્દધી, 
અર્મ્લાપિત્ત, મ દાશિ, મગજ તયા વાળનાંદર્દો મટાડવા ઉત્તમ ઉપાવ છે. 


૨૨૬ મુવા રિત્રપે 


ઘતાવઇ ૨ જેડીમધ, હરડે, બરેડા, આમતગા, લે.દર, 


ઉડ 
રી ૧૭ ચિક્ત્સિત્રાર 
ઉ્કટરાનાંઝૂળ હલાવે ફૂટડ] ૨ 
હ “હ જંડા સુ] ને હ ઝં 
સ્‍પડછાણુ કરી રૂખ] લેનું. તે ચીને સમભાગે લઇ મારી 


“જઃ «થાના તોલે. ઝીઝુવાજ ; મધ સાથે. 


ર૫યોમ : “વેતમદર, સીએઓને થજે ધાતુ 


ક ત્રાવ આનાયી 


૨૨૬૨ પદતાજીસાસ્તિર્ણ 
વન ક 
શા લઈ અઝમે1૬ ૩૪૫0૫૨, 


અ બળ, ઇવ, તક ૨8, નામોરર, દાતનેદ 
ક જ» લવજ ુ # તમાલપ, પૂીંયટ 
દરક અપ સપ તેય તયા રાકર તેલા ૪ 

કેરી કપડહ,ખું કરી લુ. 


કળ? 40૭ તેવે. 333772: મય ગાજે 


દ૧ગઝ, વૂવછ, ૫૦. તેર, 
ફના કઈ રો, વમ, અરજ સ્૧૩ ૦, 


સ”, પીનગ, હુર 
૧૧મક જ પિન અને ે 
“૨0 વગેરે મ.) જે. 


ન્્ચ્ર્હ દ૧૩૭ 


વત $ મધ અતે ઘી સાથે ચાટી ઉપરે દૂ પીતું. 
ણુ દૂધ ને ભાત લેવાય. 

સોમ $ સુંગાપણુ, યાદર્શાક્તનીખામી, ્ણાદિતીમ'દતા 
॥ બુદ્ધિ અને સ્મરણ્રાકિત તેજસ્વી ખનાવે છે. 


જીણ 


સાવર $ લીંબુનારસરમાં રોધેલ ખાપરીયુ' તો. પ, કાણુલી- 
તુંચૂર્ણ્‌ તા. પ, એલચીનાંછેતમં તતા. પ, દી ત્રણેને ખારીક 
[ડ૭ાણુ કરી લે લેનુ. 
વ્તાળ*૬ ર્‌ થી૪ સજ. 
જાતુપાન $ "રાતું ત્‌ીતરેલ્ું પાણી. 
રવવોત : ખાલશેપ, ઝાડા, ઉલટી, તાવ, સુખપાક, સુક્તાત 
પ સાથે જર્ણુંજ્વર્‌ માટે ઉત્તમ દવા છે. 

સતય : જર્રપડયે અતુપાન બદલાવીને આપી રાફાય છે. 


5 સુવ્તારિયુળ (8)* 


ઘતાવ# 3 ખસરાપ્રમાતી તે. ૦, અફીમપધર તો. બ, 
ણનીફાંડી તો. ૦, સગેયશબ તે. ૦, જહેર્મોાહનો તે1. ગ, 
ઘની તે. બા આ ૭ ચીજ લધ બારીક વારી તેમાં કેસર 
1 જ, પસ્તુરી વાલ ૧ મેળવી ઊંચી ન્તતની ઘ્‌ીસી ખરલમાં નાંખી 
ડાનાગુમર્ફથો છુટતું અને તેમાં પ તોલા અર્ક મળી ન્નય પછી 
પ ત્યાં લગી ધુટનું, ત્યાસ્બાદ તેમાં વસસેચન તે; બ, એલચી- 
૨૪ તો.. ૦1 મેળવી બારીક કરી બાટલીમાં ભરી લેનું. ક 

ત્રનાળખ ? ૩ ર્તીસાર. સમ $ સવાર સાંસ્‍્ટ ખે વખત. 
તપાસ ર દાડમનુંસરબત અતે મધ સાધે. 
જવયોશ $ મગજ અને હુદયનીકમન્તેરી, ધાતુદ્ીશુતા, મદાસિ 


૧૪૦ ] 


સાહન 


ર૦૬ 
વનાવર ? ગુદ્ધ પાર્ટ 


વવક યિક્તિકા 


જે. 1, યુહ્દે ગંધ તે. ૨ 


કપુર #» 3, છડીશે ક 
વાળે » પં, મરી ” 
સાફર ## છુ જ રેમ 
યિપી : ગયમ પારદ ગધકની ડની કરી પછી હમે 
બીલ દવાઓનું ખાર્‌ીકુ 


ચૂયૂ" મેળશી કપડળાણું કરી રોપ 
બાટલીમાં ભરી લેકું. 


કન ૬ રતીભાર, લમજ ? દર ચાર ચાર કક. 

- મધ સાથે ગાડી જનું. સ 
પવવ $ પતન્વર, દાહ, તરસ અને ઉઘડી વગેરે તા 
દરેક ઉપ્દવ મથી તાવ ઉતરી *તય છે 


ન ઇ૪ર્‌ર પડે ન આમ ગૌદભ0ીકાસ્મ મેડી મે. 
મેળવીને આપવાથી સારે હૃ ર્‌ 


19 કરે, ₹/0૨૫0ડ)। વગેરે મડે, 
ર્‌બ્ર 


થનાર * ચય, તે ૨૦, નોખરૂ તે/. ૨૦, શ્વ1મઝ તે. 3” 
મમાને મામે થઇ ૫૪0 બારીક ચૂત કરી તેગ" 


“ધ ઝનગુસાજ: ૪/૪ તે પંકટરે 
5૪: સપ્ટે ઝુકાવ, મમજનીનત્ળ;૪, કે 
દધી અવે પ૪ તપા વજન વતળાપવયુ કરડે ૩. ૧. 
ગે. ક ગરજોને *4૬રે૪ ,& મટે પન ખ,. ખન? #* 
દમ 
ર્‌ન્ર્‌ ઘત્નાસ્નિર્નુ 
૨૪૪૪૮: #».. *.૬7) £11.»_ 
ક. દેઈ્ડ્નડ- «૦-૩ 


#, 
ક નક ઈ. 
શ ક. દદન *.જૂ. હનુ અશ, ૧%, 4-૦ 
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એનુપતે$ ઘી ઝા ગાળી ઉપર ગરમ પણ પં. 
3૧? સમિત માટે અમીર ઉપૂર્‌ છે, _ 
ર્‌વ્રૃ 


યતાયર ગળે, પીપરમૂળ, પીપર 1 
લર્‌'ગ, લીંખડાતોછાલ [રેદચ” 


૭ 3. ૬૩૭, મુ, 
મ સેવન આ ત્તગાઝતે ઓ તે, કેદીષ્ટ્નું 
શ તોલા બધું ખારી ચૂરણ કરી તેનુ. 

કમળ: મ રાધે, 


અનુપ : ડત પી માપ. 
3૫યો ૧; ઝૂ નેકારનાં તાવ માટે ઊત્તમ્‌ રુ. 
રેમ્પ સે ર 
નાયર : પદાણીલોદર, મોચર્સુ, સોનાગેર્‌, ઇધર પપ, 
કેર્ત્રાનીપ્ટ્રિ, માચા, સેલર |, રેસ્‌વ્‌' ? પાપત, મુજે 
તેમાં તેટ ૧ને માર્‌ 
* ભાતે 1. 


સ્ટે શુડ તત. પ્‌ જુજ 
ગયત ક્‌ રરડેહાણ તે ક છ અજગર તે. રુ 
ક દક 


૧૩૭] વૈવક ચિકિત્સા 


તથા નબળાઈ મટાડી તાફ]ત વધારે છે. શ્રોમળે અતે નાજુક ત્ર 
વાળા માટે ઉત્તમ બનાવટ છે, 


૨૨૧ મુવ્તાહ્તિર્ન (ર) 


થનાવર₹ 2 મેોતીપિણ તે. ૧, અખબર તો, બ, સોતાત 
૧રખ તે. ન, કસ્તુરી બે આતીભાર, વસલોચન તે!, બા, એલે 
બીજ તે. ૦1, પીપર તે], ૦1, બધાને જુદ્ય જુદા બારીક વાટે 
૪ સાધે મેળકી ગુલાબજળમાં મરત કરી સુકવી લેનું 

કતળ? ૩ રતી. 


અગુપાતતિ ? માખશુ તો. ૧ તયા મધ તો. ન માં મેળ 
વીને દવા આપવી. 
ગ્વયો: ક્યમાં અ દવા ઉત્તમ ધાયદે। કરૈ છે. 


૨૨૭ . 

પત૧# મેય, અતિવિવ, કાકડારીંગ, મોટીએેલરજાત- 
બી”, મમબ્ાગે લઈ બારી) ચૂ બનાવી કડું. 

મનાતી? ૧મી રતીમાર. 

અનુવાન 2? મપ અધવ માતાનુ પાવખ્ી, 

શમ ૨ સશર, બપાર અતે સ,જ. _ 

જ # તાવ, અતિમાર, પતી, ચમ, 34 દી મી 49 
તથા ૬.૩ મટાડ) ડે. 
શ્‌ # 

૨૫૬ જગકિસ્યતગન પ 

૧૦૧૪૭: . હગેખ.મ, રેવરગ-0-(2.&, કે ણામ” 
પ૧પ૪-૨ €૧& મુ કક, અ] દ.ન્‍ેક ગનન.ત હાઈ દી ક. ગળ 
ક 3; 


*₹₹: 1૧ -., ખન_(, «૮ “4: 
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ઝ્નુપાન$ દૂધ તો. પ, તથા પાણી તે. ૧૦ સાથે મેળવી 
તેમાં ઉપરની દવા નાખી પી જવી. કૂકત એકજ વખત 'સવોરમાં 
લેવી. તે પ્રમાણે ચાર દિવસ સુધી લેવાય. મી 

ઝવયોમ : નવેોપરમીઓ (પેશાબમાં રસી તથા બળતરા 
યતી હેય તેવા દર્દમાં) ઉષ્ણુવાત, તયાં મૂત્રાશયનાસોન્નમાં આ દવા 
વાપરવાથી મુત્રાચય સાક્‌ યાય છે. 

ઘશ્લ $ ફકત દૂધ અને ભાત લેવાય બીજુ કઝ પણુ નહિં. 


૨૨૨ મેલ્સેમનાશજી 


વતાવર $ લેોહભસ્મ ત્‌ા ના, મરી તો. ૧,.ર& તો, ૧, 
પેરા. તો. ૧, પીપર તો. ૧, ચવફ તો. ૧, આંખળા તો. ૧, 
ચિત્રક તો. ૧, ખીડલુણુ તા. ૧, સિંધાલુણુ તો. ૧, સચરે તો.. ૧, 
વાવડીંગ તો. ૧, સે!ડાબાયકાર્ખા તે. ૧. અપાને બારીક કરી તેમાં 
લેોહ્ભસ્મ મેળવી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 


દ્રતાળ ₹ તો. ના ઝતુવપાત : મધ સાધે. 

સમવ ૬ સવાર, સાંજ ખે વખત. 

ઝવવો₹ : મેદરોગ, પેટનોઆર્રો, શ્વાસ, પેટનોવાયુ પસીને।*- 
આવવો, હાંષ્ અને ચરબી વધતી હેય તે મટે છે- 


3૦૦ ર૫સપસ્વિભે 


ઘનાવ# 2 છુલાવેલીદ્ટક્ડી તો. ૨1૬, સોાનાગેર્‌ તે. ૦, 

બરાબર ખારીક ઘુંટી, કપડછાણુપ્રી શીશીમાં ભરી રાખનું. 
વ્રમાતઃ? ૬ થી૧૨ ૨તીભાર. ઝતુરત : બઠડરીનુંદૂપ. 
84૧૩ સવ!2, બપે1૨ અને મશ/. 


3નઘૉમ ? પવાહતી માદક વહેતું લે!ડી બધ કરે છે ખાસ 
ફરી ચ*કપ્રદરમાં સારી અમર બતાવે છે. 


૧૪૦] 


ર૦? સતાસિસૂર્ણ 
વનાવ# $ 


ઘદ્ધ પાર તો, ૧, 


વવક ચિક્ત્યિ: 


શુદ્ધ ગંધક તે. 


કપુર્‌ #» ૨, છડીલે( શ 
વાળે] #» પ, મરી ”. 
સાકર 


છ, 


વિધી? પ્રયમ પારદ ગધેકની 5#7તલી કરી પછી વેમ 
બીજી દવાએવનું બારી ન 


ક ચૂ” મેળવી કપડછાયું કરી રહયાં 
બાટલીમાં બરી લેયું. ક 


કમળ? 1 રતીસાર. છક ૩ ૬ર ચાર ચાર કશા. 
ગમનગુષાન : મધ સાયે ચાગી નું. 


સ્વયાન પિતન્વર, દા4, તરસ અને ઉઠડી વનેરે તા1તા 
ઉપદ્રવ મથી તાવ ઉતરી નવ છે. 


ડુ નષિ: ન્રપડેતો આમાં ગોંદળીકસ્મ મેડી યે:ડી 
મેળવીતે આપવાથી સારો લાક ફરે, રીરપીડા વનેરે મટાડે. 


ર૦૨ ભાવનગર 
ચમર? : ગ. તે. ૨૦, નાખ્રૂ તા. ૨૦, ગ્યમ7% 2/. ૧. 
તે માધે ૯૪ ખાડી ખારીક યૂ મરી લે]ુ' 
3મત 2 ૧1 થી ૦10 તેલો. ૩3317: તે પીકે 
૨૦૪૧૪ : સખે. જતગુમ.૧, મગજનીનતળ,ઈ, ૬. 
દધ અ.વેનડે નતમ૪ તથા પજઝિપ.હજયનું' મઢડે ૪. 33? 


«ન. હેડ કેગ કમન, 268 કરૅ જ. હટ) મટે પત હ ૬” ખ્યકુન:# #*. 
જ ટમ 
ર૦3 રત્તાસ્નિર્ઝ 

૨7૪ ડ *-#નન્‍્ન; 


મકેન્ક્હદ- ન્ય: 


દરેક 


શ્ર ક 
બ, રદે!:.?, ક. દ, #-.-'. 


હાં ન્ન 
કવ? હ“. .3.ન્‍્ક્વમ, ૬5. -ન્પ્ટ 


૬પ 
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નાગરમોથ, એલચી, શાલપણી, શુ, સુઆ, અજમે1૬, ડુણ 
અતે સુનન'વા એ ચીજ્ને' સમભાગે લઇ બારીક ચૂર્ણ કરી લેવુ. 
પ્રણાળ 2 વ તોલે. 
ઝત્તુપત ઃ ઘી સાથે ચાટી ઉપર ગરમ પાણી પીવું. 
૩વવાન? સંધિવા માટે અકસીર ઉપામ છે. 


3૦૨ જયુસુટતનર્ણ 

થતાવટ $ ગળો, પીપરામૂળ, પીપર, ૩ડુ, હરડેઠાલ, સુ, 
લવ'ગ, લીંબડાનીછાલ, સદેદ્ય'દન આ નવ ચીનને એકેક તોલે, કરીઆતું 
૪ તોલા બધાનું બારીફ ચૂણું કરી લેનું. 

ત્રનાળ : ન તોલે. ઝત્તુવાન : ગરમ પાણી સાધે. 

3પયોમ $ સર્વ પ્રકારનાં તાવ માટે ઉત્તમ છે. 


૨૦૫ છોપ્રાહ્તિભ 


ઘનાવ* : પદાણીલેદર, મોચરસ, સોનાગેરૂ, સુદ, ધાવડીપુષ્પ, 
કેરબાનીપિણી, માયાફળ, સરેદસુરમો, રસવ'તી, વાસાપત્ર, સમભાગે 
લળ બધાનું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું અને તેમાં તેટલા”# વજતે સાકર 
મેળવી ખાટલીમાં ભરી રાખવું. 

ઘતાળ ? માતેોલેો. ઝતુવાત $ ચોખાના ધોવણુ સાથે. 

સમવ 3 સવાર સાંજ બે વખત. 

ઝુવવોમ : રકતપ્રદર, પ્રદર, રક્તાતિસાર અને વધુ દહાડા 
સુધી ચાલતો! અત્યાર્તવ રોગ મટે છે. 


3૦૬ હોમ્સ 


વનાવર$ યુ તો. પ, પીપર તો. ૪, અન્મ તે!. 3૩, 
સૌષાલુણુ તે. ૧, દરડેખઠલ તે. ૧, અજમો તે ૨. બધાનું આરીફ 
યૂઝ મરી લેડું. 


૧૪૨ ] વૈવક ચિક્ત્સિ,સ 


કમળ? મ તોલે. ઝઝુવાત : પાણી સાથે. 
ફા ૩૧૫૫૧? વાયુ, મદામિ, શળ, આમ, સુટ્મ ચને અ. 
:* ધરાક પાચન ફરવા માટે ઉત્તમૃ છે, 


ર૦૭ વર્વાનજૂર્ણ 

ય ક કે સૌંધાલુુ તે!. ૧, પીપર્‌ તે. 3, ચિત તો, ૫, 

ક ઉ* છ, પીપરામૂળ તે. ર, ચવક તો. ૪ શુક દો. 1 

અવાનું બારીક ચૂમુ" કરી રાખનું. ર ર 
કમળ ક ૦ ભેલ ઝતુ૧ાત : ગરમયાણી માયે, 
૩૦ મ? અજ, વાયુ, મ'ધમિ વનેરે મટે છે અતે 


ન 
તિ મઘ્પ્તિ ધાય છી. 


ન ક ક દ 
નબહ વિ જતિ જ ચળ 
ખે ૧૫૧૪ 


પીષર એ છ સોળે આક ક”. કરે, બડેડ, બામળા, જવખ,? 
ક 2 “ધ*ત અક તળા, તને.તર પાળું 
ર મ મના, નન.તરે ત, 3, તપાવું મ.રીક 
ચૂત કરી મખનું. 
કાઇટ બ તગ. ઝનુપત: મધ ય જી મથે. 
નઃ 4૧10: 4#મ, બરસ, ખા”, દતોતક, ગગ ઉચ દ 
અને ૧ના અનેક &મદો કે છૂ. 
ના નહિ: 3રરગ'૧૫૯ ૫. (કદના ઝે કાળે ગતિ 
5 "..-૫૧ડ;૦ળ૧૭૪ 
_.,*, ર0૬:  ેકનન ડ. ૪, જેડન1 જ. ૪, તન૦ેડ 
કટિ “નય 97, ન્ડ 
553: -,.*:1-:. 3-7: ૫.૬૬ ૦૬ 
“ 5૬: રસ્‍પ૩*ફ૬ "ર. “૧? ૧4૧૫૪ '””“- 


૧. જ હો # 
## ક 
₹ ૪૦.૪ જ 
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૨૦૧ ચિહેમાહ્તિળ 


ઘનાઘર $ વાવડીંગ, પીપર, એલચી, તજ, મરી, શુ, 
અમદ, રિમ. દેવદાર, સાટાડીમૂળ એ ચીશ્નેનું બારીક ચૂર્ણાં 
કરી લેવું. ન 
પ્રમાળ ; ન તોલે।. રસ્નુવાન $ ગોમૂત્ર સાચે. 


ઝુવયોમ : બરલ, પાંડુ, જવર, શ્વાસ, ખાંસી, સોક્ન, મ'દાસિ, 
પેટનામૃમિ વગેરે મટે છે. 


૨૬૦ 

ઘનાવ# : વિદારીકદ, ગોખરૂ, સરેદમુશલી, આમળા, 
સીંધાલુણુ, પીપર, ગળાસત્ત, એ દરેક અકેઝ તોલે, સાકર તોલા «૮ 
બધાનું બારીક ચૂર્સુ કરી લેવું. 

પ્રનાળ $ મ તોલે. ગ્રત્તુવાતત ? દૂષ સાથે. 


૩વયોનમ 9? સ્વપ્નદોષ, પાતુક્ષીણુતા તયા નબળાઇ મઢાડી 
કોવત વધારે છે. 


૨૬૨ સિશ્વમેપતતૂરળ 


ઘતાવ#$ રડ, કેદેલીદોંગ, છુલાવેલટ ક્ણુખાર, પીપર, સ ચર 
સર્ખેસ્ાગે લપ્ત બારીક ચૂણું કરૌ તેને સરમવાનાઝાડનીછાલનાર્સમાં 
ધુટી સુપ્ષી બારીક વાટી રાખવું. 

વ્રવાળ $ ખે આનીભાર. ઝનુવાન $ પાણી સાયે. 


ઝપચાથ $ પેટનોવાયુ, ઇઝ અને મ'ઘમિ મટાડી સારી સૂખ 
લગાડે છે. 


૨૬૨ રાતિવર્યાહિશો 


$ સતાવરી, દૌચબીજ, ગોખરૂ, બસદાણા, નાગન 
સ ઝેખરો આ ગીજે સમજ.ગે લણ ચૂ કસો રાખનું. 


૧૪૪ ] વૈધ્વક ચિકિત્સાસ 


કમાન? ન તોયે, ઝાનુજત : ગાયવું દૂષ. 
૩૫0 2 તબળાઈ, સ્વપ્નદોવ, શુકંમેઠ, પ્રદર, ઊીદ્રપત 
અતે વીયની ફરિયાદ મઢડે છે. 


દ 

ર૬૨ શકજવયરવોમ 

વતાવ# ૨ રાતાવરી તે. ૧, ગોખર્‌ તો. ૧, કાંસ(નુંમૂત 
રે!. ૧, અત્રકશસ્મ તે!. $, સાકર તો. ૧૫, વિદારીકદ તે. 1, 
ગખરા તો. ૧, ખરે ગીબીક/ તો. 1, રસર્સિદુર તો. ૧1, શુડ ગેયક 
ર. ૧11, બધાને વીધીસર મેળવી બારીક કપડળખુ ફરી બાઢડીનાં 
નરી લક, 

કમત? બે આવીબાર. ઝનુવાત : ડમ માથે. 

શત 7 સવાર, સાં? 

વાત: વીવવધારનતાર, ૃબ્વ તયા વાઝકડખુ મયે. 7 
ઇ.બો વખત લેરી નમેતીકમનેરી મડી #૧ છે. અવે ૨૩.૧૧ 
ચવ બતાવછે 


૧૦/% -% હુ 

ર?૨ રૉલપુષ્ીચ્રન * 
પનાઉ૪: ઘડ જેડ ૨૦, દગો ૯૪ જે. ૩, જેડીય વ 

તે: ૫, એ.ગતન્મ તે:. ૫, વશ્ધાન્નુહૂવ હે. ૫, હડારી તન 

ન 3મ તે. ૪, “ર.” તે. ૧૬ ત૫.હ ન.ગીક ચૂનું 1 રી 41" 
કત 2 જ. ઝગ તેના 4 ક 


શનજ? «1,» -ક/ *૬,૧ 


મ ક ર વાઉ # મલક 
ધા કા. ડક જ 


- હું "ન # 9 
જજ. લે. ક ફક 2“ 3૧8 713. 1» “અ$ન્૫.'ન્‍૭ 
૧. ૬૫2 “5૪૬૦ “કુશ ન: -.$ મ. “.*1ક/4.-# કટ 
ક 


“ "ડું &%૧ ૩*-.. ર. કક *ટ2ેક્ડન૭#ં 
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ક. ટ 

રરપ શલાવરી નળ 

ઘત્તાવ£ ૬ રાખપુષ્પી, વાવડીંગ, અધેડાનુંપચાગ, ગળે, 
વજ. હરડે૭ાલ, રુ, ખાલી, શતાવરી, સમભાગે લઈ ખારીક વાટી 
ચૂર્યું કરી માખનું. 

ઘ્રણાળ $ ના તોલે. અઝુવાન $ ઘી સાધે. 

રવયોનઃ સ્મરણુશક્તિ વધારનાર અદ્સુત ઉપાય છે બજારમાં 
આ ચૂર્ણ ધણાલેકે! પેટટ કરી વેચે છે, 


ર૨૬ સ્યમજતૂળે 


ઘનાવટ $ માય!પળ તો. ર, એયમીજીર્‌ં તે, ૦1, આમળા 
તો. મા, દાડમની૭ાલ તો. ૦1, બધાનુ' બારીક ચૂું કરી તેમાં 
ગોદ'તીહરતાલસસ્મ તે. ન, મેળવી ધુટી બાટલીમાં ભરી રાખવું, 

દ્રતાળ$ ન તોલે. ઝઝુવત : પાણી સાથે. 

સમવ $ સવાર, બપોર અને સાંજ. 

ઝવયોમ 9 ૩ક્તપ્રદર મટાડે છે. 


ર૬૭ સ્તાહિછ્પાતન 
ઘનાવર 


₹: શુઠ તો. ૪ મે!ટીએલચીનાંગી2 તે. ૧ 
પાણા ,, ૪ રોડેલુસદેદકરૂ* મ 
શાહર્ર્‌ ,, ૧ મરી વ 
ઘર્વોમ ,, ૧ ગિધાવુખુ ૧ 
સાજછખાર ,, ૪ દદીને! ક વે 
ચૌલીર્ડોગ ,, ૧ ટાર્ટરીકએસીડ વ 

શ્‌ 


સાકર ,, પ સાઈટ્રીકએેસીડ 
પિષી$ બપાતે ખારી૩ વાડી ચાળી રાખતું. 


૧૪$ ] વતક ચિક્તિસાર 
કળ? માથી ના તોલે, 


સમજ ભોજન સાથે, જમતી વખતે, અમવા જમ્યા પી 
લેવાથી રૂચી વધે, પાચન ચાય. 


૩% પેટનાંદરદે, વાયુ, અરૂચી, મદામિ વગેરે મટાડશ 
માટે સારે ઉપાય છે. 


ર?« સર્ગરતસર્ણ 


વનીવ₹ ? મોચરમ તે, પુ, રાળસ્રેદ તે. પ, સોપારી 
યેકેથી તે. પ યસખમતાડેડરા તે, પુ બધાનું બારીક ચૂખુ' કરી છેં. 
શતઃ: તે. ન 


અઝુપાત? દતી સાથે. 
લેત: ચાર ચાર કલાકે. 


3૫૫૪: મરે (આમાતિ 


ર?૨ સજિરેસન 


૧ના૧₹ «મધ તે. 1, 
તેઈ 3, મિપન તે. 1, 4રડનાની હે. 
532 ત. ૮. બપ;વે ખારીક વાડી 
કઝ: વાયી ના તેવે. 
દત? મવ કવળ 


૪૦૯ : જામ;ન્વ રે,?7ની હન્કખ.ન, વિનુ મતે 
3$*2,4 મરે 2. 


સાર) મટાડવા માટે ઉત્તમ છે, 


ચરડ ગધા તે. ૧, વરીમ.રી 
૨, પીપર તે।. ૧, 2 હેઠ 1, 
ચૂ કરું. 

અગુજજ૪: કમ ૫.૨ ૫૦૨- 


તક 
રર નુધાજેજ 
૬ન.-૩ટ: ત1.#. *.૪. “૬૨.2; ક/,##, હ 


જ્ વિ ક ૦1.3. 16.” ક્‌ ન, 


2૯”. 
મ સક. ક છ. શ 
"૬૫. &“, "૪.૦ ૦3૭»... *વબડુક રન «અ અ શ જહું ૦ 


પ્રકર્ણુ હ સું --ચૂર્ણુ 1 ૧૪૭ 
એકેક તોલે. દરેક ચીજ જુદી જુદી બારીક લેવી. પછી “મર્લમાં 
મર્દન કેરી, ગાયનાદૂધરમાં પાંચ દિવસ સુધી * ધુટવું અને તેતી નાની 
ટીકડી, કરી લેવી. ટીકડીને સુકવી, સ્‌'પુટ્માં ખ'ધ કરી, ગજપુટતો 
અમિ આપવે. &ૅ'ડુ' યષે બારીક વાટી લેવું, અને તેનું” જે વજન 


યાય તેનાથી બમણા વજને અસલ વ'સશોચનનુ'ચૂણું મેળવી બાટલીમાં 
ભરી રાખનું. 


ત્રમાળ? ૩ થી ૬ રતીભાર. 

અતુવાન3 દક એેછવીને કે ઝરતાં એેડવીને. 

સતય : સવાર, સાંજ ખે વખત. 

જુહ્ષોત $ મુખપાક, સક્રજુણી, પાંદુ, યૂય,_ આંત્રકૂય, 
યરૃતશોય, ગુલ્મ, રક્તપ્રદર, જર્ણુ જ્વર, સમેહ, સુવારોગ, સેજ, 
મ'દામિ, નબળાઈ, ફ્રીફ્ઠાશ વગેરે મટે છે. 

લૂગતા ૨ રોગાનુમાર પષ્ય અને જુદી જુદી દવાએતા 
અનુપાનધા આ દવા વાપરવામાં આતે હા રારીરમાં ચુનો ઘટી 
જવાધી જેટલી ભય ફેર [મારીએ યાય છે, તે સર્વ આ દનતાધી 
મટી જય કે. અને કેલશીયમના ઈજેકરાન લેતા પડશે નહિ. 

(વધુ ખુતાસા માટે વાંચો ““ આરોગ્યસિન્ધુ” ન્નન્યુઆરી 
સને ૧૯૩૪ના અક પર ૧૭ યો ૨3) 
૨૨૬ જ્તાસ્પર્ગ 


ઘનાપઘર $ અપામાર્મક્ષાર, વજ્યાર, નાગરમોથ, અતિવિષ, 
દૂલાવેલટકેખુખાર, મોટીડટડેનીકાલ, બધાનું બારીક ચૂગૂ' ફરી રાખનું. 
પ્રનાણઃ: ૨ યી ૪ ચતી. 
સતપ ; સવાર, બપેઃર અતે સાં*૮ તયા «રર પડે તો 
1 રતી ગોરોચન તયા પેદડા આદુનાસસમાં ધુદીને રે ચઢાડી દેતુ 
ગવયૉમ $ બાગોાતુ લરાઝ જડું, (વરાધ અને સસણી » 
માહે અડસીર ૪. 





1૪૮] વધક ચિકિત્સાયાર 
4 ૦ સું-ઝરિઈ-ઝૂતત્‌ 


“ૂ-ૂન્‍બન્ઝઝન્ઝકન૭-ન૦ન....... 

૨૨૨ ણા 

વતાવ? : મોડીએલચી તે. 1૦૦, વાસાનાંમૂળ તે. ૪૬ 
મજ, કડાધાલ, ગલા, દતીમૂળ, દળરર, દારૂહળદર, રાસ્ના, વાવે, 
જેડીમષ્‌, સરસડે।, ખેરનીછાલ, અજુનછાલ, કરીઆવું, ધીમ], 45 
ચિત્રકમૂળ,વરેઆરી એ દરેક ચીજ ર૦ વીસ તોધા, પાછી તો.૪૦૦*માં 
ઉડજે કરવો, ત્યારે તાકી પાણી તે. ૫૦૦ રહે ત્યારે ઉતારી નિ 
લંડું અને તેમાં મધ તે. ર્‌પ૦ નાંખનું તથા નિષેની ગીનેનું 71 
ચૂ નાંખી બે મામુ બુ કરી આસવ તૈયાર કરી ગાળાને પછી 
વાપરનું. ધાવડીકવગ તે. 3ર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નામી? 
યક, મરી, પોપ, રેચ દન, ચ, ઝોરવેશ, જટામાર, મેશ્થ, 
ઇડડ્ડુલ, અનતમૂન આ ચીજને દરકને ને તોથા ધે તે તેવાં 
નાંખ રી. 

કનાત? ૧ ઝે.પે,. ઝનગુવાજ ? ૫.૫ માયે. 

શક્જ? ૩ર મ.?૪ #૪મ્૧] પછ 
થિ ૩ર : *ત૧!, «4.3, ઝરી, ભરડ, '₹મ્રેટક, ₹02.%, 
૫૫૦૨ વતેરે ૩૭1) ૪. 


જન" નન જન 
૫૨ વ્મવગાતમ 

૬ન”સ્ટ * કં.રનર તે; ૮% કે.વ દના જાન ૫ 19. જદૃ*# કક 
ફે 1૧» ૧૧.૦ કકક ર. ૧૪૦ * મ; ક. ૧૦ કંકુ ન. 19. ક 
જ, પ ૦ નક ૧૨૦૩૭ ઉ*.શુ “77/1૧. હૃક્ન્‍્ટર્રુ 


જ જ પાય _ ક 
પસ અડે *- 4 ક * ૬ ભ. બઇ હ જ્ન્ન (હે રહુ. દ્ર 


પ્રકર્ણુ ૧૦ મુ' -- અર્ણિ-આસવ ( ૧૪૯ 


ત્રીકટુ તો. ૨, ચાતુર્ક્ા'ત તો. ૨, અતિવિષ તો. ૧, પાવડીપુષ્પ 
તો. ૧૦નું જાડુ ચૂર્ણ નાંખી બધ ડરી ખે માસ પછી ગાળીને વાપરું. 
પ્રતાળ $ વા તોલે!. અત્તુપાત 2 પાણી સાથે. 
હવયોમ $ પાંડુ, છર્ણુ જ્વર, ઝલેન્નનાંદરદો, તાવ અતે ઉદરરોગ 
મટાડી નવું લોહી વધારે, ભુખ લગાડે ને દસ્ત સાફ્‌ લાવે છે આ 
દવા કટુપોષ્િક કે. 


ર૨૨૨ છુમાયાનવ 


ઘતાવટ : કુવારનોર્સ તો. ૫૦૦ ગોળ તે, ૧૫% 


ધાવડીજલ ,, ૩ર મધ ક ૧૦૦ 
તજ '૪ ૨ રૂઠે #ક# ચે 
મરી ક» જૈ પીપર ,, ર્‌ 
તમાલપત્ર ,, રે એલચી ,, ર૨ 
નામદેરા2 ક? ૨ 


પિષો ડફૂુવારનારસમાં મધ તયા ગોળા મેળવી પછી તેને 
એક વામણુમાં ભરી "ખમીર આવી ખેસી જાય ત્ાારબાદ બીજ 
ચૌશેનું ચૂર્ણ નાંખી બષ કરી બે માસ રાખી પછી કપડે ગાળી 
ખાટલીમાં ભરી રાખનું. 

વરતાનળ$ વાયી વા તોલો મેથી ઉમરના માટે તો. ૨. 

અતનુનાન $ પાણી સાઘે. 

ઝવ? મામ, ૧રસ, ખાંસી, શાસ, આદરે, વ!વુ, 
મળ, ચુદ્મ વગેરે મટાડે છે. બાળકો માટે આ આસન ઉત્તમ બનાવટ છે 


દૂ 
રરપ સઝુરલવે 
ઘનાપટ 2 પજુચ્સાર તે. ૫૦૨, પાણી તો. ૧૦૦૦ કવપ 
કેમરા પદ તે.લા પ.છો ૨ર ઉડાસે કપડે ગાતો લેડ. અતે તેગ: 


૧૫૦] રૈરક ચિકિત્સાસારે 


વાવડીનાંફુલ તો. ૧૦ અને ચાતુશ'ત તો, પ, નાંખી બરણી બધ 
કરી રાખવી. પદર દહાડાબાટ ગાળી કામમાં લેવું. 
કળ: ૧1થી રા તોલા. ઝઝુવાન : પાણી સાથે. 
ઝપચોજ 2 ક્ષય, સોન, પ્રમેહ, પાંડુ, કમળે, ચુ#મ, સ'પ્રદણી 
વગેરે મે છ. 


૨૨૬ સિત્રવ 

થનાર ? ચિત્રકમૂઝ, હરડે, બહેડા, આમળા, કાળીપા, 
ચ15. પીપરામૂળ, વાવડીંગ, દેવદાર એ દરે) વીસ વીસ તોલા, 57, 
લીશામ, એતાએ।, ૧૪, મરો, પીપર, કડ, દદ્ોમખુતુમૂળ, નાગરમોથ, 
ચ ગીજે પડર પેર તોલા, બષાતે! ડે બુકે કરી પાણી તેમા 
૪૦૦૦માં કવાય ડરવે, «યારે બાળ પાણી તો. ૫૦૦ રહે તારે 
વાગીને તેમાં મંષ તો. ૧૦૦ નાખડું અતે ગોળ તો. ૧૦૦ નખ 
છી ખમીમ આપો બેરી *ત૨ ત્યારે તેમાં નીચેની ચોળે ગેમમાં 
નાંખધે. પીપર, પપમનૂળ, ય$3. રિક, યુકે, મધ, હરડે, નરેડ, 
કામ, તળ, તમાલપ, નામોદર, ગએવગી, આ મોને ને ને 
તે.યા “ઇ તેનુ ન.) "43 ચૂકતે મેળ 0 ને મામ શખ પાઈ 
*.:2 કમક તેર. 

કક 31 2 અગુવા7? પ.ની મ.વે. 

3૧%? નદી ૫૬ 363; ગવ. વુ!ન, તેન, 
૬૧,૦૬૦ ત્ર, બત 54૫૬ કરે ઝ 


ર૦ વિત્રરાન (વેશોયત) 


૫4.૨૪: ન" ૬ “૨૬% 4૬૬ શક 
જ્નહમ્દૂર “અક ૨,૯,:24 ક 5 
11 «..*” તી 


ગ્રકરણુ ૧૦ છું “-- અરિછિ-આસવ [ ૧૫૧ 


વાયવર્ણાનીઠાલ તે, ૮ ખેરેઠાલ તો, ૮ 


કાંઢાસેળીઆનુંમૂળ ,, ૮ તમર નિ 
દારૂહળદર .,, ૮ નાગરમોયં ,, ૮ 
અર્શીતહાલ ,, ૮ છર્ડેઠાદલ ,, 4 
કાયક્ળકછાલ ,, ૮ શુ ત 
સફેદ્ચ'દન ,ક « સરપુખાવુંમૂળ,, ૮ 
રાસ્ના ક ૮ છુળદર ઝડ 
મજ » #€ દૃતીમળી 1, «૮ 
આંભળા ,»» € અન'તમૂળ ,,૧૬ 
જેડીમધ “ક વૈદ 


ચિત્રકમૂજાભારીક ,, "૧૦૦ 

કી ૬ કવાય જેવો નડે ભુકો કરી લેવો અનેં તેમાં 
પાણી તો. ૧૦૦૦૦ નાંખી કવાય કરવો બાકી પાણી તોં. ૨૦૦૦ 
રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ તતે1. ૨૦૦, સાજર તતો. ૩૦૦, ગોળ તતો. ૩૦૦ 
નાંખી ખમીર આવી “નય પછી તેમાં નીચેની દવાઓનું ન્નડુ' 
થૂણુ નાંખી ખે માસ રાખી આસવ તૈયાર કરીં ગાળીને કામમાં 
ધેવો. ચીશ્નેનાં નામ ધાગડી'દુલ તો. ૪૦, તષા તજ, તમાલપત્ર, 
ખેલચી, નાગકેસર, શ, મરી, પીપર, શીવણુથજી, જય, કપુર 
કચડી, લતગ, જાવત, વારાહીક દ, ની'6બછાલ, કાળીમુચલી, ચણુક- 
ખાખ, ગોખરૂ, દીગખીજ, અજમો, ખડસલીએ, હળદર, ઘહુલા 
ભ ચોવીસ ચીત્તે દરેક ચાર ચાર તોલા લેવી અતે તેનું ન્નદૂચૂર્ય 


કરી ઉપદા દ્રમ્યમાં નાંખનું. બે માસ પછી આમવ તૈયાર યએ 
ગાળાને વાપરવેા. 


જ્રનાત ર ૧ તોલે. અઝુવાસ $ ધોડા પાણી સાપે. 
સવર ૨ મ્યા પછી લેવો, સતાર સંકટ બે વખત. 
૩૧૫થી * વાતરે.ગ, 3 ઉદરરોગ, ચદ 3, સેશન, ૬જ્વર, 


૧૫૨] વક ચિક્તિાસાંદ 
મ'ામિ, મામાનુંદરદ, સમ્રહણી, પાંડુ, પડખાનુંશુળ, જલે.દર, 5 
વિદ્ધી વગેરે ભય'કર બિમાર મટાડે છે, 

સોં : આસવ તૈયાર ફર્યા બાદ તેમાં રસસિ'દુર, લે[હશરમ, 
નાગભસ્મ, બગભસ્મ, તામ્રભસ્મ, અભકભરમ આ દરેક બને તોડયા 
સથી ૧૨ તોલા ભસ્મો આસવમાં મેળવી એક માસ રાખી પછી 
વાપરવાનું સૂળપાડમાં વિધાન છે યોગ્ય લાગે તે તે પખુ મેળવીને 
વાપરવી કે પછી મેળવી લેવી. 


૨૨૮ સાંઝુવાતવ 
દ્રે, 3 


થનાવટ ? «ત'મુતોર્મુ તો. ૪૦૦ ફુ" 


ગોળ #» ૧૫૦ મરી જિ 
સે.હભસ્મ #મ પ પીપર ,, કૅ 
મડુરશસ્મ ,, ૧૫ હરડે 5 
રહીતાછાત ,, ૫ ખેડા ,, ૨ 
વાવર્ીન “* રે આમળા ,, ૧ 
માવડીઝુવ * 19 અ?/મા ,, ૨ 
નને.તર ન ૧ નિ(ક# ,, ટે 
ઇ4૧4 * 3 હ્રાાર ,,1 
72૮ ક ૧ કડ ફને 
તન.ઝપ4 પ 1 શન“) , 
ન.વકેડ*નમ કં), ૧ 


(૫: ડક ન્ન હલન નળ ન. જી જક 
મજ નિ છ હ * #- 
*? ક અત “૪૬૬. ઝૂ. કપ. “*.*જ્પને મ? #.ન્‍્ડ 
ધ જ સૂ 


જ દે ફક ઈ 
અ. જ. કુક ક ન 
5-:₹: *. - .72#:? :-:4 ર 


ણુ ૧૦ મું --- અરિણિ-આસવ [ ૧૫૩ 


સતય : “જમ્યા પછી પીવાય, 
૩૫ચોમ 3 પાંડુ, કમળો, ફિકર, નબળાઈ, અર્ચ, મ'દાસિ, 
વરે, મધુમેષુ મટાડી લોહીને વધારે છે- 


૧ લાગ્યુજીલવ 
યતાવર₹ : નાગર્વેલનાંપયાન સારા લાવી તેતે! રસ કાઢવે! 
રસ તે! ૫૦૦, મધ તો. ૨૫૦, ધાવડીજ્ઠલ તે।. ૩૦, કાથો તો. ૧૦, 
ણીસે।પારી તે. ૧૦, ચણુકબાભ ત્તો!, પ, પીપર ત્તો. પ, 
લાચૂર્ણું તો. ૨॥, જ્નયયળ તો. ર॥, એલચી ત્તા. ૨1, લવ'ગ 
શા,આ સવ'તું ચૂરણું કરી મેળવી સારી બરણીમાં ભરી આસવની 
વે તેયાર કરી લેવું. ખે માસ પછી ગાળી 3ામમાં લેનું. 
સંધ 3 નાગરવેલનાપાન ન'ગ ૧૦૦૦, લેવા અતે તેને કચરી 
| જેઇંતું બીજુ” પાણી નાંખી ડુલ્લે રસ તે।. ૫૦૦ કાઢી લેવો, 
પ્રવાળ $ નાથી૧તોલે. ઝઝુવાન ? તાશ્ય પાણી સાથે. 
૩પ્યોજ : મ'દાસિ, ૩૬, ખાંસી, પપરી, હરસ, નબળાઇ 
મેરે મટાડી બલ તયા વીર્યની જૃદ્િ કરે છે અને ઉત્તમ રેસાયનરૃપ 
ષષ છે અને સ્વાદ, રૂપ, રંગમાં પણુ ઉત્તમ છે. 
૧૦ ગ્રાયમાળાલવ 
ઘનાવઘટ $ ત્રાયમાણુ, કાયદૂળા, દતીમૂળા, પુષ્કરમૂછી, બોરી- 
ખી, ષમાસે।, કાળોાસુરમો।, ઉભીરીંગણી, પીપરામૂળ, વાતડોંગ, જ્ઞાર્‌ગી, 
1શૌપાટ, એળીએા, હરડેછાલ, ડચૂરા અને દદ્દેવાર્યીીમૂકી આ ૧૬ 
વીજે ૨૦ વીસ તોલા મળી ૩૨૦ તોલા, પાષ્ટ્ઠી રતલ ૬૪માં ફેવાય 
શી ૧૬ રતય પાણી રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મષ તેલા ૩૨૦ નાંખ 
મમર્‌ આવી બેસીશ્નય ત્યારે તેરમાં ધાવડીપુપ્પ તે।. ૪૦, નેતર 
1. ૪. ઝેલયો, તમાલપ, ત?૮, નાગ્કેરર આ ચીને ખે બે તોઇા 
ખી અપ કરો ખે માસ દખી ગાલ લેવું. 


૧૫૪] વૈવક ચિકિરિ,હન 


કળ: ૧થી રા તોલ, ઝઝુવાત ? પાણી સરે 


મ. 


ઝવજ: શ્વાસ, ખારી, પાંડુ, હદ્યરોમ, અઇ” ડુ, 
ત્રિદોષન્તર વગેરે મટે છે, 


૨૨૬ રરાજ ર્‌ 


જવર? દરામૂલ તો, ૧૦૦, દામૂળ તો, 1૦૦, ચિવાયૂ1 
તે. ૧૦૦, હરરેહાવ તે. ૦૦, બધાતે અધકચરા કરી પાર્ધા ૦ 
૪૦૦૦માં કવાય કર્વે। અતે એક હનર તોલા પાણી રેર ઉતરી 
ગાળી લેડું. તેમાં ગોળ તે. ગર નાંખી ખમીર આવે ત્યાંસુધી માછ 
ચી પછી તેમાં કીદૃહા તે. 1૦, ચાતુરન્તત તે. ૮, પારડી 
તે. ૧રવું ચૂઝ નાંખ્ધે બપ કરી ચખડઝું અતે પછી બે માતે71 
3ેપડે ઝાળ વાપરવા માટે રાખનું, 

કત? ર તેલા, ઝઝુજાજ? પાકી સ.ધે. 

શ4જ:? ૧૫૨, ૩», 

૪450: 4૨૩, મમ, "ડં. અગી, 90013”, મ મેદ”, 
કખજખત વગેરે મહે છે, 


ર૨૨ 214 ત્છિ 


૨ન7₹ 2 ૬2. ૨**.ન્‍. તે. રેબ્ક ૫. ૨:.11**. 
ઈ જેમના, “૫૫૩૨ -..3૯મ "હ, મ, 'હ૬?, ૧.૬45, 
શ “પડ 5.૦ દરેક ક.મ ૯૨ ર. ૪મ 7 42 2.0₹/ 17. ૩4 
ર ૪24 હશ. ?. ઃ 4૦૪ 2. ૧. ન# દ? મ્ટૃં ”ય.રૈ ક. 
4 કે ઇ- કડ 4. "4 નૅન. -..3 ને. સદકો, ત્ર'ી નડ 
ન્વ વ“: “દ”... 3%* ન “ઇશ; જૂર કેવટ નજ ક'? 


દ દ ૬?& ૫--3 # ૧4. «#] 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ' --્અરેણ-આસવ ( ૧૫૫ 


દ્રનાળ: ૨ તોલા. ઝત્તુવાત ? તેટલાજ પાણી સાથે; 
જવચોત $ ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસ, ગળાનાંદર્દે, ડબજઅત 
તથા નબળા૪ મટાડે છે, 


૨૨૨ ધાત્ર્યારિિ 


વતાવરટ $ લીલાઆમળાનેરરસ તે. ૫૦૦, મધ તતો. ૫૦, 
પીપર તે।. ૧૬, સાકર તે, ૧૦૦, બધાને એકત્ર કરી, ધેડું ગરમ 
કેરી ઉતારી બરણીમાં ભરી રાખવું અને ખે માસ પછી ગાળી કામમાં લેવું. 

પ્રતાળ : તો. ૨. ઝતુવાનઃ પાણી સાથે. 

ઝતયોન $ નેત્રરોગ, રક્તવિકાર, રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, 


નખળાઇ, પાંડુ, ખાંસી, સ્વપ્નદોષ, હાયપગનોદાહ, પિત્તતીઉલટી, 
ચુ'કમાં લોહી આવનું વગેરે મટાડે છે. 


રરર ઘાન્યવ્જ્રિઈિ 


યતાપર $ ધાણા! તો. પ પદમક તો* ૧૦ 
વાળે #. ૫ કણ ## વ? 
મોય »ક પ લીમડાતીછાઘ ,, પ 
ગળે #ક ૪૦ મધ્‌ ## યદુ૦ 
હરડેછાલ ,, ૪૦ સ્મામળા ## ૪૦ 


પાણી કક ૧૦૦૦ 
વિષી : ગધી ચીન્નેતે ખાંડી કવાથ કરી લેવેદ ૫૦૦ તોલા 
પાષી બાજી રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ મેળવી અને પછી તેમાં પ તેલા 
દાર્દળદરનુંચૂઝ્‌ નાંખી આસવ માટે ભરી રાખનું ને બે માસ પછી વાપરનું. 
વ્રતાતત : યા તોલો. ઝઝુતત 2 પહ સાપે. 
૩પરોન : સવગ્રકારેનાજ્વર, દદ, તૃષા વગેરે મટાડે છે. 


૧૫૬ ] તૈઘક ચિકત, 


રરપ તારીજેાતવ 


થતાવટ ટ તાનલીલાંનાળીએરનુંપાણી ડોર ૧૬, હોરડીને* 2” 
રોર્‌ ૮, સેમળાનામૂઝીનેકવાય રોર ૧, દટામૂલનતોકવાય ઘેર 3, પ 
તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેરાર તગરગ ડોડા, લવ'મ સેવ 4 
ચા ચીને દરેક પાંચ પાંચ તોલા અને ધાવડીપુષ્પ તોધા ૪૦ નયે 
સંગ કરી એક માડીતા રીહા વાસણુમાં ભરી બે મામ રાખી પદો 
ગાળી લેગું. અતે તેમાં ડેસર તો. ૨10, કસ્તુરી તે. બ મેળ ગપ. 
(આ બે ચીજેતે સ્પીરીટ રેકડીદાઈડમાં ધુ'ટીને પછી મેય દે! 

કતા? યાયી રા તોલા. લતષવ: જમા પઈી- 

વીચ? આ અત્યત વાછકરખુ દવા છે. વડતે પરુ ય! 
બતાવે તેડી તેમાં હક્તિ રરેથી ૭. 


૨૨૬ વત્રાળાતવ 

૧ત4₹2: પતગતંતા, ખેર-ડઉ, વ.મવદ તેવ ન 
હઇ. ખરેદી, ખોડ,મ, ર અતે લવ અનનમૂળ, “યુન ૬. 
“ત્.નદગ-ડ 3). ૬.રેક ૦9. કરીખ છું. ખમગનમનાડે 81, દા 
જવચડુત.કડે, માતી બૌ. ક.મી, હ, માતર નને)ન 
ન. ન'છે “બળે ૫.મ પન હત, મ ડુ ?તડે, ઝુ કને 
મ. જ ૮* પ.1."દ્રર ર ૮*, 419 7. ૮મ-, *1 
ક 45₹ રમન". 4 ૦ ન“ રૂકે, બ. સય. ૧૬ 


હન # જ ૬ ” 
*#પ૫# 54 મનુ કબ "ન્કેમ 


કે શ્્ડ 
કક. ર૨ -*.ર ₹«.&. ઝ-75#/: ૧ નક #૬ ૨. 
283: .૨7- 7૬.19. ૬ 52.4, ૧૪. ૬૬-૦૧ ૫૦' 
“કે “444 ન: ક ના ૧૩0 મડ 53 # ક ૬ “ન... ૨ 


"ટ ૪4૧.૬૧. 


પ્રકર્ણુ ૧૦ મુ' -- અરિણિ-આસવ [ ૧૫૭ 


૨૨૭ પાષાળમેરઝા0વ 


થનાવઇ : પાષાણુભેદ તે।. ૧૦ દર્ભ તુંમૂડી તતા. ૧૦ 
ઝજુંતછાલ ,, ૧૦ ગેખરૂ #) ૨૦ 


પ 


શ્વેતકાળાનુ'મૂળ ,, પ નરવેલ ઝુ ચ 
મોરવેલ ,# ચે મરડાથશીંગ ,, ૨ 
અપામાર્ગમૂફી ,, ૪ ડમળપુષ્પ ,, ૪ 
ષાહ્મી » જં ડુલઘધી ક જે? 
વાસામૂછા ., ૪ ધમાસે! ૧-૨ 
દારૂહળદર ,, ૧૦ હર્ડેછાલ ,, ૧૦ 
અહેડાઠાલે ,, ૪ આંબળા # ૧૦ 
શીવણુમૂક ,, ૧૦ પહાડમૂઈી ,, ૪ 
હીમજ ,» ૨૦ પલાસપુષ્પ ,, ૨૦ 


કવી ૬ ખધાને જાડા ડુટી પાણી તોલા ૧૫૦૦ માં કેવાય 
કરવ ને બાજી પાણી તો. ૪૦૦ રહે ઉતારી ગાળી તેમાં મધ તે. ૧૦ ૦ 
સાફર્‌ તો. ૧૦૦ નાંખી આસવની રીતે તૈયાર કરી પછી વાપરવું. 

વ્રમાળ : ૧ તોલે. 

ઝીતુવાન $ ઘોડું મધ તયા થોડુ પાણી નાંખીને પીવે. 

ઝુવયોમ $ સુતદૃચ્ષ્‌, મુત્રાસ્મરી, ઉપ્ણુવરાત, પમરી અને 
મૂ્રમાર્મનાં દર્દો મટે છે. 
ર૨૮ પુષ્ગરમૂજાતવ 

ઘત્તાપર$ પુષ્કર્મૂલ તો. ૧૦૦, ધમાસે। તે. ૫૦, ધાણા 
તો. 3૦, મુડ, મરી, પીપર, મજ, ડુછ્ટ મરી, ડપિત્ય, દેવદાર, 
લેર, વાવર્ગીંગ, ચવક, પીપર્‌ામૂઝ, વાળે, ખં ભારી, લારગી, રાસ્ના, 
એ ૬૨8 ગીજ ૬૩ દસ તોલા લેરી. પ.ણી રતલ ૮૦ લઇ તેમાં 


૧૫૮ 7 ઘરા ચિડિત્સ,ટરે 


જ્યારે ર૦ ર્તૃકૃ પાણી રહે ત્યારે તેમાં ગોળ તેલા ૪** 
ધાવડીતાંદુલ તો. ૪૦ તયા પીપર્‌ તે(. ૧9» ગતે મેરી, 
નસાતર. તજ અતે તમાલપત્ર આ ખચે 
બે ખે તોલા ન લેરી. બે માસ પઇળ ગાળી વાપરે], 
4 એઝુપન? પાજી માયે, ી 
સ૫વો?: ટૂય, સપસ્માર, ખે, સોળ, ચુહમ, ભયા 


ડવાય કરજે, 
નાંખવો અને 


થનાવટ? ૮૨૩૪સ ત્‌. ૮૦. આમળા તો. ૮૦, ઈ 
પરેજી ત, ૧૦, કંપિત્ય તે. 19, રાળીપાટ તે, 1*, કિ!” 
નળ રે. ૧૦, પછી રતગ ૪૦ માં કવાથ કરી 11 રત ૫.૬) ૨ર 


2તરી તેમાં પ રતલ નોળ મેગી ખમીર આવડે પછી મય કથે 
એ માઝ રાપ્પ અ.મવની રીતે ગત ર્‌ 


ખરં. 
કજ? ૧, કેતે. ઝગુજજ# ૫.૫ મ.મે. 
શજજ : ૨1/70, મૂ#/ *ન૧# પધ. 
૪૪૪% : સમ૬-/ હમત "હ. હરે, અગત. કકે, 
િમકક2 “૫1 જડને. 1.3 નટી કનૃ#ને મ. કરે ૪. કવ 
ભની ૫૦૯.૦1 *2#/ કરે 


ર૨૦ મર2 યને. 


૧૪”ર૪: 9.૨ # 4૪૪ ર1» "7.21. 1:72 
“૧2 ૧૨૨ *.49 - ક, 


મ 
૧૦૦૭૯ ૫ ૬.$ ##. ૬* ,, ર 
ઇજ) બિ ભન *ન્‍૦-ર કસ ર્ત ૬૬%#, બ હષ, -,1- 
કેક્ન્ય &:# નક ક૫# “૪ 4-૦૨”, અ. ૧. ૧4%. 
અ. જુન “કિક ડૃટેડુ કર્‌ પન 


4 ૪૪૯ “૬ 4 “ક 


પ્રકરણુ ૧૦ મુ' -- અંર્ષિ-કઆસવ [ ૧૫૭ 


ચૂર્ણુ કરી તેમાં પાણી તે।.૪૦૦૦ નાંખી એક ખરણીમાં ભરી બધ 
કેરી પ'દર દહાડા ગરમ જગામાં રાખી મુકવું પછી તેને કાડી નલીકાય'ત્રમાં 
ભરી અક ખે'ચી લેવે. અર્ક કાઢતી વખતે બાટલીનાંમોઢાપર્‌ ગરણી 
રાખી તેમાં કેસર ને કસ્તુરીની પોટલી રાખવી. 

પ્રમાત $ ર તોલા સુધી. ઝ્ત્તુપાન : પાણી સાચે. 

સત્વ $ જમવા સમયે કે જમવાબાદ. 

ઝુવવોન : ચૂખલયાડે, પાચનકરે તયા લોહી, ધળ અને 
વીર્ય વધારી કામોત્તેજક અસર ખતાવે છે, 

સોંષ : આ દવા વાપરનારે ખોરાક પોરિફ લેવે!. 


૨૨૬ માસિવાલવ 


યતાવ#ટ 3 મકેય (પીલુડી)તો સ્વરસ તે. ૫૦૦, ગેળ 
તો. 3૩૦૦, પીપર્નુચૂર્ણું તો. ૮ તથા વાવડીંગ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
નાગડેશર, મરી એ દરેકનું ચૂર્સું તોલા ત્રણુ ત્રસુ મળી તોલા ૧૮ 
સાધે મેળવી બે માસ વાસણુતે બધ કરી પછી કપડે ગાળી 
*'ટલ્‌ીમાં ભરી લેવું. 

દ્રણાળ$ ૧ તોલે. ઝતુવાત : પાણી સાઘે. 

લવો ૨ ખાંસી, શ્વાસ, ગળાનાંદરદો, ઉરઃટ્ષત, ક્ષય અને 
નખ્‌ળાળ મટાડે છે. 


ર૨૨ સુત્તવરઈ 


ઘનાવટ ૨ મોથ તો. ૪૦૦, પાણી તે. ૪૦૦૦, ગોળ 
તો. ૩૦૦, ષાવડીષ્ઠુલ તો. 3૨, અજમે।દ, શુદ, મરી, લવ-ગ, મેથી. 
ચિત્રક, છરૂ, એ સાત ચીને દરેક ચાર ચાર તે! મળી તેલા ર૮ 
મેધમ એોથનું નુ ચૂ્ખૂ કરી પાણીમાં કવાય ફેરવે. અતે ૧૦૦૦ 
વેલા સડે ઉતારી તેમાં ગોળ નાંખી વાસખુમાં ભરી ફાખડું, ખમ્તેર 


૧૬૦] ૧૧૩ મિક્તિન 


આવ્યા ખાદ તેમાં ખીજ દવાઓનું જડુ' ચૂર્ણ હેય તે નાંખી“. 
અને બપ ડરી બે માસ રાખી લેવું. પછી ગાળીને વાપરું. 
ઘનાળ: ૧ાયી રા તોલા. ઝતુવાત ? વે નર 
સતવ : સવાર સાં*7 જમ્યા પછી ખે વખત. . 
ઝ્વવોશ? સમહૃણી, મદામિ, ઝાડા, અજ”, 1 
પેટનોદાઢ, મ્ુખપાક વગેરે મડે છે 


રરર યોમથગગાતવ 

વતાવ# કાળીદાસ તે. ૫૦, દ્રડેખલ તો. ૨૦ શ્ર 
તો. પ, બેઃટડીનીકાલ તે. પ, અજ્ુ'નહાલ તે. પ, ૬ેડદ5 દિ 
લોર તા. પ, શિ1ધમળી તો. ૫, સોપારી તેણ. પ મા વડીપુપ્ય જૈ 

મડ તે. ૧૦, પડર કતલ ૨%, કેવાય ૩21, બાઝી પી ટં 244. 

૩5 ત્ય ઉતામી મેં. અને તેમાં ગે.ળ રતલ ર. સાકર 243, ક 
7312, #44'ની, ન્નેડયી, ત?7, તમાલપ, મમોશરે, . ક 
૫૧૦, 19, *૮ટાન મી મેધ, દ“... મરદ આ ચીને બે" 
લ. નને ન.નક્ીરરેતેાર કરી બે મ.મ પછી ી 

ક4ત્તઃ# 11 ને. ન પ. ન્ન મે. 

રવવળ$ શર.મ* ૭, ૬૯, વ અને વ.ડુત.141% 
4-૬." નડ.ડેનૂતનબ-ડટે ૭. 


૨૦૨ તતમોયાળદ2 


૬.૬4૬: ડ3-.-. “1 #૭ 


હાત 
૯. છ પિ ક 
૬ “6૬”. ૬ ,| £#૪ નન્‍ન4.',કદુકક 
“ન. .- ૬ હટ ભાડ 
# 
8# ક ૭ જ # ૪ નર શુડ કિ 


તરણું ૧૦ ઝુ -- અર્ણિ-આસવ [૧૬૬ 


સરપુ“ખમુળ તો. ૨૦ બાવળનીકાલ તે।. ૨૦ 

જવાસાસુળ ,, ૨૦ શતાવરી ., રેન 

ચોપચીની ,, ૪૦ ધ્દ્રાયસુનાંમુળ ,, ૨૦ 

પાણી રતલ ૯૬ સાકર રતલ ૧૦ 

વિર્ષજે $ કવાથની પ્રયમની બધી દવ્રાઆને અધકચરી કરી 

તેમાં પાણી નાખી કવાય કરવો. જ્યારે પાણી રતલ ૧૬ બાકી રહે ત્યારે 

ઉતારી, ગાળી, તેમાં સાકર મેળવી, આસવનીરીતે ખમીર આવે ત્યૉસુધી 

ખુલ્લુ" રાખી, તેયાર યતા તેમાં નીચેની દવાઓનું ચૂ્ણુ' નાંખી, બધ 
કરી ખે માસ માખી ગાળી લેતું અને બાટલી ભરી દાખવી. 

હ : ત્રીફ્લા તા. ૬, ડડુ તો. ૨, કાયો! તો. ર, 
ઉનન્‍્નાભ તે. ૨, દ્રાક્ન તો. ૨, લીમડાનાષ્લ તો. ૨, મેદીનાપાન 
તો. ૨, ચદન જે. ૧૦, રકતચ'દન તે. ૧૦, સુલબનફસા તો. ૨, 
શતાવરી તો. ર, વજ તો. ૨, ધાવડીઇલ તો. ૨૦, આમળા તો. પ, 

ઘમાનઃ? ૧ મી રઘ તેલા. 

ઝતગઞુવાન: તેટઢલાજ પાણી સાથે. 

સત રે સવાર સાંજ લેડું. 

રયો : રક્તવિકાર, ઉપદચ, ફૂટ, ગડયુમડ, વરોરે મટાડી 
સરીર સુદ્ધ બનાવે છે. 


ર્હપ સપ્તસમીઞાતવ 

થતાવર 2 સપ્તર ગીનાંમૂળ તો. ૧૦૦, દારૂદળદર તે. ૧૩, 
ગળે તો. ૧૦, હર્ડેકાલ તો. ૧૨, નસેઃતર તે. ૪, જાલુનાદુળઓઆ 
હે. ૧૨, ઉદ્ઞરનીહાલ તે, રપ, કરીઆતું તે. ૧૨, પદ્દડમુત્ર 
તા. પ, ખહેડાક.લ તે. પ, પણી તોલા ૨૨૦૦ માં ફવાય દરી અ.ષ્રી 
પછી વે. પ*્ક રાખનું અતે તેમાં આમતાતોરસ વો. રપ, 


૧૧ 


૧૬૨] વૈવક ચિકિત્સાસ!॥ 


જાબુનોરસ તો. રપ, મધ તોલા ર૫૦ મેળવી બરી ભરી ખ્મેર 
આવી જાય પછી તેમાં નીચેની ચીજને નાંખી ખરી બપ કરી ખે 
માસ રાખી પછી ગાળીને વાપરવું. તોદ્લા તો. ૧૦, ચાતુળત 
તો. ૧૦, ધાવડીયુષ્પ તો. ૧૦, જખુનાડડીઆ તેો!. ૧૦, "યાં 
મેળવી આસવ તૈયાર કરી લેવો. 

પ્રનાળઃ ૧ તોલે. ઝનુવાસ : પાજી સાથે. 

૩૫થોન : જણુવર, પાંદુ યરૂતદોપ, મધુપ્રમેડ, 624. 
ગદર, રૂતુદોપ, મ'્મિ, નબળાઈ વગેરે મડાડી મૂખ લમાડે છે. 

સતોષ : મપ્તર'ગી વનસ્પતિ $સિખુકાં મળે છે, અતે રે 
નામ પખુ મરાડી ભાવાનું છે. આ બનાવટ પરી?7 ચરસ છે. 


ર૨૨૬ સાસ્તિયાતવ 

થત્તાથ૪ 2 ।॥ળાદાપ્ તા. ૧૦૦, પપ્પી તા. ૧૦૦૦, 1195 
કરી અચ્પૂ' પધ રહે તારે ઉતારી $'' કરી એક બરખોનાં મી 
લ. અને તેમાં દ#,પ્ર ગમ? રટે દેર તપા નિગેવી 51 
ચૂત “8 ડૂટેવ કેવ તે નાખુ. અન'તમૂર, નાવરમે ધ, લેળ, 
વડતીઝવ, પોપમ.નીઅવ, કગૂરે પનક, વારે, કપ ૮, મ, 
શ. “ખડ, મકન દન, ખઇને., કદૂ ૨મ૫પ(, એગ, 
ન કિસધના, નેન. દમ. પ, એેદડક તે, ને મે 6, 9.85 
ક ₹**, નષ્ટ ૧9૪ ઘઝને 14 નખો તવ.” કા મુઈ 
“દ યનન્‍ન'પ.ે-્.. ધ% ૬.૧૦ 

કકમ્વ: * "4 :રાનરડ$ ૫.૯૬ ૫-૦ *2૧.- 

ક જ કન ખા ૬૭ અ 1160 ૨ *##* 

*#“૬*. 6” *ર'ન્‍”“પ૫ ર કેક. *&1 મૃ #રે ₹. 


કહા _. ૧૪૨ના 


પ્રકરણુ ૧૧ મું -- અવલેહ-માજુન 
પળ ૨૨ સું--અવજેઇ-માઝુન 
3૨૭ અજતપ્રાશાવજેર 


ઘનતાવ#: દૂષ તો. ૮૦, આમળાનેોરસ તે?, ૮૦, વિદારીક'૬- 
નોર્સ તો. ૮૦, રોરટીનોરસ તો. ૮૦, વડ, પીપળો, પીષરી, ન્નંખુ 
અને ઉબરે! એ પાંપેતીકાલનેઃ કવાથ ૬ર્‌ી અજમાંસ રહે તે કવાથ 
તો. ૮૦, ગાયનું ઘી તો. ૮૦ બધા એક વાસણુમાં નાંખી મ'દતાપે પાક 
કરવો અને તેમાં બે બે તોલા દ્રક્ષ, રક્તચ'દન, ચદન, વાળે, નીલે।પૂર, 
દમદાણે, મહૂડાનાંફુલ, અનતમૃળ, ખંભારી, જેડીમધ, રોહીાઘાસ- 
નોકદફ કરી નાંખવો, ધી સિદ્ધ યાય ત્યારે ગાળી તેમાં મધ તે।. ૪૦ 
સાકર તો. ૨૪૦, નાગકેરર, ત#, તમાલપત્ર, એલચી, એ દરેક 
ખે ખે તોલાનું ખારીક ચૂર્મુ મેળવી અવલેક ડરી લેવે।. 
ત્રનાળ$ રાયી પ તેલા. 
ઝાસુવાન $ ધ્વા ખાઈ ઉપર દપ પીનું. 
ઝવયોન ? ક્ષય, રક્તપિત, ખાંસી, શ્વાસ, હેંડઝી, ઉલટી, 
તરસ, અર્ૂચી, જગુન્તર, ધ'તુક્ષીગુતા અતે નખળ.પ્ર મઢાડે છે. 


ર૨૮ સાપજતવારિગવજેર 


[૧૬૩ 


ઘનાવર ૩ પીપર તા. ૨૦ કાર્જદ્રાક તે, ૨૦ 
જેરીમપ ,, રે વસલોચન ,, ૨ 
35 #મ: ૧ સાકર # ₹૦ 
મષ્રૂ ક રે? 


લાૉલાઓઆમગ.નેોમ્સ તો. ૪૦૦ 
પષદ$ ગેષ્મ ઝેક ધ્હટ દરેલ વસસગુમા આખળાનદારમસને 
ષફવશા “દૂ ધત સાદર કેથરી પછી દૃ.સવે વાટેલી સુક્દીર.* 


૧૬૪ ] વૈક વિરદિત્સ,ટે'ડ 


કરી તે મેળવવી છેવટે ચાર સુકી ચીનનું ચૂગું મેળવી અવલેડ કરી 
નીચે ઉતારી ઠ$ુ થતાં મધ મેળવી લેગું. 

કતાળ? ૧ તોલે, ઝરત: ગોમૂર કે તાઇકસ- 
૩૧વૉન? પાંડુરોગ માટે ઉત્તમ ઉપાવ છે. 


ર૨૨૩ તે 


વનતાઘરટ : સાકર તે, ૮૦ પીષર તો. ૨ 
વસલેોચન ,, ર શુડ કો 
નેડીમષ # ૧ એલયથી મક રૈ 
ત” '# ૧ કેસર ર કયે 
તમાલપત્ર ,, ૧ મધ મ ?* 


આમળાનતોબાફેલા માવો હે. ૮૦ . 

વિષ? ડષમ સાકરની ગામખપી કરી તેમાં ગમશે” 
માળા નાખ પાક 8211. પછી નમાં ૧મર નાગુ, ખૂન પ0 
નમ મર કાળ ગેટને ઉહ,રી, #$ યવે તેમાં ઉરની જડ 
પ્પરીક ચૂ કેવા નપ. અને ડય થર એખ. ગેના ૧૧ 
નપો રખો મુદ] 

“ન 7 ક શં ન ન. હ:. ગગુવાન # 1૫ «ષે. 

શાક? નઃ. ૦? અ ।ન્‍1 

૧૧:૦૭ નહ. ૪ મો, કે. ડવ વપ નના 
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પ્રકરણુ ૧૧ મું -- અવલેહ-માજુન [૧૬૫ 


ૃતાળ: ન તોલે. ૦ 

ઝ્તુવાત $ દવા ચાટી ઉપર ગર્મપાણી ફે જરાક ગરમ- 
દૂધ પીવું. 

ઇપચોમ $ ખાંસી, પાર્શ્ચચજી અને કક, ન્યુમાતીઆ જેવા 
તાવમાં હેય ત્યારે આ દવા શીધ્ર લાભ આપે છે. 


રૂપ? જળાવજેર્‌ 


યતાવર $ લીલાંઆમળા ગ્તલ ર૨૦ લઇ તેતે પાણી રેર 
૧૦માં ખાી લેવાં ઠડુ' યતાં ઉતારી ઉકાળા જુદો કાઢી લેવો અતે 
આમળાનેમાવોા જુદો કાઢી રાખવો, છીસમીસ દ્રાક્ષ તો. ૬૪ પીપર 
ઝીણી તો. ૬૪, જેડીમધ તો. ૮, વસલેચત તો. ૮, શુક તો. ૮, 
સાકર રતલ ૧૫. 

વિષી ૨ સાકર અને આંમળાનાકવાથના પાણીમાં ચાસણી 
કરી જાડી યતાં તેમાં આંમળાનોમાવોા નાંખવો, જુ થતાં તેમાં 
કીસમીસનીચટણી તયા ખીછ ચાર ચીન્તેનું ચૂરમું મેળવી પછી 
મષ નાંખી રાખી આપનું. 


દ્રમાળ$ ૧ થી ૨ તોલા. બાળકમાટે ગ થી ના તોલે 
દતા ચાટી ઉષ* દૃધ પીતું. 


ઝવયોન્ $ પાંડુ, ઉદસ્‍્રોગ, સોન્ન, સુક્તાન ( બાશરો।પ) 
મદામિ, નબળાઇ, ખાસી વગેરે મટી તાકાત વધે છે. 


૩૫૨ સતારા 
શતાઘટ ? 


વામાન્અટ્ડુસીનાંનૂળ તે. ૨૦, દ્રાઘ્ય તો. ૪૦, 
ખે્સેગણી તો. ૪૦ સર્વને! પાળી તો. ૮૦૦માં કેવાય દરવે!. ચોથા 
ભ્રા્નું પણી રહ ત્યારે ઝાર] લેગું, અને તેમાં સાકર તે. ૮૦ નાંખી 
ચાસખ્ટ્ર કેરેવી. «યારે તે જદુ પતા અવે ત્યારે તેમાં અસગંધ તે. ૧ 


૧૬૬ ] રૈ૧3 ચિકિતિ.સે. રે 


આમળા તો. ૧, -પીપર્‌ તે. ૧, ભારગી તો. 1૧. જેડીમય 
તો. ૧, વ'સલેચન તો. ૧, આ સર્વનું બારીક ચૂર્ગું તેઘર 31 
રાખેલું” હોય તે નાખી દેનું અને અવલેડ જેનું યાપ તારે 3140 
૬ કરી લેવુ પછી તેમાં ચોકખુ'મધ તો. ૪૦ મેરી ઉડ 
લીમાં ભરી લેનું. 

ત્રઞાનળ: માથી ૧ તોલો. તતવ $ દિયકમાંકે કડ 

ઝઝુવગન ૨? ચઇટખૃ લીધા પછી ભગ ગરેમડપ પો; 

ઝય? ચગ, ખાંસી, 3૫, ચમાનો ૨મ મને શમન 
દરદ મડાડી ઝૂમ તમાડે છે અને કવ, થામચ માટે ખય શ 
ઉપયોગી ક. 


રૃપર્‌ પ્રહળૌવિગવગેટ 


થત્1વટ #& બ પ.“;'ન્‌, પીપર, ન[.ન્‍.2મે પ, મ 12 ચિ 1 


દેડ*૦/૮ ૨* [ન તે શ, પ.ગો જેતા ઉભ્્યકા ઇપ 9૨, ૦૧.૧ 
૧૬૪ ૦.૯$ ષ્‌ નક દૂ મર “પરે 93.2 7. ન[. પરી મરી 
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પ્રકરણુ ૧૧ સુ' -- અવલેહુ-માજુન (૧૬૭ 


ઝવચોમ : શ્વાસરોગ માટે રામખાણુ ઉપાય છે, કેટલાક 
દરદીને ત્રણુ દહાડામાં અને કેટલાકને સાત કે એકવીસ દહાડામાં આ 
દવાના સેવનથી શ્ાસરોગ જડમૂડાથી મટી જય છે, 

સોંખષ 2 આ ઉપાય પ્રાચિન સહિતાઓમાં આપેલે। છે, 
ઉપાય તદન સાદો છે એટલે અવિશ્રાસ ન કરવો પણુ કરી જ્નેવું 
તેમ આ દવા દરદીને કહેવી નહિં' પણુ બનાવીને વાપરવા આપવી, 
"મકે ઉપાયતે। ભેદ બતાવવાધી દર્દીની શ્રહ્દા ધડી જાય છે. 


ર્‌પષ મોલુશહિઝવજેર 


થનાવક : મેોટાગોાખર્તુંપચાંગ ખાંડેલુ' તે. ૧૦૦, પાણી 
તા, ૮૦૦માં કવાય કરી જયારે તો. ૨૦૦ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેવું પછી તેમાં સાકર તોલા ૫૦ મેળવી ચાસણી ફરવી, ધટ ચાય 
તયારે નિચેતી વસ્તુઓનું બારીક કરેલું ચૂર્ણું મેળળી અવલેહ બનાવી 
રાખવું. એલચી તેો.. ૧, જવખાર તો. ૨, નાગકેસર તો. ૧, વસ- 
લોચન તો. ૪, પીપર્‌ તો. ૧, શક તો. ૧, ચણુક્ખાબ તે.. ૧, 
શીલાજછત તો. ર, ખા સર્વ ચીજે મેળવી દેવી. સીલાજત નને લીલી 
હોમ તે! પાક ચૂલા પર તૈયાર યતે] હોય ત્યારે મેળવી દેવી. 

પ્રમાળ ?$ ૧ તોલો. શત? દર૨રે।% સવારે લેતું. 

ઝતુવાત્ત? દૂષ સાથે 

૩વવૉન : પથરી, મૂગરૂચ૭, ગ્રમેહ, સ્વપ્નરોવ, નવોપરમીયે।, 


(સુજ3), મુત્રાસયનારોમ અને ધાતુધ્ીમુતા મઢડે, પેસાબ સાદ્‌ લાવે, 
ગુર્દા્નીબિમારી મટાડે છે. 


મ ૧૫૬ 
ર૫ સિત્રસારિગિવસ્‌ 

થઘનાવટ: ચિહકઝ તેલા ૨૫૦, પણી તોલા ર૫૦૦ માં 
પપ.૫ કરી દરપ તે.હા પ. રહે ઉતારી ગાત લેગું. પછી તેને 


૧૬૮] ૧૬ ચિકિત્માસારે 


ફ્રી ચૂધે ચડારી તેમાં ગોળ તે(. ૮૦ નાંખી *31 પાક ડર અવે 
તેમાં નીચે લખેલ ચીન્ટેનું ચૂર્યુ નાંખું. શુડ, મરી, પીપર, વરેઅઃરીં, 
હરડે, 5૪. મોથ, ત#, ચિત્રક, વાવડીંગ, એવચી આ ચીને દો) 
ચાટ ચાર તોલા લેરી અને તેવું બારીક ચૂ કરી મેળ રે અલડ 
જેવુ કરી રાખનું, 

મનાળઃ વાગી 1 હોલે. ગઝુળને : ૪.ર ગાયે. 

3૨૧1૯? મગામિ, 5૪, હરમ, ચુશમ, બદલ, 31394 
વગેરે મરી #ય છે. 


રેપ જારિમાનેટ્‌ 


૧ના૧₹ ? દાડમનોરમં તેવા ૮*, મા તે. ૮*, 
ને.વજપી તે. ૪૦ ઝે તઝુને માધે મેળ જમે સાપે શેડ છ 
નમેમ થાર 7યારે તેમાં મુ', 'ઉપનતૂત, પીપ, ધ.ખ], અજન, 
ણ. ઈ. “54, મમી કિ વચદે.નન, 'પ4, પર્ેવડતા 4, 
મજ. ડડ ને.જમ્ગ, અમક, અ... 1. 3,૪. પત, ન્વ 
૬:$2૫.. ભ -,.ર ૯૪/ નીક નડે કરી ૩૬૦. વેટમાં ને કા 
૫૪ -કરી શદ મનું 

૨3:47: 1 -... ઝરુવ'૪: ડમ 3 ૭૭ ૦.૧. 

ર ૧.027 ૦૬૫૦૬.» મ$2 “ર*).# બરન'', સૂર *. ન, 
૧. ૬.૧ ૦૦૫૦ ૫4૦ મડ.કેબન 1૦.૬ દ 
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પ્રકરણુ ૧૧ મુ' -- અવલેહ-માજીન [૧૬૯ 


શુ, મરી, પીપર, ચવક, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, એ દરૅકનું ચૂર્ણું 
સવા સવા તોલે મળી તો. ૮11 તૈયાર યઇ અવલેહ ડેડ ચાય ત્યારે 
મધ તો, ૪૦ નાંખકું- ી 

વ્રમનાળ: ૧ તોલે. સસુવાન? દૂધ, . 

ઝુવયોમ : સોન્ન, ખાંસી, શ્વાસે; અરૂથી, નબળાધું, વાયુ, 
કક અને મદાસમિ મટાડે છે. 


૨૫% વછિજવજેદ 


યતાવ# $ ડુલોં”ન, જટામાસી, જયદ્‌ળ, અકકલકરા, તજ, 
ક્બાબચીની એ દરેક ચીજ અધો અર્ધો તાલે, અગરસાચે।, નાગકેસર, 
રેમીમસ્તકી, લવીંગ એ દરેક ના પા તોલે, કસ્તુરી ૬ રતીભાર 
અને સાકર તો. ૧૨ લેવી. સાકરની ચાસણી કરી તેમાં ઉપરની દવા- 
ઓનું ચૂર્ણ કરી મેળવી અવલેહ જેનું કરી દેતું. જરૂર હોય તો 
ઘોડુ'ક મધ મેળવી આપનું. 

દ્રનાળ : ૧ તોલે, સતવ : સાંજે. 

ઝત્તુવાત્ત : દૂધ સાથે લેવી. ર 

શુણ$ વાછઇકરણુ તયા સ્યભક સુખુ મુખ્ય છે, નખળાપ્રધી 
ષયેલ ઉપરવ તયા વિષ્વિકારને તુરત મટાડે છે. 


3૬૦ વાજજગાવજેર 


થતાવ#ટ$ કડાછાલ તો. ૨૦, પાણી તે. ૧૬૦ માં ઉકાળે 
કેરી ૨૦ તોધ્તા પાજી રહે ત્યારે ઉતારી 5ં'$ુ કરી કપડે ગાળી લેતું 
અને પ્રી પીમે તાપે ન્નડો લેહ ફરવા અને તેમાં અતિવિષ, કાળીપાટ, 
5૧, ખોલીદ્રળ, આંખાનીગોટલી, સોઆ, પાવડીફલ, નાગરમોથ, 
“ષપેળ એ નવ ચીજેનું તૈપાર કરેસ સૂર્ઝું હેય તેમાંથી પ તોલા 
લણ મેગરનું તયા ચ્વવ્લેદ ડીક બને માટે ધે!» મધ મેઝવી દેનું. 


૧૪૦ ] વવ॥ ચિકિત્સામાં 


ત્રમાન? ન તોલે. ઝનુવાત? દપ સાથે. ન 
૩વવોન ? બાળયતોઝાડે, મરડો, આમ અને ૨30.૦1 
સાર્‌ તયા ડષ્ટમાધ્ય મરડો મઃાડે છે. 


૨૬૨? ગાજ્યોહ્વિઃગવજેજ 


ઘનાવ# : સીતોપલાદિચૂમુ તે. ૧, જેડીમધચૂ્ઝું રે? *', 
લેહ્ભરમ તો. બા, બદામવૃુંમગળ બારીક વાટેનુ' તો. ૪, સર ૧. 91. 
સોનાનાવર્ષખ નગ ૪ મોટા, ચાંદીનાવરખ ન'ત ૧૨, ચોખ્પું મય 
તે. 1, વત (ચ્વનપ્રાય) તો. ૧૦, બષાતે સાયે મેરી ૨. 
કનો તરુ. 

દ્રવાત : બા તોલે. ઝાઝુતત? ગાવનાદૂષ મ.પે. 

૩૫૫%? ખમી. કમ, ૩૬, વેગન. મામ,ન તવ 
748. ઉડી તૃપા, પાંદ (રીક), ઇડ, વિત કરે મતે 
દ્નેર પૃષ્ટ ખના1 છે. ખ.મ કરતે નાના બાય મડે ભાઈઈ 
પાં.ુષ્ટક ગેલવ તરડ વતન ૪ 

૧૯૪2 મતે તે/'ુ [પ ભારે અ 


ઝિ આ. ૪" હા, 
થત1૪3 ૨-12૬-54 4) #*૦, 1.54 
ક! ૧૯૦ ૧*,* ન્મ 4 કક ૦૦, ઢ1.જ 1232 1 "પુલ કિ હૈ 


(# * ૪) ક1.9.1 ક] “ત હન 


કષ 


“£ ન૧.રે . «1 દુમ્ડૅ 


ના 


૧... 85..1/ ૧. ૨૨૨, ૫૭ 1 &1૧૧.૮ ન.” ૧૭ ':$ 

“5-૬ ત 1ર ન્‍$ “ક ₹૫# :૬7,૧ 2 જક, (૧૬૩. ';?- 

પ્ર ત્રુવ ગર કફ બ્‌,ન્રર ભન દિવિ કું દ ગુ ૧% નપર 
ન ૧5૦ ૦ -. છ .રું ધટ ન્ટ 


ક”; ૧ છ, « જા ક 22 7 કે રૃ 


મકરણુ ૧૧ મુ -- અવલેહ-માજુન [ ૧૭૧ 


સમથ : સવાર, સાંજ લેવાય. 
“ રવપોજ્ઞ : ખરલ અતે યકૃતનાં તમામ દર્દો મટાડી પાચત- 
શક્તિ સુધારે છે. 


3૬૨ સિસેતત્તટળી 


વતાત# : ગરમાળાતોાગોળ તે. ૪૦, લીંથુતારસ તે. ૮૦ 
રાત્રે એક ચીનીના વાસણુમાં મેળવી પલાળી રાખો સવારે હાથે ચાળી 
તેને કપડે ગાળી સત્ત કારી કચરો ફે'જીઆપવે! પછી તજ, રડ, મરી, 
પીપર, સેડેલીહીંગ, મોરીએલચીનાંબીજ એ ૭ ચીને અદી અદી તોલા, 
સીધાલુણુ સ'ચરલુષુ, રોકેલા કાળાદાણા, રોકેલજીર્‌', અજમો, એ પાંચ 
ચીને પાંચ પાંચ તોલા લઈ ખધાનું ખારીક ચૂષું કરી ઉપરના રસમાં 
મેળવો અને કાળીદ્રાક્ષ તે. ૪૦, પાણી તોલા ૮૦માં ઉકાળી તેતો 
રસ કાઠી પછી તેતે ન્નડે! લેહુ જેવો કરેલ હોય તે પદાર્ય સર્જ સાથે 
મેળવી ચટણી બનાવી લ્યો. 

વપ્રનાળ ના થી ૧ તોલે. લત? રાસે સુતી વેળા. 

ઝનુવાત $ ગરમપાણી સાધે. 

ઝપવોત : પેટ સાધ્‌ કરે છે, ખોરાક પચાવે છે ને કબક7- 
અત મટાડવા માટે આ સ્વાદિછિ અને અકસી2 ૬ના છે. 


ર૬૨ સારિણ્સટળી 


ઘનાવ#ટ * આમધઘીનેગર તો. ૧૬૦ અગુરતોસુરકો રતલ ૧।। 


રાતાંમર્ચાં ,, ૧૦ આદુ તો. ૧૦ 
તન ક પં ખીસમીસ #$ ડબ 
સાકર # #€૦ સૌષાલુખછું ,, પ 


ઘીમાંતળેકુ'લમણુ તો. ૧૦ શોોલુજરૂ ,, ર 
વિપોઃ પથમ આકલીને થોડાક પાણીમાંનાંખી માટીના વાસનૃમાં 


૧૦ ] ૧૩૩ પિક્ત્ટિર:2 


4શમાતઃ વા જોરે. ઝનગુસનતઃ દૂધ સાથે. 
૩૫વાજ : નાળતોઝાડો, મરડો, ચગ અતે રકડ તિ- 
સાર તયા ડષ્ડસાધ્ય મરડો મગાડે છે. 


૧૬ 

ર૬૨ વાજ્પેકિતિગતસેણ 

થતાવ₹ 2 સીરેોપલાદિચૂ્ણુ હે. ૧, જેડીમપચૂઝુ બે. ૬0, 
લેહસસ્મ તો. ગા, અદામનુંમગજ બારીક વાટેલુ” તે. ૪, કેસર તો. ૬, 
સો।નાનાવરખ નગજ૪ મેગા, ચદીનાવરખ નગ ૧ર, જોખ્ખું ગપ 
ઉ. ૬, જવન (“યવતપ્રાર) તે. ૧૦, બપાતે સાથે મેગરી ન 
કરી યેઝું. 

4્તાતત : વ વેલે. જઝુરત$ ગાયનાદૂધ રયે 
ખસી, પાસ, ૩૬, ફેક્સ: દરદ, સામાન્ય નમન 
ગાઈ, ઉડી તૃવા, પાંડુ (રકાસ), દાડ, પિત્તવિકાર વવેરે મદે 
ચરીર યુષ્ટ બનાવે છે. ખાસ ડરો નાનાં બાળે! માટે આ દર 
પાંષ્ટિક ઉપાય તરીકે ઉત્તમ ઝે. 

૧૫૪: બને તેટલુ દૂષ વધારે આપનું. 


૨૬૨ સેરીતજાનેટ 


ઘત્તાવર 2 રઝ્તરે!ડીડાતીહાય તેલ ૪૦૦, કાછુઈકટી 
ત્ે.લા ૧૦૦, પણી તેઃલા ૪૦૦૦માં ૩વાય કરર અતે ૫૦૦ તે. 
રટે ત્યારે ઉતારો હરડે જુદી રાખી કવાથને છ. લેતું અને હ*ડેરા 
તાસ કપડાકી ગ.ઝ] ફરી પઃછે તે ડરાયમાં નાંખી મદ ૬. 
અપ બનારશા અતે તેમાં પીપર, પીપસાવૂઝ, ચરક, ચિતા, 1, 
દદન એ દરેક ચીનનું ચૂખુ' તેલા પંચ પાંચ તથા ન 
શા રે** ઝેઝ્વો અવરેડ કરો લેરે. 

5377: ૧ થો ર રે.૩ઃ. ઝઝુમન? ડષ ર.પ. 


# ક? ભ 


પ્રકેરણુ ૧૧ મું -- અવલેઠ-માજીન [ ૧૭૧ 


સત્ય : સવાર, સાંજ લેવાય. 
૩વયોશ : બરલ અને યકૃતનાં તમામ દર્દો મઢાડી પાચન- 
શક્તિ સુધારે છે. 


ર૬૨ વિરેતરનવટળી 


થતાવ# : ગરમાળાતોાગાળ તો. ૪૦, લીંષુતોરસ તો. ૮૦ 
રાત્રે એક ચીનીના વાસણુમાં મેળવી પલાળી રાખે! સવારે ઢાથે ચાળી 
તેતે કપડે ગાળી સત્વ કાદી કચરો ફેં”?ીઆપવે પછી તજ, રુ'ઠ, મરી, 
પીપર, શેદેલીહીંગ, મોટીએલચીનાંબીજ એ ૭ ચીજે અદી અડી તોલા, 
સીંધાલુણુ સ”ચર્લુણુ, શેકેલા કાળાદાણુ!, રોકેલજરૂ, અજમે।દ, એ પાંચ 
ચીજને પાંતર પાંચ તોલા લઈ બધાનું બારીક ચૂષું કરી ઉપરના રસમાં 
મેળવો અને કાળીદ્રાક્ષ તો. ૪૦, પાણી તોલા ૮૦માં ઉકાળી તેનો 
*સ કાઢી પછી તેતે નડે લેહ જેવો કરેલ હોય તે પદાર્ય સર્વા સાધે 
મેળવી ચટણી બનાવી લ્યે. 

જદ્રમાળ: ના થી ૧ તોલે. તતવ $ રાતે સુતી વેળા. 

ઝતનુષપાત $ ગરમપાણી સાથે. 

૩પવોમ ૨ પેટ સાપ કરે છે, ખોરાક પચાવે છે ને ફબક્ઝ- 
અત મટાડવા માટે આ સ્વાદિણિ અને અકસીર ૬વા છે. 


ર્દર કં 


આમલીનોગર તે. ૧૬૦ અુરતોસુરા રતલ ૧1 


રાતાંમર્ચાં ,, ૧૦ આદ્‌ તો. ૧૦ 
ત્‌શ્ટ '## વ જીસગીમ ક હક 
સાકર 'ક ૯૦ કોષ કુખ ક પ્‌ 


ઘીમાંતળેબુ ઘસખ્ુ તસ, ૧૦ ડેડ બુથ્રૂ ,,રાા 
વિષીઃ પ્રમ રૂમને પડાક પ.ધીીમ નાખી માટીનાં વ.સુ તખ્તુમાં 


ર. 


૧૭ર ] “ વક મિકિતાસ, 


પલાળી રાખી પછી હાથે ચોળી, ગાળી લેવી. પછી મરચાં, આં 
લસણુ, તજ, ફીસમીસ વગેરેને સુરકામાં વાડી, સર્વને એક વાય 
ણુમાં નાંખી તેમાં સાકર મેળવી, ગરમ કરી બરાબર અવલેઠ જે 
બનાવી અને પછી કાચની બરણીમાં ભરી રાખવું, બમડરો નહિ. 

રવયોન : જમવા સાથે લેવાથી શુખ લાગે, ખોરાક પવે 
દરત યાક લાવે અતે રૂચી પેદા કરે તેવી આ ચટણી છે. 


ર્‌દ્પ 


વત્તાવ:$ લેોહભસર્મ તો. ર॥ હરડેછાલ તે. ૨1 
જેડીમધ ,# ર॥ બહેડાંડાલ ,, ચૌ 
આમળા » જ મધ કશે 
ગાયનુંઘૃૂત ,, ૧૦ 

વિષી : બધાતુ બારીક ચૂગુ* કરી લેવું. પછી તેમાં કી 

મેળવી દેગું. ત્યારબાદ તેમાં મધ મેળવી, ચાટણુ જેનું કરી રખડું. 
ત્રનાળ? ના તોલો. લત? સવારે તમા સાં. 
ઝનુપાન : દૂધ સાથે. 

ઝવઘોળ : માયાનુંદરદ, નેતરોગ, ક'રાગ, નાસારોતર અતે 

મળાથી ઉપરનાં તમામ દરદો, સ્વપ્નદોય તમા વિર્જવિકાર મટી મગજ 
તયા સરીર પુટ્ટ યાય છે. 

હસત: આ દરા સેતન કરતારે પધ્યમાં ઘી, સાકર, ધર્ડુન 

ફધ અને સારો ખોરાક લેવો. તીખું, ખાડું હતે ખાર તયા 3તે' 
પદા ખાવાનું બધ રાખતું તો બહુ? સારો દરાવદો યાવ જ. 
જ 


3૬૬ રસ્તિજીગવલેટ 


થનાત#: દરડે ઝારી કઝુવી જે. ૮૦, જવ તે. ૨૬”, 
ય. તૂં *ે૬૦૯૦, કર.ય કરી ટપક ન્ય પને મરૈ મુની હે. 


મૅકરણુ ૧૨ સું -- શરબત [૧૭૩ 


ને હરડે જુદી કાઢી તેનો માવો કરી કપડે છાણી લેતું, કવાય ગાળી 
લેવો પછી કવાથમાં ગોળ તે. ૧૦૦ નાંખી લેહ જેવું થતાં તેમાં 
હરડેતોમાવો નાંખવો તયા મનશીલ શુદ્દ તે. ૨, રસવ'તી તે!. ૨, 
પીપર તે. ૧૦ મેળવી બરાબર પાક કરી અવલેઠ કરી લેવે!. 
પ્રળાળ$ ૧ તોલે. અત્તુવાતત $ દૂધ સાથે, 
૩વચોત : શ્વાસ, ખાંસી, નબળાઈ, ડબજીઅત, મ'દામિ, 
ધાતુલ્લીયુતા તયા સ્વરભ'ગ વગેરે રગ મટે છે. 





પ્રવાળ ૨૨ સુ--શર્ત 





૨8૭ પ્સત્તગ્ત(નારાવરારત 

ઘનાવર $ રુલાબનાંછુલ, ખનક્સા, ભાંગ, સોઆ એલચી, 
આ ચોન્ને ખે બે તોલા લેવી. પાણી તો. ૮૦માં ફવાય કરવો પછી 
૨૦ તોલા રહે ઉતારી માળી કરી તેમાં ૩૦ તોલા સાકર નાંખી 
રારબત તૈયાર કરવો. એક રતલ શરખત તૈયાર યરે. 

ઘરમાળ $ ૧ તોલે. ઝનુવાત 2 પાણી તે. ૪ સાધે. 

સતય : દહાડામાં તણું વખત. 

ઝવવોત 3 સુવાવડીસ્તીનાતાવ આ ઉપાયથી તુર્ત મઢે 
જે, છુચ્છા હેય તો એમજ કવાય પણુ આપી શકાય છે. 


૨૬૮ વનતપયતારતે 
ઘનાવર ર ગરમપાણી તે. ૮૦ સાફર તા. ૧૨૦ 
ખન॥સાનાજુલ તે. ૪૦. 
પિષી ૨ પ્રથમ ખનપ્સાનાંદુલ સાદે કરેલાં લેવાં, અને એક 
કેસઇનાળી સાદ્‌ તપેલીમાં નાંખવાં અને તેમાં ઉક્ગનું પશી નાંખી 


૧૪૪ ] વૈવક ચિક્ત્સિયા 


૨૪ કલાક ઢાં૪] રાખવું, સવારે તેતે કપડાથી ગાળી ગઈ તે પાણીમ 
સાકર નાંખી મ'દતાપે રારભતતી ચાસણી કરી ઉતારી કયડે ગાય 
બાટલીમાં ભરી લેવું. 
૩૫યોમ : ઉનાળાની ગરમીથી બચતા માટે, બાળકોને પેટવી 
પીડાએ દુર કરવા માટે તયા ખાંસી, રારદી, સળેખમ, ક્ષય, &દ 
અતે ૪ન્ફલ્યુએઝા વગેરે દૂર કરવા માટે આ શરબત ઉપકારક છે 
કળ: બાળક માટે એક ચમચી, મેટા માટે વે. ૨. 
શૂવતા- બનફસાનાંઇલ તે, ૧૦, પાણી તે. ૧૨૦માં 
કવાથ ડરી ૪૦ તોલા રહે ઉતારી ગાળા તેમાં ૬૦ તોલા સાકર નાંખી 
સરબત કડક તારને પાક કરી બનાવી રાખવું, આ રારભત ગળ 
રલ પછી ત્રીજે, પાંચમે અને સાતમે મહીને મહીનામાં એક '#યી 
રાજ ખે બે તોલા કરી પાતુંએમ કરવાથી કેડામાંથી રતવાતી અસરે 
મકી જઇ બાળક નિરોગી જન્મે ૪, આ ઉપાય રામબા'ું છે. 
૨૧૨ વાજઝજત 
યત્તાવટ $ વાસાપત્ર તો. ર્‌ પીપરીમૂળ તો 
સતાબનાંપાન ,, ૧ વાવર્ડીગ #9 
વરેઆરી ,, ૧ જ 


ડુ'ગુજ્ખુ # જે લળાઘ4ર #* 
ય પાણી ક» ૧૨૦ પીંપરમેત્ટનાંપાત,, 
વિવી? બધાતો કવાય કરવો અને ૪૦ તોલા પાખી ૨ 
3તારી ગાળ રીજ્ટર કરી લેતું. પછી તેમાં કેસર તો ગા, સાકર જે. ૩” 
મેળવી ફેરી ચાળો જેદતો ર'ચ મેળવી બાટથી બડી લેડ. 
કરવાન? નાગી ૧ તોલે (નાતી ચમચી). 
અજવાસ? પ.ખી સાથે. 
ઝવયોત: બ.ળોનીસરદી, ખારી, મદાતિ, કનિરે., 
પેટનોવાવુ અને નકળઇ મઢી પચનશકેનવ જુધાર છે. 
ઝા 


## #૧* «# #ક# ,૬. 


પ્રકેરણુ ૧ડ મું -- મલમ 


મવ રર ક ર 


“---ઝ##“૪-રન-------- 


૭૦ ઝવસીરમજમ (9) 

યતાવ# $ રેોપષગુ'દર સારો પીળા રગનો તો. ૪ લઇ તેતે 
“ખર્લમાં વાટી લેવો, પછી તેમાં થોડું પાણી નાખી ખરાબર મર્દન 
કરનું, ખે ત્રણુ દિવિસ વાટી મલમ જેગું ચાય ત્યારે તેની પટી મારવા 
માટે સાર ડપડાપર્‌ દવા લગાડવી. 

જુવયોન $ જુતાત્ણુ, ચુમડાં ગડ કે પાઠાપર અયવા ભરનીગળ 
ઉપર્‌ પટી મારવી, એની ખે ચાર પરી મારવાથી ન રૂઝાતા મુમડા 
મી *નપ છે. ક'દમાળને ગાળીને ર્ઝાવી સક કરી આપે છે. ક'ૅમાળી 
જેવી ખીજી ગાંદો અતે ન રૂઝાતા ચાઠાં માટે અદસીર છે. 


૨૭૨ ઝવલીરપજમ (9) 


થનાવ# : સદેદડાધે તે. ૧ સફેદરાળ તો. ૧ 
મોરયુથુ ૪» 1 ફેટકડી કક જા 
તલનુંતેધ » વ પાણી કે 

પષી : એક સીનીનું વાસણુ લઈ તેમાં તેલ અતે પાણી 
સેળવી અુદાવડે પ્રીગગુ ઉત્પન્ન કરવાં. પછી તેમાં ઉપરની ચાર ચીન્નેનું 
બારીક ચૂ મેળવતાં જતું અને અદાથી હલાવતા જતું. આ પ્રમાલે 
બધુ ચૂર્યુ તેમાં મેશવી આપ્યાખાદ પોડો વખત ઘુંટી લઇ ગોટા 
મો'દાની બાટલીમાં તેને ભરી રાખનું. મલમ ઘી જેવા થમે. 

રવવોમ ? ગમે તે પકારનો જખ્મ (તખ) ટોય તેતે પ્રયમ 
ગરમ કરેલા પાછોમાં ધોડા લોમડ:નાં પાન નાખી તે પ.છીવડે ધોઇ 
સ. કરી, પાડો અલમ લઈ, તેને કપડા ઉપર લઝાડી તેની પટી મારી 
રર. વચ્ચે એક ડિ રાખવું ડે જેથી પરૂ તીઇ 1 ઝો. આ મસમની 


વ્ય 


૧૭૬ ] વૈધક ચિક્તિ! 


ફડ એકજ પડી લગાડવાથી આરામ યાય છે. કદાચ તયુમાં 


(વધારે હેય અતે ચસકે। થાય તો આવી રીતે ખે તણુ પરી મારવા 


આરામ થઇ જસે. 


પિરોષત્ત : વિલાયતી * ડોકટર અને મોટા સર 
પાસે ન મરેલા અતે ફ'માળા છોડી દીધેલા, હાય, પગ, કાંડા પરત 
જખ્મો, નાના મોટા ધા, બંદૂક, હથીઆર કે બીશ્વથી યવેલા જખ્મે 
તેમજ ત્રણુ આ મલમધી રૃઝાઇ જવાનાં કેટલાક અનુભવો અમને 
મળેલા છે. 


૨૪૨ ઝવશારિમિણમ (9) 


યતતાવર? રસકપુર્‌ તો. ના કષુર્‌ તો. થા 
ખો(દાર » ૧ શેોકખોકાથો,, 1 
ડેલાવેલમોરથુયુ ,, ના વૈસેલાઇન ,, ૪” 


હીરાદખણુ ૨ 

વિષી: ઝયમ એક ચીતીના પ્યાલામાં વેતેસાઇનતે વે'ક 
ગરેમ કરી લેગુ' પછી તેમાં ઉપર બતાવેકી ચીજોનો એકદમ બારી? 
ત્રો કરેલ હેય તે મેળવવો. અને હછાવી ધટટ યતાં બાટલીમાં 
જી લેવુ, 
ક વાપ? આ મલમ શેરગરોગ, ઉપરા જેતે ગરમાતે. શળ 
કહવામાં બવે છે તેની ચદી-”ખ્મ હેય તે પર લગાડનુ” ધૂડ'7 
મતમાં તાજુ માં આહ જરો અતે તખુ મટી «રો. 

02 મતને ધવા માટે લીમડાતાપાનેતો 0 કદને 
પોળી વડે ગના કરી પછી બો કયતી) 
શનડડ'પે ળ્ઇઝએે. 


પ્રક્ર્ણુ ૧૩ સું -- મલમ [ ૧૭૭ 


ર૭૨ ૩૫હ્‌રાસ્મિજપ (3) 


વનાવરટ : રસકપુર તો. 


૧ પારદ તો. ૧ 
ગધક » ૧ હિંગળેક ,, ૧ 
હરતાલ »» ૧ મનસીલ .,, ૧ 
એલચી ,# ૧ કપીલે કડ ૧ 
ખોદાર ## ૧ ર્‌ળ કો 
સદ્દેદો '૪ જે ગાયતુધી ,, ૩૦ 


સિષી $ પ્રેયમની ચીન્નેનુ' બારીક ચૂર્ણ કરી લેવુ” અને 
પારદ ગધકતી કતલી કરી તેમાં એ સર્વને મેળવી આપવુ. પષ્કી 
ઘી ને ગરમ કરી તેમાં એ સર્વ વસ્તુને (મિશ્ર કરી, મલમ બનાવી 
બાટલીમાં ભરી લેવો. 

ઝુવવોમ : આ મલમની પટ્ટો ગરમીના જખમપર લગાડવી 
"% જેધી જખમ સાદ્‌ ચઇ તુર્તજ માંસ આવી રૂઝાછ જનય છે. 
ગરમીની ચાંદી માટે ઉત્તમ છે. 


ર૭૩ ભત્ત્રવાનોમજમ 


ઘતાવઈ ? ગધક, મરી, સિંદુર, હળદર, આંબાહળદર, જરૂ”, 
શખજર્‌, દેસર, મનસીલ, એલચી, કાયો બધી ચીને લઈ, બારીક 
વાટી, ચૂર્ગુ કરો, કપડષ્ાપ્તુ કરી લેનુ'. ઉપર લખેલુ' ચૂર્ઝું તો. પ, 
તથા એકવીસવાર પાણીધી ધોયેલું' ગાયનું ઘી તો. ૧૫, બન્ને સાથે 
મેળરી મલમ કરી લેરા. 
ડવયૉનઃ નગુ કે જુનું તેમજ સુકફુ' દે હીવુ' ખરજનુ 
મઢાડવરા માટે આ મલમ અડેસીરે છે. 


૧૨ 


૧૭૮ ] વેધક ચિકિત્સાસારે 


રેછપ સ તોમજમ 


વનાવર : શુદ પારદ તો. ૧, શુદ્ધ ગધક તો. ૧, છુલાવે 
મોચ્થુયુ તો. ન, શુદ મનશીંલ તો. ૧, બધાને સાથે ઘું?ી કન્‍જલ 
કરી તેમાં સો વખત પાણીથી ધોયેલુ' ઘી તોલા પાંચ મેળવી, હાઃ 
વડે ઘુટ્ટી લઇ મલમ બનાવી બાટલીમાં ભરી રાખવો. 

૩૫થોન ? જુની અયવા નવી ખમ (ખુજલી)માં ચામડીપર 
જ્યાં ટ્ેડ# કે ખસનાં ચાકાં હેય, ચળ આવતી હેય, ઝી'ગાં અને 
રસીવાળાં સુમડાં થતાં હેય ત્યાં દિવિસમાં બે વખત મલમ લગાડવા 
અને સવાર સાંજ દતા લગાડયા પછી ૭ કલાક રહીતે સાછુ કે 
બે'સના આણું વડે તે ભાગ ધોઇ સાફ કરવો તે ખસ ચાર દિતમમાં 
4ર થઇ નનય છે. 

શવ: દવા ઝેરી છે માટે મોઢામાં ન “ય તેળ દે 
સભાળીતે લગાડવી નેઇએ. 


૨૭૧ સપલ્સ્તિમજળ 


થાવર ? લીમડાનાંપાન તે, ૪૦ લાજી તેમાં ધી લેલા ૨ 
નાખી દ્ાધે ચોપડી દેડું. પછી સ પાનને લોદ્ાના તવ।૫૩ રોક 
તે બળને રાખ યઇ “૫ ત્યારે ઉતારી તેને વારી કપડછાખુ કરી 
રાખનું. અને તેમાં અઆબ!હદર તે. ૦, અરી 3 રતીક.*, 
કેડળાંમરી ૨૦ દાના એ સજનું ચૂખનું કરી મેમરી આપ. નને તૈ 
ચવ જેરવું' વજન યાવ તેડું ગાવનુ'ધી ઘઈ તેમાં મેળ મમમ 
બનાજી મખ 

3૧૧%? ગુમડા, રેડડ$, ઇરિશ્પર થતી કીંગ ઇડીએ, 
“૧૧, ઇરી પ શપ્પુમી ૧૨૨ 9?/ખ્જોા મટાડવાઓઆ મલમ અન? 
હ". ૪ 


ફુર્‌સુ ૧૩ મું -- મલમ ( ૧૭૨ 


તુચતા જુના ત્રણમાં તુને સાક્‌ કરી મલમ લગાડવે।. 
[વા ત્રણુમાં એમજ લગાડી શકાય છે. 


૭૭ ત્તાત્વાિમજમ 


વતાવ# $ ચમેવીનાંપાન, લીંબડાનાંપાન, પટાલપત્ર, કેર'જનાં- 
પાન, મીષ્સૂ, જેડીમધ, કુર, હળદર, દારૂકળદર, 35, મ, પદક, 
લે1દ૨, હર્ડેછાલ, નીલેક્ર, અન તમૂશષ, કરકખજ, મોર્યુધો આ 
ચીને સર્ય બે ખે તોલા લળ ભુદ્દા કરી પાણીમાં વાટી લુગદી કરી 
લેવી પછી સરસવનુંતેલ તોલા ૮૦, પાણી તોલા ૧૬૦ સર્વ સાધે 
એક મોટા વાસણુમાં નાંખી ધીમે તાપે ફક્ત તેલ બાઈી રહે ત્યાં 
લગી પકાવી સિદ્ધ કરી ફપડે ગાળી લેનું. 

સતોષ : આ તેલ તો. ૪૦, તયા મૌણુતો. ૪૦, (રૂતુ ગરમ 
હોય તો ઘોડું વધારે) સાધે મેળવી વેયું ગરમ કરી પછી મે!ટા- 
મોહાના ડબામાં ભરી લેડ તો તે જત્યાદિમિલમ બની જરો, 

રતમોન ૨ તમુ, નાડીગ્ણુ, વારરેટક, ખસ, ખુ?૪લી, સતતા, 
જખમ, ઘઝડું અતે કોઈપણુ સેકારતાં ફેડ કુત્સી તયાં ચુમડાને 
મટાડે છે. 


3૭૮ તઇવતોમજમ 


ઘતાવટ* પારદ તા. 3 ગષક તો. ૩ 
૨]::77૨ ૪% ડ ચુગગ 49 ૩ 
પોડીએ.લે.બ!ન ,, 3 કપુર દેશી ,, ૧૮ 


દસમ (ગેરીલોા।માન) તે1. ૩ 
પષો$ ડ્રષમ પારદ સંપડની કવી કરી રાખવી, પછી 
કજ કડ કૂ જૂ જ 
કડુ વ્સરાયન્ધ ૬૨૩ ગ્વેજ વદી જુદરી બરરીક વારી રાખવી. ત્યાર 
બદ ખુબ રગે પડતી ફે,વ ત્યારે તડરાનાં એક ખર્ષમ્વે કપુરને 


૧૮૦] વૈધ ચિક્તાસા 


વાટગું અને તેમાં ઇસસ (ઉરીલેબાન) ઘોડે ઘે[ડે મેળવી કુર્તા 
જવું પછી ગુજ્જર, પછી યુંગળ અને લોબાન તથા છેવટે કહી 
નાંખી મેળવી ધુ'ટતા જું એટલે મલમ જેજે નરમ બની જે. 
એટલે સ'ભાળા તરલમાંથી કારી ડબામાં ભરી રાખનું. 

3૫૬: આ મલમ કપડાપર લગાડી પરી રૂપે લગાડ* 
વાથી ગાકે! ગાળા નાખે છે, પાકવા યોગ્ય હોય તેતે પ૩ાવી લેઝે ગતે 
પકાવવા યોગ ત્રયુને સાફ કરી રૂઝ લાવે છ. તણુ, નાડીનણું કે 
નાસુરને પણુ મટાડવામાં ઉત્તમ છે. 


ર૭૨ તુત 
થનાર"? કપીયે તે. 1 સીંદુર તે. 1 
મીણુ '» ૧ ખેોદ્ાર ક 
રેસકપુર રત કર્‌ કલાવેલમોરળુયે,, 1 
સોપારી બાળેલના કોલસા તે/. ય 
ખારેકના ખાળેલ કોલસા ,, શ 
ગાયનું માખણૂ સે] પાણીએ ધોઝએવુ તો. ૮ 
ક ગઝેયમ સુઇ રતાએ તે બારીક કપડછાખ કરી વેછે 
પછી ધે.એવુ” માખખુ લઇ તેમાં મૌષૃ ગરમ કરી મેની અય 
અને પછી બીક દવાએ।નુ' ચૂ. રે/૧ તે મેળવી મલમ બનાવી લેવઇ 
વાજ: આ મલમ તણ, ગરજી ઉપ'જનીચ'દી મા? 


હ. 


"રેપર છે. 


૬૦ રનોત 


૧૧₹? ઝ5/૫૦૩3:2 જો. ૪ ગપાચૂ-” હ«/. ૪ 
કખુખ્ચ્યૂન' ,, ૪ કપ ૨ 
વનવ.કન્‍ * 3 કહરે. કગેનતેડ, 1 


“જન શનેગી; ૩ ન 


ગપ્રકર્ણુ ૧૩ સું --'મલમ (૧૮૧ 


તિય $ બધી દવાઓતુ' બારીક ચૂર્ણ લેવુ”. વેસેલાઇનને 
ગરમ કરી નરમ થાય ત્યારે તેમાં કારખોલીકખેસીડ નાંખી હુલાવી 
પછી ખીજ દવાઓતુ' ચૂર્ણ મેળવી ડબી ભરી લેવી. 


ઝતવોમ $ દરાજ, ઉ'દરી, ચામડીનાં સામાન્ય દરદો વગેરે 
મટે છે. 


૨૮૨ રાશવાનોમજપ 


ચતાવ# : લીમડાતનુતેલ તો. ૮૦, લેોહાની કડાપ્નમાં નાખી 
ગરમ ફરવું અતે તેમાં રાળનુ' બારીક ચૂર્ણ તો, ૨૦ તયા ગધ'બેરનને 
તો. ૫, નાખી બરાબર મળી શ્ય એટલે નીચે ઉતારી લેવું અને 
એક માટીના ઝુડામાં પાણી ભરી રાખેલુ' હેય તેમાં નાખી દેવુ 
એટલે મલમ તરી આવરો. એ તથી આવેલા મલમને કોઇ મજબુત 
કપડાથી નિચોવી લેવો પછી તેતે પાણીમાં સો વખત ધોઇ લેવે!. 
સા રીતે તૈયાર યયેલા મલમને એક સારા વાસણુમાં ભરી રાખવેા. 

ગતપચાોન $ દાઝવાધી રરીરમાં ચાંદા પડયા હોય, દાહ ચતી 
હેય, ફ્રેલ્લા પડયા હોય, બળેલ ભ્રાગ સ્યામ યઝ ગયે! હાય અને કદાચ 
આખાયે શરીરની ચામડી ઉઝરડાઇ ગણ હોય તેવા નાના મોટા દરેક 
દાઝવાના દર્દોમાં આ મલમ લમાડવાધી ચિધ્ર દ્રાયદો બતાવી સ'પૂર્ણું 
રૂઝ વળે છે, અસાષ્વ એવા દરદીએને કે જેની બચવાતી આગ્રા ન 
હતી તેમને આ મલમના વપરાસધી સારા યતા ન્નેયા છે. 


૨૮૨ પાશ્ર્મિજમ 


પનાવ₹ પારદ, છર, ચાહઝર્‌,, હળદર, આંતાદળદર, 
મરી, સિદુર, ગષક, મનશીલ આ ગોીતન્તે મમસાાગે લેવી. પ્રયમ 


પારદ ગષક અને મનથીલની કેજી પરી તેમાં બીજ ચીને મેળરી 
આપવી અને તે સવ'તું જે વજન થાવ તેનાધી બમણા ગ્રેમાણુમાં 


ડે 


૧૮૨] વૃઘક ચિકત, 

માનું થી લઇ તેમાં આ ચીને મેળવી યુરી મંતમ નેત * 

બાટલી ભરી લેરી, ી 
૩૫ચૉત: ખસ, ખરજવું, ઝડયુમડીં, માથામાં યનાં મુક 

અને હાય ષગગ્ાં થતા દાપર આ મલમ લગાડરેથી તરત રૂ2! 

સાફ ચછ નત્ય છે. 

ર 


ક. 

(૬૨ રાજા શિમ 

વનાવર ? રાલનું અત્યત ભારીક ડરલુ સૂણુ તે. ૫, મ 
તો. બ, ફૃલાવેલ મેસ્યુયા તે. ૧, બધાને બારીક વારી મ 
કુટનું અતે પછી તેમાં ઘોડ'ક (મળી નય તેટવુ) યી નાંખી યુદ 
રછેનું. બરાબર છ કશાક મરન ડર્નું તે «/રરૂ પડે તેમ ક 
3, ચીકણો મલમ બની જાય કે પછી સંભાળી બરડુમાં ભરે 
લેવું. મલમ “ડે, ચાકણે રસદાર અડો. 

૨૧યૉમ: આ મલમને ડપડાપર લગાડી ઝડ, ગુમડા) 
ત'કપરે લગાડ 1] “ખમ, ગુમડા ₹ત્લદી મટે છે. કપડાની પન 
વચ્ચે છેદ ડ,ખ્પને ધગાડગું નેઇઝે, સામાન્ય સોને હરે તો મ 
*ને ને પાદેબુ' દગે જ ૬*ત ચાર યઇ ભરાઈ જરો. મલમ લચ: 
વશા કપડે લગાથી «૮/૩, નમ્મ કરી ત્રખુષર લચાડવુ' જેઇન. 


ભજ 
સ 
મીના જ બ 
ન ક, “૧ 
ર ૧નાજ૧2 : લનડ#ન જુછ પાન, શરવમટર, નડીનધ, કેઃ 
“વ સપ્ટે દર, નગ્ખા *#ત ૯૬, બારીક ચન ડરી કષડન 
સ ક જ કે જ “ક 
કરી લજુ' પધા તેન જ, મધ ૧1. 11 તકા * ર 
રે ક જ * જ ા ક્વ 
ઘટી “1. ૧1 વી -નન્‍્તન કુ નિ. મલમ વુ બના થુ 
જ#શી જરી મ્ખ્ન] 


નન જ ૬. ૬ ક ક 
૨₹4૧૨:૦2. ટૂક નન ડન્ડ,ન; ૧.4૧4 “- 


પ્રકરણુ ૧૩ મું --મલમ [૧૮૩ 


પોઈ, સાદ્‌ કરી તેના ઉપર આ મલમને કપડાપર લગાડી તૈયાર 
કરેલી પટ્ટી ત્રણુ ઉપર લગાડવી. તે ત્રણુ રૂઝાપ સાક્‌ યણ માંસ ભરાઇ 
આવે જે. જુતામાં જુનુ' અતે નહિ ર્‌ઝાતું તટુ આ મલ્મથી તુરત 
સાપૂ થાય છે. 


લગતા: દરરોજ એક વખન ધોઈ સાક્‌ કરી પટી મારવી. 


૨૮૫ સાહેમજપ 


વતાવટ: ગાયનું ઘી તે! ર: મીણુ દેશી તે॥. ૦0 


રાળનુચૂર્ણુ ., ન કાયાનોબૂપકો 

હીંગળે1ક ,, ભા કપીલ ભ 

વિષી$ પ્રથમ એક વાસણ્‌માં ઘી નાખી તેમાં મીણુ નાખી 

ગરમ કરી ઉતારી લેવું. પછી તેમાં બાકીની ચાર ચીજેનું સારીક 

કરેલુ” ચૂ મેળવી, હલાવી, ડબીમાં ભરી મખનવું. 

ઝવવૉમ? જુને ત્રણુ હૅ[ય, પર્‌ બહુ આવતું હોય, ખરાબ 

વામ નીકળતી હૈય, જલદી રૂઝ ન વળતી હાત, પાકતું હોય, એવા 

ત્રણુને માટે આ મલમ અકસીર છે. આ મલમની પદો મારવી નઇઈએ 
અને ત્રખુને દીમડાનાપાનના કયાય વડે ધોનું જેપ્ખે. 


૨૮૬ દતોમજમ 


ઘનાવ# $ શુ હમ્તઃલ તો. ૧, સારે કાધો તો. ૧, સે 
પાણીએ પેમેલ ઘી તો ૮. પ્રયમની ખે ચીન્તેને, ખારીક વાટી, ઘીમાં 
નેશવો, મલમ નેવું કરી લેવું. 

રપામઃ 


- નળ 


દ્રરેમના મસા ઉપર આ મલમ લગાડવાથી મસા 
ધઃ હા થા ણ. 
સુપ જાય છે અમ બળતી નયી તેમ? પાડેલા મસાએ। રૂઝાઈ 
₹ત્‌ય્‌ ષે. 





૧૮૪) વૈધક ચિકિતસિ:માંર 


1૧ળ ૨૨ સુ--ઝંઝત 


૨૬૭ રવયગઞંગત 


વતવર 2 દારૃહળદર, હરડે, ખહેડા, આમળા, જેડીમધ 
દરેક પાંચ પાંચ તોલા, પાણી તોલા ર૦૦ માં કરાય કરી પછી 
તોલા ૫૦ બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી ફરી ઘટ કરવું અતે “ડુ 
અજન જેનું ચાવ ત્યારે તેમાં મૂ તોલા ૧૦ તથા લીમતેતીકપુટ 
તોલો ૧, સોંધાલુણુ તે. ૧ મેળવી કપડે ગાળી ચામાં ભરી શખ. 

ઝ૧યૉન : ચાળા ભળા આંખમાં આંજવાથી દિ સાફ યાય, 
પાણી વઢેતું બ'ધ પડે, ખીલ, છારી અને સ્તાયા મરી #7ય ક. 
તથા દાહ મડી ક માય છે. 


ક] # 
૨૬૬ નેત્રાંગત 
વતીવેટ ? જુલાવેલફટકડી તે. ૨। કશાવેલમોરમુયે। તો. 11 
સાકર #»# વૈ! 
વરેદનાઇુગ (ડાય. ૪) તે]. ૪ 
2 સઃ ચીકૂ પતથમ્ની ખરસમાં આ ચારે દક 
મખ ચુલ.બ*ગના ચન દહ.ડ બરાબર શૂ ટી, ચન્પને.રે જેઘ્ને 
ઝ3 ડર કુક્વ 1. 
કમજઃ ગડ: મુલ.મક ન, ઘરને આંખમા નડ 


ન 


વૈર; ૧ પ કાન હ દ જ, “નદન્ટ દ્‌ 8, 77-૯૪. 


$#ન્‍ક * /. અૂદુ## થય પક જડ: નમ.માં સ્વપ્ને જુન મ.ટ મ. 


ગપ્રકર્ણુ ૧૪ કું -- અજન [૧૮૫ 


૨૮૨ વ૦્યુઝરિઝિઞન (2) 


વનાવષરૂં $ ખાવળનાંકફૃણાંપાન તે. ૨૦, પાણી તો. ૧૬૦માં 
કવાથ કરવો, તે1. ૪૦ ખા#ી રહે ઉતારી દાબી કપડે છાણી લેતું. 
પછી તેને ફરી ગરમ કરી જાડા શીરા જેનું ચાય ત્યારે તેમાં તેટ- 
લાજ વજનથી ૩મળનુંમપ (કમળનું મંપ ન મળે તો ડ્ોઇ સારી 
જાતનું મધ ચાલે) નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવું. 

૩ઘવા ત $ સળી ભરી આંખમાં આંજ્વાધી આંખને સાક્‌ 
રાખે, પાણી વહેતું ખધ કરે અને રોશતી ચોકકખી યાય તયા પ્રકાશ 


સામે ન નઇ શકાય તેવો બાળકોને થનાર ડુપ્ણક નામને! રોગ 
ખાસ મટી જનય છે, 


3૨૦ વવ્યુજાટ્િગિઞન (૨) 
1વટ 


યનાવટ $ ખબાવળનાૉલીલાંપાન તો. ૪૦, પાણી તોલા ૩૨૦ માં 
કવાથ ફરવા વામણુ સાફ કલાણવાઈ]' લેવું અને કવાય ચડતો હોય 
ત્યારે તેમાં સિષધાલુણુ તે પ, પાપડખાર તો, પ નાંખી આપવે. 
જ્યારે પાણી તોલા ૧૬૦ રહે ત્યારે ઉતારી &'ડુ યતાં હાથે ચોળી 
ગાળી લેવું અને તેને પ્રરી ચૂલે ચડાવી “નડે રસ જેવો થયા પછી 
તેમાં મધ તો. ૪૦ નાખી બરાબર 'નડી ચાસણી કરી લેવી. અને 
કપડે ગાળી રાખવું. પાક મષ જેનો «ડે રાખવા જઇએ. 

૩વવોત : રળી ભરી આંખમાં આં?ત્વાયી આંખના અતેડ 
રગે! મટે છે દુદ્નુક૩ નામનો બાળને નેત્રરોગ, આંખ આવવી, 
રતાશ વગેરે મટે છે. 


૨૨૬ મણામુવતાગઞન 
ઘનાવર : મોતી.પેટ, કપુર, દાચલનણ્‌, ગ્મમરેસાગે।, મરી, 
પીષર, નિષઃુનૃ, સોેદમરી, મુદ, ગ્યૂકાબ, કેસ્યભરમ, નાગ્ભસ્મ, 


૧૮૬] વૈવક ચિક્ત્યાસા 


અભકભસ્મ, હળદર, શુદ્ધ મનશીલ, ર'ખનાબી, શુદ્ધ મોરમુંે 
કુંકડીનાંઈડાનીાલ, બેડા, ડેસર, હરડે, જેડીમધ, લાજવર્તભરમ, 
સમેલીનાંકુલ, વુશશીનાંમાંજર, કરજબીજ, લીંશડાનીઅ'તરહાક, 
અજુનછાસ, નાગરમોથ, તાત્રલસ્મ, રસવતી. પ્રમમ ભર્મા બે 
યુદ ચીશ્નેને મેળવી પછી ખીજ વતસ્પતિઓનું ચૂર્ણ કરી કપડકમ 
કરી તેમાં મેળવી લેતું. અતે બરાબર ધુ? મેળવી કપડછા'ગૃ કરી શૈ” 

૩૧વૉશ : આ ચૂ રૂપ અજ/ન શળી ભરી આંખમાં 
ગાંજવાથી નેત્રના તમામ રે!ગ મરે છે, રોની સાફ્‌ યા૧ છે. શન 
નેત્રરાગ થવા પામતા નથી. 


૨૨૬૨ તવેત્તિતતુરનો 


થતાવ# : કયાલોમેલ તો. ના, ઝીંકમદફેડ તે. ૬1, 
બે.રીકઝેસીડ તે. ૨, ફૂટકડીુલાવેલ તે. વ બધાને બારીક ૬ી 
કપડ પી કરી લેવું, ી 

ઝવમો7$? આંખનાં સશ જરી આં? તેનાં તા 
ચગ મટે ૪. 


1ળ ?૫ ગ્ુ--તેત્ટ 


₹ ૧% 
૨૩- 
૨૨૨ ગપાવાનતેત્ક 

૬176₹: ખડ ૧૦ ૧ ]ડીવતે; કહ જે. ૦” 
વ હ 92 અતે કે પેક દેન કે દહ 15* 
ન.ખ્યો “ત ઈ? ર '/ “ખે 2 /«રે કર મડ તમન્ના 


હ “કફ ૫૯ ઝુ ન-ડડન્ડ ભક; 


૧૫ મુ -- તેલ (૧૮૭ 


ઝવવોમ $ કાનનીરસી, ફેડીએથવી, દરદ યવું, બહેરાપણું 
1નનાદરદો મટાડે છે. દિવસમાં ખે ત્રણુવાર આ તેલનાં ટીપાં 
નાખવાં. 

સૂતા? ખે ચાર દિવસે કાનને જરા ગરમપાણી વડે પેઈ 
દી લેવો. 

ક 

અરશનાશવતેજ 

વનવટ : ગિત્રકષૂળતીછાલ, મીંઢોળ, પીલુ, આદુ, હીરાકસી, 
સિધવ, ૬ તીમૂછી, હર્તાક્ષ, મનસીલ, તાર્લીસપત્ર, દણેર્નીજડ, 
ઉમૂળ, ૧૦૪, નાગરમોથ, દારૂડીમૂછા, આ સોળ ચીન ખે ખે 
આકહડાનુંદૂધ તો. ૨૦, ચુહરનુંદૂધ તે. ર૦, ગૌમુત્ર તો. ૮૦, 
[લ તેો.. ૮૦, બધાને સાધે મેળવી કડાઇમાં નાંખી ધીમેતાપે 
તેલ સિહ કરી લેવું. 

ઝઘયોમ ર? આ તેલને! ઉપયોગ હરસના મસાપર લગાડવામાં 
કે તેથી હરસના,મસા સુકા લ્નવ છે અતે લાંખેો વખત સુધી 
ગ કર્વાધી મસા બળી ૧/૪ નાચ પામે છે. 


૧ 

3 ટૂરિમિયા રિતે 

ઘનાવ#? ૬ *્મિદ (ગધીલેોખએે2૨) તો, ૧૦૦, પાણી 
(૬૦ લપ કવ્રાધ કરવા અને ૧૦૦ તોલા પાણી બાઝી કહે ઉતારી 
લેતું અને તેમાં ૬૦ તોલા તલનુતેલ નાંપખ્)ી પફ કર્યે! તથા 
શાક, લવગ, ગેરે, પદ્મક, મછ, લોદર, જેડીમષ, લાખ, 
મેડ્ય, વડર્વ છ લ, ન?/ જૂજ, કપુર, ઝ'ોલ, સદ્ેદખેટનીઇ:લ, 
ક» થાવડીદુલ, એલી, નાગદેશર, ફાયકળછાલ આ ચીગે અર્પ્દ 
તેલો લેરી અને તેનું શક કરી એ તેલમાં નાંખી પાદ $રી 
કિડિ તત પતાં હનારી ૩ાઝી લેરુ 


૧૮૮] વૈધક ચિકિત્સાસ્રા' 


૩૫યો : દાંતનાદરદો, મેહાનાંદરદોમાં આ તેતર મેમાં 
લગાડવા માટે ઉત્તમ ઉપાય છે, અનેક મેકારનાં મુખરોગ અતે દતરોર 
મટાડે છે, 


૨૨૬ જુમારીતેજ 


યનાવટ? કુધારતોરસ સેર ૧, ધતુરાતેરસ રોર ૧, ભાં" 
રાતોરસ રોર ૨, દૂધ શેર ૪, તલનુંતેલ રોર ૧ તયા જેડીમધ, વાવે, 
મ2$, નાગરમોથ, નખલા, કપુર, ભાંગરો, એલચી, ૪4 તી, પદમ), 
ઝઈ, વાસાપત્ર, તાલીસપત્ર, ટાળ, તમાલપત્ર, વાવડીંગ, સુઆ, આમસુગ્ય, 
એરડમૂળ, અથેકખ્ાલ, યપરૂ. આ ચીને એકેક તોલે લઇ જ 
2£ક કરી તેલમાં નાંખી પાક કરી લેવા, અતે વૈવાર યએ ગાળી લે] 

જૉન: આ તેલની માલીમ કરવાથી માષાને। ભયકરદુઃખા3ા 
મટે છે, તથા લકવો, એઅડદીઓવાયુ, શેવ, મર્મ્ઝા, બરેટાપણુ' કર્ક 
વગેર સર્વશ્ય મરે 9. 


૨૨૭ મંઘવતેત્ઝ 


થતાપ₹ ? ગક, મનઈલ અતે (૬2 એ તગુનું “29 
ગત ત્ય. ય ધનુનનાપાનતોગ્મુ તા. ૮, અને મરમનુતેવ તા દ, 
ત્રધાને પીને તાપે પક અને તેવ ભા રજ ઉત, સ ઝગ. ડુ. 
ઝમ? ગા જેડનઃ કાનમાં દીપા નાંખ ૬. 
ન્ન તતનૃમયન્વ ગન કેપ. જુને! હવ ત તે મ મદે ઝં 


ર૨૯ ચન્સ્તારિતેત્ઝ (વર્‌) 


કનાર: - વદન ઇ.નજડન, ૫૬%, અતે £11.2, 
૧:૦૭. ન#૫.ન્‍ડે ક”. ક*્નુન ળન, દન,ડન્નુન #.2.#*, 4 
"કે જે ક ક વક 
“41૬. હ કેનન “ગન, 414. ન. 17, #હું”$.-9* 


જમે. જન્ઝર 


પ્રકરણુ ૧૫ મું -- તેલ (૧૮૯ 


નાગકેસર, નેત્રવાળે, વાળા, તજ, જટામાસી, કચૂરો, હડીલે, 
નાગરમોથ, રેણુકદલ, ઘહુ'લા, લોબાન, રાલ, લાખ, નખલા, ધાવ- 
ડીનાંકુલ, મજીડે, તગર, મીણુ, સુગળ. 

વિષી $ આ દરેક ચીજ અકેક તોલે! વાટી ભુકે! કરી લેવો 
અને તેમાં ૪ રોર્‌ પાણી નાંખી મદતાપે કવાય કરવે!. 3 શેર પાણી 
૨હે તારે ઉતારી તેમાં ૨ સેર તલનુંતેલ નાંખી મ'દાસિધી પાચન 
કરનું, તેલ માત્ર રહે ત્યારે ઉતારી લેનું. 

લૂચના : કેરાર, કપુર, મીણુ, રાલ, શીલારસ, ગુમળ, લોબાન 
આ ચોન્ને તેલ તૈયાર યવા આવે ત્યારે નાંખી પછી ગાળી લેવું 
અતે ત્યારઆદ તેમાં કસ્તુરી મેળવી હલાવીને બાટલીમાં ભરી લેવું, 

૩પવોન : આ તેલ ચરીરે માલીસ કરવાથી શરીરમાં બળ 
ગતે, ચામડીનાંરોગ મટે, ક્ષય, ત્વર, રકતપિત્ત, ખરાબ પસીને! 
વગેરે મટે છે. શરીરે માલીમ કરી પછી નહાવાથી સારે। લાભ થાય 
એ સિવાય માયામાં નાંખવાથી મગજને ઠ'ડક આપે છે અને ખરીપડતા 
વાળ અટઢકાવી વાળને કાળા અનાવે છે. 


૨૨૨ તિમરીતેજ 


ઘતાવ# : નગોડનાંતાજપાન તયા મૂળ લાવી તેને 
ખાંડણીમાં નાંખી હુદી લેદા જેનું કરી કપડે ગાળી તેતો રસ કારી 
લેવો. આ રસનાં વજન જેટલુજ તેમાં તલનુંતેલ નાંખી મ'દતાપે 
તેધ્ પકાવી સિ કરી કપડે ગાળી રાખનું. 

વયો $ આ તેસ માયામાં નાંખવાથી વાળ કાળા અને 
તેજદાર યાય છે, સરીરે માલીય કરવાષી ખમ, ખુજલી ચામડીનાંરોગ 
મટે છે તયા એ તેલની વાટ કે પોતું ગણુ ઉપર બાંપવાથી ગમેતેવા 
ખરાત તપ્યુ મડી «તય છે તેમ* ફ'માઝ ગગાનીમડ, તષ, ધાવ, 
વનેરે દરક સાટે સર્વાત્તમ ઉપાય છે. 


૧૦] ' વૈધ્રક ચિક્ત્સામાં 


૪૦૦ મણપર્વ્યિસ્તિત્ક 


વનાર : મરી, નસે!તર, નેપાળાનુંમૂળ, આફડાનુંદૂધ, 
છાણુતોરસ, દેવદાર, હળદર, દારૃૂહળદર, જટામાંસી, ડુષ્ં, ચત, 
ઇદ્વારૃણીમૂળી, કણેર, હરતાલ, મનઈ/સ, ચિત્રક, કલગારી, મોથ, ૧૧" 
ડીંગ, કુવાડીઆનાંબીજ, ઇદ્દેયવ, લીમડાનાંપાન, સાત્તીન. ગળે, કેરે, 
સામે, કરં#/બીજ, ખેર, બાબચી, વજ, માલકાગણી, આ ચીને થાર 
ચાર તોલા લઈ કુથી લેવી, વછનાગ તો. ૮, સરમવનું તેલ તો. રપ 
અને ગોંમુત્ર તોલા 1૦૦૦ એ સર્ઝ સાધે લોહાની મોરી 3ડાદવાં 
નાંખી ધીમે તાપે પાક કરી તેક ચિ કરી લેનું તે માથીતે બઃ૭* 
લીમાં રાખ્ય, 

૩૧: ખસ, ઘદર, વિચ, સિગી, ઝાંખ, ખચ. 
ચળ, અને ચ.મડીનાદરદે મટાડે છે તથા સુગ વાતરોગમાં પ4 
વરાવ છે રરીરમાં તાકાત વપારે, ભાસશેવ મટાડે છે. આ તેક 
માલીસ કરવી ન્તેઇએ. 


2૦? મણવિષમર્મતેત 

ર યતા1૧# $ ધગુકાનાયાન, નગોાડપાન, કડ (ડી, મેડી 
ગરેડન્‌ચ, બ.તગખ્‌, ફરડીયા, નિક, નરમ 1૭ા#, '-$4. 
૯ ઃ * $, જનડ.ઈ૭ાડ, ક ટે,વાનૃુનૂ1, કાન્સ, દડન્‌વત દાઈ 
“છન, ૨:૯0, અનતનળ, ગે.ટ ગકુડીં, પિધરીક દ, મુડ, અ?” 
0 થન્ડ૦.નન, નગન, “તડનુ?, ૧97૪, અહેડઃયુફૂઇ, ક 9" 
“2, “ર. અ.જ, ન વહા, નેન, નઉ.તર, 1... 
કફ વન ગાદના ડી અ કો 
૧ કે ઝ્ ૮૬ -.“૦૧ 9*.૧ & 1 ૧૦ :,# 7 “કરન. હડ 


જિ ક ૬ દિ 
પ્ન્ટઃ. ક દિ ઉ ન મૂર ”*૧ ન્ન «7 *૬.:“7* 


પકરણુ ૧૫ સુ -તેસ [ ૧૯૧ 
ચટણી ખનાવી તેમાં નાંખી તેલ પકાવી [સિહ કરી લેડ. શઠ, મરી, 
પીપર, ઝેરકુચદા, રારના, કૃષ્ડ, અતિવિષ, નાગરમોથ, દેવદાર, વઠનાગ, 
જ્વખાર, સાજખાર, સિધાલુણુ, સચરલવણુ, ખીડલવણુ, કાચ- 
લનણુ, મો[ર્યુધો, કાયક્લછાલ, કાળીપાટ, ભારગી, નવસાગર, જર, 
ત્રાયમાણુ, ધમાસો, પદ્રેવારૂણીમૂળી આ ચીજને દરેક ખે ખે તોલા 
લેવી અને તેનુ ચૂર્ણ “નડ ૩રી પાણીમાં વાટી કલ્ક કરી તેલમાં 
નાંખી પાક ફરી લેવે!. 


જ. 


ઝવષોમ : આ તેક્ષ સમસ્ત વાતરોગને મટાડે છે. માયાનું- 
ચળ, કર્યુંશળ, સધીશુળા, લકવે1, વાયુ, સુન્‍્પવાયુ, શરીર ઝલાઈ જું 
વગેરે સર્વર વા્તરાગ માટે રામબાણુ ઉપાય છે, 


૨૦૨ મણાપટ્યિન્ટ્તેજ 


વતતવર : એલચી, ત%, તમાલપત્ર, દેવદાર, સિધાલુણુ, 
નાગરમે।થ, કરજબીજ, રાસ્ના, તગર, ગરમાળાનોગર્ભા, હળદર, 
એરડમૂઈી, સુખડ, વાળે, મરડારીંગ, ધમાસો, વજ, લીક્ષામ, કમળ- 
પુષ્પ, ચિત્રક, શુડ, મરી, પીપર, ગળે, પીપરીમૂળ, મશ, ચદન, 
હરેડા, બહેડા, આમળા, ખેરતીછાલ, પહાડગૂળ, દ્રાક્ઢ, વાવડીંગ, 
જેઠીમષ, કગ્ડી ( કસુંબી ), વિદારીકદ, આસગ્ધ, ચતાવરી, 
આ ચીનને અદેક તોલે! લષ્ધ પાણીમાં વાડી 8૬8 કરવે!. પછી ત્સનું- 
તેલ તોલા ૨૦૦ ગાયનુંદૂષ તોલા ૪૦૦ ભાંગરાનેોરસ તોલા ૪૦૦ 
નાંખી મદ તાપે તેલનો! પાક સિદ કરી તેલ માગી રાખનું. 
ઝવ $ આ તેસ માથામાં લમારી શકાય છે તયા નાદમાં 
નસ્યને માટૅ વપરાય છે તેવી મગ, આંખ, નાક અને મુખનાં 
તમામ દર્દો મટે છે. આંખતે ફાયરો કરે, રતાંધગાપલું' મટાડી 


માધાનોરાગ મેડાડે છે, ડુ-ઝઝ મટાડે અને આંખનીરારની 
જ્ધ્રારે છે. 


૧૯૨ ] વૈધક ચિકિત્સાસારે 


૨૦૨ મંગીણહ્તિત 


વતીવ₹ ? મડ, મહુડાતાંફુલ, લાખ, લૌંબુનીછાલ, જેડીમધ, 
સ્ેદચ'દન, કેસર એ દરેક અકેક તો લઈ તેને પાણીમાં ૧ર 
કૅલક કરી લેવે।. પછી તેમાં બકરીતુહૂધ તે. ૮૦, તલનુતેસ તો. ૪* 
સાધે મેળવી મ'દ તાપે તેલનો પાક કરી ગાળી લેનું. 


ઝ૧ઘોન ? આ તેલની ચહેરાપર માલીમ કરવાથી ગડેયે 
સુદર બતે ૪, મોહાપરતાડાય, ઝાંઇ અને ખીલ મટે છે, તધ 
આ્રીઓના સ્તતપર માલીસ કરવાધી તે પુટ ભને છે. 


૪૦૨ વાઝીવરળતેજ 


યનાય? ? માકકાંગજી તો. ૨૦, તેયાળે! તે. 1૦, “41” 
ડળ તે. પ, “રતી તે. ૫, ત” તે. પ, ધવ'ગ તો, ૫, મળવાને 
બારીક ખાંડી એક વાસને બહટવીમાં ભરી પાતાલવ'તની વિધા 
તેનુ' તેસ કાડી લેવું અતે તે મજાથી સખનું. 

3૫મો: આ તેઘને દદ્વિતો અપમાં તથા મુખ્નટિઃ 
કડીને ઘત.ડ]. ધેઃડ)9/ દિતનો જદ રેડકીએા થાવ ડે તેની મ.ઈ 
ત્ર કર નને માખનુને ધેઈને તે 7 તાગે લગાડું બયા [ઃ 
વતા ઝેઘાવ ફમ; 

મજ: ચન કેલ્વ.ધી જનન થએેક તહે ઈ 4 
પદે વમન (. 1.693 'તડ$ નુ“: 12 ૫.૧ 4. 
જજન: 5044 મારે અ પત બતા1ા1ામ, 9/2; 16“ 
ઝાતા. “21 ૧.૯ 7૫1] “ન. 1:59" 
“નન. ૬૫.૫૬૫૧૫૦ “ મગળ મખા[#, 15 :“- 
ક: -#”*47 ઝ», ૬૬. “17 “7.55. કટે ન૧૩-. 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ -- તેલ 


૨૦૫ ચિવતમેલેજ 


વત્તાવર : વજ, ડુર, ધતુરાનાંબીજ, માલકાંગણી, કાયય્લં 
એ ચીનને દરેક અદી અહીતેલા, વહતાગ ૧૨૬ તોલા, બધાને બારીક 
વાટી લુગદી કરી લેવી. તલનુ'તેલ શેર્‌ ર॥, નગેોડનાંપાનનોરસ 
તા. ૮૦, ભાંગરાનોરસ તે. ૮૦, ધતુરાનાપાનનોરસ તે. ૮૦, 
ગૌમુત્ર તોલા ૮૦ બધા સાથે મેળવી મ'દાસિથી તેલને! પાક કરવો, 
" પાણી બળી તેલ બાફી રહે ઉતારી ગાળી લેવું. 
૩૫યોન $ આ તેલની માલીસ કરવાથી તમામ પ્રેકારનાં 

વાતરેંગ મટે છે. દરદ મટાડી વાયુના ઉપદ્રવો મટાડે છે, 
૩૦8 યે 

ઘતાવર $ નાગરમોથ, ૭ડીલે!, કપુર્કાચલી, પાનડી, સુલા- 
ખનાંષઠુલ, શ્વેતચ'દન, એલચી, લવૉગ, મોરટીએલચી, ધાણા, ક“કાલ, 
હાઉખેર, બાલ૭ડ, તજ, વાળા, ડચુરો આ સરવ સાફ કરેલ હાય 
તેમાંથી એક એક તોલેોણ લઇ અર્ષકચરી કરી લૈવી, પછી એક 
અર્ણીમાં ખોપરાનુ'તેલ અયવા તલનુ'તેલ તોલા ૮૦ લઇ તેમાં 
ઉપરનો મસાલો નાખવો. અને વાસણુ બધ કરી, મ્હોં બરાબર 
ખધ્‌ દરી રાખવું. વાસણુને તડકામાં પદર દહાડા રાખનું. ત્યાર્આદ 
તેને ખોલી, હાધે ચોળી, કપડાથી ગાળી લેડું. આ ગાળેલુ' તેલ એક 
ખાઢલીમાં ભરી રાખવુ. 

થુવચોત : મગજને ઠડક આપે છે. વાળ કાળા તપા ચમ- 


ઝદાર ખનાને છે. સુત્રષમાં પખુ ઉત્તમ ન્યાય છે. મમજને પુરો 
આપી, આન'દ આપે છે. 


ૂગ્તતા 3 બની સદ તો આ તેલની ગીદાડ દૂર ફસ્વા માટે 
ગ્રયમધીજ ગરમ પાણીમાં ઉડાગી શુડ કરીતે તૈવાર કરેલુ” તેલ લેનું, 
અતે ખચ્સી ફમેણાં રાતે અતે દિવસે ખઠદારક્ટ રાખવી. 


[ ૧૯૩ 


૧૩ 


૧૯૪ ] વૈક ચિ 


૨૦૭ પષિટતેજ 


વત્તાવટ₹ $ એર'ડમૂળ, તગર, રાતાવરી, ઠરડે, 
સિ'ધાલુણુ, ભાંગરો, વાવડીંગ, જેડીમધ, ચુઠ, રાસ્તા એ દ 
પાંચ પાંચ તોલા લળ વાટી ૩૯ક કરવો, કાળાતધતુંતેલ ! 
ભાંગરાતોરસ તો. ૧૬૦ ભકરીનુ'દૂધ તોલા ૧૬૦ એ સ 
પકાવી તેલ્લ સિદ્ધ કરી ગાળી લેવુ. 

ઝ્પવોન $ આ તેલ નાકમાં સુધવાથી માં 
દાંતનાંદય્દો નેત્રરાગ મટે છે, દાંત મજયુત બને છે તયા 
તે#૪ વધે છે. 


૨૦૯ સિજ્ઞનિમતેજ 


ઘનાઘર :$ લીંખોળીનૃતેલ તે. ૪૦ ગોમુવ 
ગરમવનુંતેલ ,, ૪૦ ળાળયી 


મ'ધક ,» ચા દારૂડીનુંવવ 
કાધા #» રા રોહીત: 
માર્મુધા #ક 


ન્મ 


તિપ: ચામુત ખને તેતને ગરેમ કરી 95: ધમાં 
દવ અન તમાં બ, દાની વુગ્દી કરી નાંખી પાડ 3” 
પદા કપડે હની બટળીમ, ચાખી લે. 

૩૧૦૧૩? અ. તક ચાનટીન.5* મમ્ટે રતન ર્જ. 
મ“? *# પ“ અન અમ માટ નકી? ઈ. 


તિ ન ૪ બપ જ 
૮૦૨ સુવળશોનતત્ઝ 
થન? :.#ડ હતસલન)ન્વ પુત.હ૧' 


કે ક 
“ 8 #*** દ.નન્‍,ન્નડુ --., ૧* 


પ્રકરષ્યુ ૧૫ મું -- તેલ (૧૯૫ 


આઠડાનાપાનતોરસ તે. ૧૦ 
વરીબડાનાપાનને।ર્સ ૧૦ 
સર્સવનુ'તેલ ,# પ૦ 
ષી : બધી ચીશ્નેના રસ સાથે તેલ નાંખી થોડા મોટા 
વામણુમાં રાખી મ'દ આંચવડે તેતુ' પાચન કરવું અતે ફ્ક્ત તેલ રહે 
ત્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં કપુર તો।. રા અને હરતાલ તો. ૧ નાંખી 
હલાવી બાટલીમાં ભરી લેવું. 


ઝુવયોગ $ આ તેલની રારીરે માલીસ કરવાયી સુી ખુજલી 
અતે ચામડીતાદરદો મટે જે. 

સૂચના $ ૬૨રાજ તેલ રાત્રે લગાડવું અને સવારનાં મેટ 
(મુદ્તતાની માટી) વડે સ્નાન કરવું. 


૨૨૦ સુવાસિજઞામજીતેજ 


ઘનાવર $ લીલાઆમળા લાવી તેને કુડી તેમાંથી દશ રેર 
૨સ કાહતા. પછી તેને ડલઇ ફરેલા વાસણુમાં તલનુ'તેત્ન સેર્‌ ૨૦ 
નાખી પીમી આંચે પકાવવું. તેલ માત્ર બાઈી ૨હ ત્યારે ઉતારી ઠ'ુ 
થયે ગાળી એક વાસણુમાં કહી લેનું પછી તેમાં નીચે બતાવેલી 
ચીજે અપ્કચરી કરી, તેમાં નાખી કપડુ ખ્‌ કરી સાત દિવસ તેતે 
તડદામાં રાપ્મનું. ચાજ્નેનાં નઆમઃ-*વતચદન, ઝડીશો, નષ્મલા, 3પુર- 
કોચલી, વાળા, પાનડી, અગર, તગર, તમાલપત, ૩પુર, એલચી, 
મોટીએલચી, પાણા, લર્વીંગ, ચુસાબનાંદૂલ, ળ્તવત્રી, ચતુકબાબ એ 
દરક દોઢ દેહ તોલા લઇ જદું ચૂર્યું કરી ઉપરના તેલમાં મેળવી 
દેતુ. સાત દિવસ ર્ાખ્યાબાદ ગાળી લઈ તેમાં ચુલામ કે હીનાનું- 
ગત્તર તથા એઇની અને પીપર્મેટનું ધોડુ' પે!પુ તેલ મેળવી 
ખાટલી ભની દેડો 

રવવૉમ : 
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માથામાં નાખવા માટે ઉત્તમ, સુગષીયૃક્ત અને 


૧૯ ર 
૪] વક ચિકત, 


૪૨૮૦૫૭ ઘર ઝે 
પાત વતાવરટ $ એરડમૂઝ, તગર, રાતાવરી, દરડે, ડ10. 
સધાલુણુ, ભાંગરો, વાવડોંગ, જેડીમધ, ચુ“, રાસ્તા એ દરેક 59 
પ મ તોલા લઇ વારી કલ્ક કરવો, કાળાતલતુંતેથ તોકય ૮*, 
મેરો રસ તો. ૧૬૦ અકડરીનુ'દૂધ તોલા ૧૬૦ એ સવને હે.ય 
સ આ તેલ નાકમાં મુધવાથી માથાત ગ, 
જુ ફ્ન્દ્‌ ગનાગં મરે ટ કે ૩% ખન 
જવ રો છે, દાંત મજછુવ બને છે તમાં ૫૬૦4 


૨૦૬ સિજ્નનિમતેજ 


થનાઘરું 2? ઈબેોળાનૃતેત તે. ૪૦ ગૌમુત્ર 


તે, 7? 


સરગવનુંવેસ ?## ૪૦ માતી કે રડ 
મ] 9. ન ન ૯ 
1 વડ #» રા દારેડીનવ'! હિ 

કાપો “ શ રોરીનક૭-ર,. 


હ માગ્મુધા ,, વય 
ક (૫૪? ગત અને તેલતે નરમ કરી ફડઈમાં મધ 
2 ૬ તક બઇ દની વુ કરી નાંખી પાડ કતો વ” 
ન દપક જજે અટ -1*:, ન્ડષ્ી શેન 
ઝન ૬ ન 
9492 બ. કત “ાનડીન.:દો મ.ટ ઝનન ૪, 


હૈ”, ૦૩૪ જ 
“જન નન નટ અડી? 4. 


# ₹ ઇજ જ 
૮૦. સવગધીમેતૃત્ટ 


૧:૨૪: ટ ડર 
ળ્ર ભક કવ તમન 7” વુન..૦-.*ન્‍્ ન રશ 


હ દે. 


* 


“૨ &.- ૯#- ક 
**“ ઘન. તે. દક 


પ્રકરણ ૧૫ મું -- તેલ  ફ[કૃહપ 


આકડાનાપાનતે[રસ્‌ તે. ૧૦ 
લીંબડાનાપાનતેારસ ૧૦ 
સરસવનુતેલ » પ૦ 
વિષી' : ખધી ચીન્નેના રસ સાથે તેલ નાંખી ધોડા મેટા 
વાસણમાં રાખી મદ આંચવડે તેનું પાચન કરતું અને ફ્ક્ત તેલ ચ્હે 
જ્યારે ઉતારી ગાળી તેમાં કપુર તો. રા અતે હરતાલ તે. ૧ નાંખી 
હલાવી બાટલીમાં ભરી લેવું. 
૩વચોન $ આ તેલની રારીરે માલીસ કરવાથી સુકી ખુજલી 
અતે ચામડીનાંદર્દો મટે છે 


ભૂત $ દરરેક%૪ તેલ રાત્રે લગાડવું અને સવારનાં મેટ 
(મુલતાની માટી) વડે સ્નાન કરવું. 


૨૨૦ સુવાસિજામજાતેજ 


ઘથનાવઈઝ 2 લીલ્તાઆમળા લાવી તેતે કુટી તેમાંથી દશ શેર 
રસ કાઢતો. પછી તેતે કલળ કરેલા વાસણુમાં તલતુ'તેલ્ન રોર્‌ ૨૦ 
નાખી ધીમી આંચે પકાવગું. તેલ માત્ર બાજી ૨૭ ત્યારે ઉતારી ઠડ 
યયે ગાળી એક વાસણુમાં કાઢી લેનું પછી તેમાં નીચે બતાવેલી 
થીજ અષકચરી ફરી, તેમાં નાખી કપરું બપ કરી સાત દિતસ તેને 
તડકામાં રાખનું. ચાશેના નામઃ-*વેતચ દન, છડીલે, નખલા, કપુર 
દાગલી, વાળા, પાનડી, અગર, તગર, તમાલપ, કપુર, એલચી, 
મો.દીએલચી, ધાણા, લર્વીગ, સુલાખનાંફૂલ, જવ'સો, ચણુકબાબ એ 
દરેક દે.૯ દે.ડ$ તોલો! થઇ ન્નદું ગત્‌ કરી ઉપરના તેલમાં મેળવી 
દેતુ. સાત દિવસ ર્ાખ્યાબાદ સાલી લર્ણ તેમાં ચુલામ કે હીનાનુ- 
સ્મૃત્તર તયા એઘગચી અને પીપરમેટનું ધે!દુ' યે!દૂુ તેશ મેળરી 
ખાટણી ભગો દેરો 
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૩વયામ $ મામામકાં નાખવા માટે ઉત્તમ, સુઝષોવુક્ત અને 


ન 


૧૯૬ ] વૈવક ચિકિત્સાયાર 


મનપસંદ કરવા યોગ્ય આ તેલ બતે છે વાળ તથા મગજ બત્નેતે 
ફાયદો કરનાર આ તેલ છે. 


૨૨૬ સધિવાનાશવતેત 


વતાવ# ? સ્ફ્ેટકણેચ્નુમૂળ તો. પ એરહડમૂળ તો. પ૫ 
અદ્ીખુ # બા સરસવનતૃતેથ ,, ૪ 


વિષીઃ પ્રયમનાંબે ચીને ખાંડી લુગદી કરી તેસે ગરમ 
કરો તેમાં પકાવી લેનુ, બાદ કપડે ગાળા તેમાં અરીમું મેં 
બાટલીમાં ભરી રાખવુ. 

૩૫વામ : સષિવામાં આ તેસની માલીમ કરવાથી દર 
મરી આગમ થાવ છે. 


શળ ?& કુ--છત 


ઝનાણ#ન#ઝેનમાદ (0ના િસાણઇબનક,-....... 


૨2૨ ઝર્તિવરયઘત 


૧નાર2: પોક, 4], માય, «મુ?7ને!, અનેં ક...'મમે ન 
પસ ““બાનન્‍્તન વક નેને ૧૨ 20 પ.ન્‍માં 35.5 
કેન્ડા જારે ત કા,મ ૩» 2.7 4 જારે “દમ તેમ,ન] પ? 
“44: 1 જેક્ફ્૭ વ 'ંતખ ૮ ન.ખીવ ધને દ 
*-:8*%.- “તુ 1? નાનક એંડ] કરક તકન.મ]] ભ. 


? હે ભટ કઝ ઇ નિ 
#$# ૧.૧૪ ૭૨) *.ડ.“.ન-?# અક, 14%. ન, ધ 1#. 
ન, "કું એેદુ 2 ક 4૪ ૬૬ ખરે નદ $નન્‍૬ ન્ન ?* મ, ક 


કઝ. “જ ક જે 
“ મ# 921 હૈરન “રર જઈ, . પ#જ૦. -."1 


જ # 
?# ઢૂન:*_ 8?8 ૧૩ # ૧ -ન્‍., કક ૧૨ ક. દફન, “વ 


* 


પ્રકરણુ ૧૬ મું --ધત (૧૬૭ 


આવી ન્ય અતે પ્રીજુ ન આવે તારે પાકું થયું સમછ ઉતારી 
ડડુ' કરી ગાળી લેતું. 
પતાળ$ ૧ તોલે. સમય $ સવાર, સાં ભગ્ન સાથે. 
રવો 2 સંગ્રહણી, સુલ્મ, છેદયરોગ, સોજ્ને, ભરલ, જવર, 
ખાંસી, શાસ, અર્શ , મહામ મટાડી ભૂખ લમાડે છે. અને સમ" 
હણ્પીને સારે! કાયરો કરે છે. 


૨૨૨ ભુટ્શિટ્િજિત 


ઘનતાવર : ખેરતીછ:લ તો. ૧૦૦, અર્જીનછાલ તો. ૨૦, 
અન'તમૂક તો. ૨૦, સીસમનુંચૂર્ણુ તો. ૨૦, નેતરનીસાકટી તા. ૨૦, 
ડેર'જછાલ તો. ૨૦, ર્નીમછાલ તો. ૨૦, કડાછાલ તો. ર૦, ખડ- 
સલીએ તે. ૨૦, વાતડીમ તે1. ૨૦. ગળે તે. ૨૦, 1ગિકળા તો ૨૦, 
સાત્વીનઠઠાસ તો. ૨૦, હળદર તો. ૧૦. દાર્ડળદર તે. ૧૦, ચતા- 
વરી તા. ૨૦, પ.ણી તો. ૪૦૦૦માં કવાય ઝરી ૧૦૦૦ તોલા રહું 
ઉતારી ગા?) લેનું અને તેમાં ગાયનુંથ્રી તો. ૪૦૦, આમળાનોર્સ 
તા. ૪૦૦ ન.ખી નાંચેતી ચીન્નેતો કદ નાંખી મદતાપે ઘૃત પકાવી 
સિડ્ કરો લેનું. ગચ્માળાનોગોળ, અતિવિષ, નાગરમોથ, કાળીપાટ, 
ચદન, પાસે, પટેલપત્ર પદમક, વર, વાસા, હળદર, ચતાવરી 
આ દરેક બે બે તોલા ઘઈ કટક કરવા. 


પ્રતાત $ ૧ તોલે. ઝતુવાત 2 સાકર કે દૂધ સાથે. 

સવવ ૬ રક્ત૧૬:૦, દૂરમોત્ર તપ્ત જે આને "ઠે રતવા 
હેય, વારમાર કતુરાવડ ચતી હોય તેતે સારે લાસ આપે છે. અતે 
ઝત ગ્લૂ.બ.૬ તેતે અપાય ૭. 


ર૬૨ છામજાયણત 
થનાવર# 2 ઝૂડષ.ડમાં બકરાનું માંસ તે. ૪૧૦ છે પત્તુ તે 


જેને ન ન્સ તેને ગસુરન્ડાર ૫ દગ રે. ઈક ચ લેડી, દડન 3 


૧૯૮ 
7 વવક ચિકિત્સામ્‌[ર 


કા પાણી તો. ૪૦૦૦માં કતાથ ઝરી પ૦ સયો રહે ઉતારી 
ક આણી તેમાં ગાયનુંડૂધ તે), ૨૫૦, ગાયનું ઘી તે/, ૧૬૦, યત!” 
ક કે કાય તો. ૧૬૦ તમા અદૃવર્ચ અને ₹વનીયમપુનાં 
ન જેજે મળે તે તથા તેના અશાવે તેનાં મેતિનીધી 
ત્રિ નવ નમ” 
યી કો ન ૮૦ લઈ ફુડ તેતો કથક કરરે, આ ક!) 
3. અતે સિદ થયે ગાળા રાખનું. 

કમળ? કા થી ૧ તલે, 

અવુરત 2: ગાકર તો. ૨ માં આ ધૃત મેળપી ખઇ જર. 
છી ૨3૫૫1૪ કય વાતરોગ, શો ૧, નબળાઇ, પાતુધી ન, 
ન ટ અનેક દરદ મરાડે છે. ક] ધૃત ટ્રાય માટે ઉપયોગી હદ 
# મારે મરમ રગાવન છે. “ન ગુ*્તે યુપી વેધ કવ જ 
મર | અને સ ન મ 
. વ નાખતું અતે તે ન ખપે ઉઝે મમુરનીરાળ તે! ફરાથ વ.પરવ 
શ પુ સારો તજ થાવ છે. 


9૬૫ ત્રિષ્સ્ટાજતુ 


ન સી મડે, બેડા આમળા એ ઝેરો, રભય 

કે ક જાળી '1.0 ક ૪૪ “૫31. «491 
ત 4, #ક ન્‍.નમને,મમૂ નય. ૪૦, બારી-[ડુપ ત. ૪ક*, «1% 
કે હા ખઉકાબ કક” દઝાં કરેડડ તલમાં નના 
ક “19 19 ક. “ન તમ, નઇજન્ઇ ચાને ક વન ૧1. 
“ “૫ ૮ ૧2; અ.ન, ૨. $પ. '₹ 17, વત 


..] શ ક. ક ન 
#. છ પડ 2 *47. 5, ન), “મક, કકશ#, 4 («1 ર ક, 
ક દું” ક પ ક મ ડે 
“ઉ ન-ક ગા -. ઝે બંક * 1. 111 7. 
ડં કન્ૂ- ક] ક” ર હટ દુ 
જ, ક પ * 
ની શદ. 4.71: ” “ન ડુ - સ. 
દાદ 3 “૧ -૨૬૦૮:૪ **.૧.૬ત, ન્ટ 
ક છ. #' 


અ" ૬.૧ [૧% 


ગ્રકરણુ ૧૬ સુ' -- ઘૃત [૧ 


૪ 
સ્ત્ડ 


૨૨૬૬ મેજીતવત 


પતાવ* $ ભીલ્ામ રોર્‌ પ, ચૂકાનીભાજી રેર ૧, લીંખુને- 
ર્‌સ રર ૧, દહોંનુંપાણી શેર ૧, આદુનતેોરસ ચેર ૧, પાણી શેર ૧૬, 
આ ચીન્નેનો કવાથ કરી ઉતારી લેવો. પાણી શેર ૪ રહે ત્યારે 
ગાળી લઈ તેમાં ગાયનુધી શેર ૨ નાંખવું અતે નીચેનુ' કલક (ચટણી) 
કરી તેમાં નાંખી ધીમે તાપે પકાવવુ', ફેલ્કતીવિગત : શુઠે, મરી, 
પીપર, ચવક, ચિત્રક, પીપરામૂળ, ગજપીપર, હિંગ, અજમો, હાઉ- 
ખેર, સાજીખાર્‌, [િધવ, વડાગર્‌ં, ફાચલવણુ, ખગડીખાર, સ'ચળ, 
જવખાર એ દરેક ચીજ બખ્ખમે તોલા લછ ૩લક ડરી લેવે!, અતે 
વિધીસર ધી બતાવી, ઠૅડુ' યયે ગાળી લઇ બાટલીમાં રાખવું. 
પ્રતાળ ? તોલે ૧ લતવ $ સવાર સાંજ, ભોજન પહેલાં. 
ફપયોસ $ મ'દાસિ હરસ, બરલ, જળોદર, ગોળો, અખું દ, 


સોક, ફૂટ મેદરેમ, બસ્તીરોગ અને ઉદરરોગ મટાડી જ્ઠૅરામિ 
પ્રદ્પ્તિ કરે છે. 


૪. 
૧૨૭ શંણષુષ્પાહ્યિત 

યતાવઈ 5 સ'ખપુષ્પીનાસ્તર્સ તોલા ૧૬૨, ગાયનુ'ઘી 
તોલા ૬૪, ગાયનુદૂધ તો. ૬૪ તયા જ્ટામાસી, કડુ, કિદારીક'દ, 
જેડીમધ, સુખડ, ઉપલમરી, વ?7, હર્ડેછાલ, બહેૅડંછ:લ, આમળા, 
શુદ, મરી, પીપર, હળદર, દાર્હળદર, પરોલપત્ર, સિધાલુપ્મુ, એ 
દરેક ચી*૪ ચાર ચાર તોના લઈ વારી પાણીનાં મર્દન કરી લુમટી 


કરી ઉપરની ચીનને એક વાસખુમાં ન:ખી મ'દ તાપે ઘી સિદ્ધ કરી 
ઊતારી ગાળી લેનું. 


ત્રનાણ : ૧ તે.ધો. 
ડસુવાન? પ.ડી સાકર સાપે એેળડીને લેનું. 


લ, વૈવ॥ ચિકિત્સાસા 


ઝવયોશ : યુહિ, કાન્તિ અને સ્મરણુરાક્તિ વધારી મગમને 
સદજૂત તાકાત આપે છે તથા વાણી શુદ્ધ કરે છે, યાદરાક્તિ વધારે 
છે. વિધાર્થીઓ માટે ખાસ ઉત્તમ છે. 


9૬૮ હયારતણત 

થતાવટ ૨ એલચી, અજમોદ, હરડે, બહેડા, ગામડા, 
ખેરછાલ, ર્નીંબછાલ, બીબલાનીષાશ, કક ચિત્રા, વજ, યુ, 
મરી, પીપર, ફટકડી, નામરમોમ, વાવર્ડીમ, સાધરશ, એ અદારે નીરત 
ચાર ચાર તોલા, પાણી તોસા ૮૦૦માં કવાય કરવો, «યારે પ.ડો 
ર૦૦ તોલા રે ત્વારે ઉતાર તેમાં બકનનું' કે ગાયનુ' વી તો. ૮* 
નાખી મ'દ તાપે પાક કને વા, ઘી સીર્ડ યાવ «યારે ગાળી 3ઇ તેમા 
વ'સલાચન, તા. ગ૦, મક્ત, તૈ।, ૧૨૦ મેળ પછી તેના 
મધ તે. 1૦ મેળ (| અવસડ જેનું કરી લે. 

કનાન : ૨ થી ૪ તાયા. ઝતઞુવાત : $મ માવ- 

રપપાળ ? ઠૂવ, હાડકાનતો૪વ, ?17૧૫માં 3 3252! 
અને ૫% રમત, શ.મ, ખચી, ૬૦2, શકર, બરન, પ!” 
મંડપ, હરવરે.ન વગેગેતે મડા છુ. સમન મોટે આ દડા 15 
“૧ તા ક. કન ડેઝ 


ર222. 
4 ?૭ ઝું--૨7 
-ૂૂનન્‍.જુઈૂ૪ૂ્.------- 


૨8૬ વ્વ લ્યાવ-સકની ર) 
૨.૪.“ . #”ક# ક, જ કમ, ન 


ક" કં ન [2 * 2,“ ડ8 


પ્રક્રણુ ૧૭ મું --ક્ાર [1૨૦૧ 


ગાંન્નનતીલસ્મ તે. ર્‌ જુનાવાંસતુંલાકડુ' તો, ૪ 
અધેડાનું સુકેલુ' પચાગ તે. ૧૬૦ 

પિષવી 9 એક લેોહાની કડાઇ લધ તેમાં અરધુ' અધેડાનું- 
પ્‌'ચાગ ભાંગી નીચે રાખવું અને ઉપર બતાવેલી દવાઓ તેનાપર છાંટી 
દઇ પાછુ તેનાપર બાષણી રહેલું પંચાગ નાંખી આપવું ને જરા 
અ'ગાર લઇ સઇાગાવી દૈકું. બધી દવા બળીને રાખ ચાય તેમ કરું. 
વાંસનીલાકડી વડે હલાવતા જવું ક દવા કયાં 3ાચી ન રહે. બરાબર 
બળી રા" થાય કે સંભાળી કાદી લઇ બારીક વાટી બાટલીમાં ભરી લેવું. 

પાળ: ૨ રતીભાર. 

ઝઝુળન : નાગરવેલનુંપાન કાચું” લઇ તેમાં આ દવા નાંખી 
હળવે હળવે ચાવતા જવું ને રસતે ગળામાં ઉતારતા જનું. 

રઝપવોત : દમ-પરાસરોગ માટે ઉત્તમ છે ખે ત્રણુ માત્રા 
લેવાથી દમને। હુમલો! બેસે છે ને પછી રોજ ૩ માત્રા લેતરાથી ૩ફે 
પાકીને છુટ્ટા કરી આપે છે. 3૬ નીકળી ખાલી યાય કે આ દવા 
અધ કરી આપવી. 

લૂસના 3પ મટયા પછી અશક્ત હોય તો અસ્કભસ્મ 
તાકાત માટે પાઠળધી આપવાનુ સાર્‌ કરવું. આ દવાથી દમનો હુમલે 
પાંચેક વર્ષ માટે તદન બેસી #નય છે. 

તોષ : ગંજે ચવલમમાં પીતે લોડે જે ફે૪ી આપે છે તેની 
ટાખ હોય તે ગ.જાનીકર્મ આમાં લેવી છે. એક સાધુતો બતાવેલ 


ગેમો છે અને એક વૈધે આ પ્રયોગ વાપરી સર્વને વાપરવા ભલામણુ 
ડરે છે. 


૩૨૦ જસ 
થનાવર ૨ નવસાર તે. ૧ સાજખાર ના. ય 
જતખારે ,, ૧ સ્ોવઃહુણુ ક વે 


રબર] વૈવક ચિકિત્સા 


જુલાવેલ ટ'કણુ તો. ૧ સચળ તો. 
સાંભરક્ુણુ ,, ૧ સમુદ્ર લવખુ ,, 
શુડ ## ૧ મરી ર? 
પીપર #» ૧ અજમો 
ચિત્રશ્મુળ ,, ૧ શેૅપલીીંમ ,, 
થ્રૂ '## ૧ વાવર્ડીગ 9? 
અજમાોદ ,, ૧ 


મોશીએલચીનાંબી? તે. ૧, 

વિધી: બધી દવાએ નુ' ચૂગુ' કરી, એક કગ. 
વાસખુમાં ૪૦ તોલા ચેરડીનો સુર્કે નાખી તેમાં પકાવી વે]. જડ 
બરાબર ચાય ત્યારે સુકી, બારીક વાગી રાખનું. . 

કમાત? ૬ યી૧૨ રતીસાર ઝનુવજ: પ.ઝીકરે 

શત્રવ  *૧૪રૂર પડે ત્યારે, 

ઝોન : અરી, મદાનિ, વાયુ, અઇનું, ઝડ, *!, 
કેતઇબ,ત વગરે મરે, પાચન માવ. 


૨૨? તોમતત્ત 


વપા? લ.તડીતીએતમગર 2.૨ ૨1 ઘ.ડો જેના 

ડુમ્ડા કેરી કને દડી ચડ-1 જે] કરી શકુ. અવે ૧ઈી રેળે સ” 
૨. ૧ રી જ 

કેડ કન્‍્1તવ1ા(.મા; પન મતૃ૧ના ખ.ખો «71 ૫ર, |? 
"સૈને તેને ૬.૫13 ખન.તટ નથ. વતે 42197 # 
મ્પરૂપ --3 વરે, 1૪ ઈર ને પ.નને ગ? 18ગુ-. છડ 
ન." નુ"$ 9 ૬:.$ ડી પ“ત્ડગઝ 1 «4:57 
હુ “કશ (૦૩૨ 'પગખ. 3? 8/5(3 નન ફુઇઃ.ર#.* કડ 
કદ: 7.૮ -:-.. .]07: ૫, ૧૨ 


શ.ઝ# *1.૨ *. ## ખા દુ 


*42'* 


નક 


ગ્રકરણુ ૧૭ મુ --ક્ષાર [૨૦૩ 

જવચોજ ? જી્ગુજવર, ક્ષયતોહડીલોતાવ, દાહ, રક્તવિકાર્‌, 
અરૂચી, મ'દાસિ, બાલશેષ, ખળક્ાનોજીણું જ્વર, ખસ, ખુજલી વગેરે 
મઢે છે. ક્ષયના તાવ સાટે રામબાણ છે. 


શતા: આ સત્વ સ્વાદમાં કડવું લાગે છે માટે બને તે 
સફેદ કેપસુલમાં ભરીને દરદીને આપવાથી ખરાબ સ્વાદ નર્હિ લાગે 
તયા ક્ષયમાં કોડીભર્મ સાથે અતે હદ્યનીનબળાઇમાં વ'સલોચન 
તથા એલચીનાચૂણું સાથે આપવુ નનેઇએ. 


૨૨૨ પ્જીદ્ઞાનારાવક્ષાર 


ઘનાવર 2 આકડાનાંપાકેલાંપાન તે!. ૪૦ લઇ હાઉમભેર 
યાને હપુષાનાં પાન તોલા ૪૦ બ'ન્તેતે ખાંડી તેમાં ૪૦ તોલા 
પ'ચલવણુ નાંખવુ" (પ'ચલવષ્યુ એટલે સિધાલુણુ, મીદુ', સ'ચર, ખીડલુણુ, 
કાચલુણુ) એ સર્વને હાયવડે મેળવી એક માટીની હાંડલીમાં ભરી 
બધ કરી કપડમાટી કરી લેવી. અને પછી તેને ગજપુટનો અમિ 
આપી દેવા. ભસ્મ જેવો અદર પદાર્ય બતી જાય તે સ'ભાળી કારી 
બારીક વાટી કપડછાણુ કરી રાખવેા. 

પતાળ $ ન તોલે. 


ઝનુષાન ? પીલુડીનાઅર્ફ સાયે આપવે।. 
લત 2 સવાર, સાંજ, ૨૧ દહાડા દવા લેવી. 


સવવ : ખરલ, ક્લેન્તનોસેઃ નને, ગાંડ ગમે તેવી લવ'કર 
હેય આ ઉપાયધી મરી *તપ છે. 


૨૦૪] વૈવક ચિકિ; 


પ્રજનન ?૮ મું--જેવ 


રરર મિસ્કિનીજાર્જિવ 


યનાવર : ગરશીનાવેલાનુંમૂળી તો. પ, ધૃડવારગરી 
તો. પ, વજ તો. પ. બધાને બારીક વાટી લેવું, અને ચો 
વાગી કામમાં લવુ', 

ઝવવૉન? કળંમાળ, ગલગડ માટે આ લેપ તમાડવાધી 
યાય છે. 


ટા! 

રરર વીરાસામવેપ 

પિવીઃ મબરત્‌ન, કૅટોગવું, મુડ, બરટીનુનોે નેન 
લેડ, તેન.યા કષમની તનુ ચીળને પધ્યરપર ધરી મા ” 
નકન તેડા ક ધડી અને તનાં ધ શુક “રીતુ તઇ તનો. ૬' 
કરી નેહ અ.વ1ડુ “હ તને થકુ૩ ન*મન 9:41 ૭.ડી, 3 
પટ ન! કઇપ્તુ #સાપમ ૬૦ હદલ હતાડા, પ હાત 
૫.વ ૪. 


ન્ન 


૪12 ન્વુકે. ન. લ 1214મઃ પષ્તું 113 6.4 
“૧ ધઘનડરટ દ,નનખિ,$ત 4. -ન જ.ન૦ «મ 4૦, ૬7? 


*'&8:#5-.-- *. દન્‍્ડુૈ 4* પ્દ- વ. ₹38,1 ક 


૧ 


૬ર: - “ન તવગત: ૧૯૦૧૫ ૧૩ 


ન હાઉ 
૬”: *ૃ૧૦. « શ. / :/.૯૫૫# 5" '૧* વવ નપ 


પ્રકરણુ ૧૯ સું -- મજ્ન ર૨૦૫ 


પ્રજરળ ૨૨ સુ--મંસત 


-----કસ્્ટ્ડકેુૂ-ઝ--- 


૨૨૫ ત્ઞાત્યાહિમિસન 


યતાય# : ચમેલીનાંપાન, સામાડીનુંમૂળ, ગજપીપર, કાંટા 
સેળીએ, કુણ, વજ, ₹ઠૅ, હરડેછાલ, સરસવ, અજમે।, અને કાળાતલ 
બધી ગીચ્ને સમભાગે લઇ બારીક ચૂર્ણ કરી કપડ'૭ાણુ કરી લેતું. 

ઝપવોત : આ ચૂર્ણને દતમ'જન તરીકે વાપરવાથી મોહાની- 
ખરાબવાસ, દાંતનીપીડા, દાંત ઢીલા પડી જવા, દાંતનાપેઢાને1- 
સોજે, પીડા અતે પક એ સર્વ મટે છે, દાંત સાદ્‌ થાય છે. 


૨૨૬ «શનલ લયને 


તતાવ#$ રાડ, વર્ડૅછાલ, નાગરમોથ, કાથો, કપુર, મરી, 
સોપારીતે બાળીને કરેલા કેલસાનોભુકે।, લવગ, તક, આ નવ ચીનને 
એકેક તોલે! તથા ચાક સાક્‌ કરેલો તે. હ બધાને બારીક વારી 
કપડછાણુ કરી લેવું. 

ઝુપવોમ 2 આ ચૂર્યુ દતમ7ન તરીપ્ે વાપર્વાધી દાત 
સાધ યાય જૈ, અને દાંતનાં તમામ દર્દો મડાડી મજબુત બનાવે છે. 


ર૭ કુશપાયનારાવમેડુય 


1૧ કપુર તો. બા. ચખડખાબ તે. ૧, કાયો તે. ૧, 
પાધ્ગી ન ૪૦, અંધાને સાઘે એક વાસષ્યુમાં નાંખી ધારું ઉદાળો 
કપડે ગાળી લેનુ અને બાટવામાં ભરી રાખનું, 

રયન સવાર સાંઈ બેવખત આ દવાના દોગળા કર 
વાધ સ્રુખપાક અટે છે, પ.રેરથી આવેલુ મે.ડું પસુ આના પેોઝળા 
કેમરા દીક ષ્ય ઝે. 


ર૦૬] વૈક ચિડિ 


૪૨૮ મુભપાવમટિયંગન 


થતાવ#? ડડવાલીમડાનાંપાન સૂકાવી, તેતે એક ૧ 
રાખી બાળવાં. એવી રીતે બાળવાંકે તેની રાખ ન યાય પણુ 
જેનું થાય તે બળી રહે કે તુરતજ તે વાસણુતે ખષ કરી 
કા તેની કાળી રાખ યશે. તેતે વાટી, કપડછાયુ ડરી, 

|. ૧૦ લેતું. પછી સિષાલુખુ બારીક હાય તે તો ર તેમાં 
જારી બાટલીમાં ભરી રાખનું, 


૩૫વાત? દંત સડી, પેલ ઉપડી અ'દરથી પડે તથા 
નીકળે અતે દોઇપખૃ દવાથી મટતું ન હોય ત્યારે આ મંજન લમ! 
તદન મશ આરામ થાય છે. 


પચ 2 માંસ, મદિરાનું સેવન બધ કરવું. ત,'તદબે!, 
અને લીલોતરી ખાવી. તયા માદો ખોરાક લેડ. 

સૂન્મના2 સવા?, મ? બે વખત મજન લડી 
પ.છધી મહા મઃ કરી નાંખડુ 


ર૨ ગિ 


બેઃમમગીની.2:૧ તે. ૪. ફલાવથીદટડી €: 
કુક ના ૬ ક ક, ૬ કોરી ત. પમ ૨ 
હષ નેડન્ઝૂ'ુ ત; થા, મડી તો. *1, 9'[5 7 .*, મ." જ. 
5૬. 2? 3 નિષ નૃ” ૨), ૮કનુન.:ડુપ 1% હિ 
ક નત દ. ક. ખક જહ “ય ને“, “ટી ॥14-1 
ન “ન ૧70 મ નત 

2:07: ૬? «ર9* ૨૬ અ? (“4પ તડ ડક: 

પ્* જ. ૫ /[.૬:1:#“-ઇ નતા: “73 15 


ક --. 4: ક "82. ૬૭ 17$ ઉદ્‌ પ૧ન્‍ -.૪? ?*$, 


ગ્રકરણુ ૨૦ મું -- પાડ [૨૦૭ 


નીકળવુ, દાંત મેલા કે ખરાબ થવા, વગેરે મટી પૂર્ણુ આરામ ચાય 
છે અને મોઢામાંથી સારી ખુશખેો આવે છે. 


૨૨૦ સુવાત્તિવમંગત 

ચનાવ# : ફુલાવેલફ્ટકડી તો. રા, કપુર તો. ૨॥, તજ 
તે. ૨1, અકકલકરો તો. રા।, કખાબચીની તો. ૧1, નાગરમોય તે. ૨॥, 
હરડેકાલ તો. ર1, શેકેલુજર્‌| તે. ૨11, મરી તતો. ૧, બએોલસ- 
રીનીઠાલ તો. ૫, વાવડીંગ તો. રા, સિંધાલુસુ તો. ૧1, શુ'ક તો. ૧૬, 
ચાક ( સાફ્‌ કરેલો! ) તો. ૩૦. બધાનું બારીક ચૂર્ણુ કરી, ૩પડ૭ાણુ 
દરસ્વુ' અને બાટલીમાં શરી લેવુ. 

ઝોન : દંતનીપીડા, દાંતહાલવા, મો।હામાંધી ખરાબવાસ 
આત્રવી, દાંતનાપારાસુઝીજવા વગેરે મટે છે અતે દાંત સાફ રહે છે. 


-“------------- 


પવ૧રળ ૨૦ સુ--પાજ 





ર૨૨ છર૫૧ 
ઘત્તાયરટ 


? એખરા તે. ૧૦ ગોખરૂ તો, પ 


કૌચબીન ,, પ બઅલબીજ ક પ 
ફાથીમુશ્લી ,, પ સતાવરી ,, પ 
સાલમમિક્ો ,, પ ચોપચીની ,, પ 
બદામ !## જશ પીસ્ના # જે૦ 
ધી #ક ઉં! ઈઇન્યદળ વયા 
લત્રગ #» ૧1 ડેસર '# વૌ 
ઇનવ'તરો મ શ્ર ત્સ્ન 


ગ્ર્કરણુ ૨૦ મું --પાક [૨૦૯ 


તજ, જાયફળ, લવ'ગ, તાલીસપત્ર, નાગરમોથ, પીપરીમૂળ નાગકેશર એ 
દરૅક ચાર્‌ ચાર તોલા લઇ તેનુ બાર્રીક ચૂર્ષુ કરેલુ' હોય તે મેળવી આપવુ 
અને પછી જરા ઠંડુ ચતાં તેમાં મધ રતલ ૬ નાંખી મેળવી રાખવુ. 
આ વખતે તેમાં ઘસ્છા મુજબ ભસ્મા કે વરખ રચી પ્રમાણે મેળવી 
શકાય છે ખાસ કરી ચાંદીના મોટા વરખ ૪૦૦ ન'ગ મેળવી આપવાથી 
દીક ચાય છે. પછી તેતે બરણીમાં ભરી લેવુ. આ ચાટણુ આમ્રપાક 
કડણુ લેહ જેવુ” યાતે ખરી જેવુ' બની જશે. 

દ્રનાળ: રા થી પ તોલા ખાણ ઉપર દૂધ પીવુ. 

જુવયોન $ મ'દામિ, ક્ષય, પાતુક્ષીણુતા, સમ્રહણી, ખાંસી, 
શ્વાસ, રકતપિત્ત ચળેખમ, પાંડુ, બરલ, યકૃતરોમ અને નબળાઇ 
મઢાડી શરીર પુણ બનાવે છે. 

તૉંષઃ આ પાક ત્રો સુખરામદાસ ટી. એઝા વૈધરાજને 
અનેકતારતો અનુભતેલ છે; અતે અમોએ પણુ બનાવી વાપરી નેવે! છે 
તે સારી બનાવટ જણાયેલ છે. 


રરર રેય 


યનાવ#: છુવારીખારેક તે. ૪૦ લઇ ચૂર્યુ કરી લેકું તેમાં 
ઝ્રીણીપીપર્નુચૂમ્મુ તો. ૨॥ નાંખી તૈવાર કરવું. આ ચૂ્ગુને એસનું- 
દૂધ તો. ૨૬૦૦માં પાચન કરી માવો કરી લેશ એ માવાતે ૪૦ તોલા 
ઘીમાં સે લેવું. પછી સાકરે તો. ૧૬૦ની ચાસ કરી પાક નેવી 
યાય ત્યારે આ રોદેલ કીટી તેમાં નાંખવી તયા નોસેગી ચીનેનુંચૂર્ત્‌ 
પત્તુ તેમાં નાંખી પાક હાગી લેગા. 


"અમીન તો. રા, બદામ તો. રા, 


પીસ્ના તે!. ૨૬, 
અખરેટમગય'« તો. ૨1, લપગ તો. ૧, *તપાળ તે. રૃ સફેદયુઇી 
તે.૧, ડેન તેો.૧, ત ગો તે.૧, કા7નુઝડી તે.૧, તમાસપગ તા.૧, 


૧૪ 


પ્રકર્સુ ૨૦ ઝ્ુ' -- પાક [૨૧૧ 


દ્રધાળ ૬ રા તોલા. સતય ડ$ સવાર:સાંજ. 

ઝત્તુષાત ?$ ગરમપાણી કે ચોપચીતીનેકવાય. 

૩ઝપ૫થોમ : ઉપદશ (ગરમી), નાડીવણુૂ, ચાંદી, કટ, ભગદર, 
વ્ાતવ્યાધિ, ધાતુક્ષીણુતા, ખાંસી, શરદી, ક્ષષ અને નબળાઇ મટાડે છે. 

તવશ્વ : જીતાચેઃખા, મગ, તુવેરનીદાળ, ઘી, મધ, ધહુ, 
સીંધાલુણુ, સરગવાનીસીંગ, ઘીસે।ડાં, આદુ અને સહેજ ગરમપાણી આ 
યીશ્ને વાપરી શકાપ. 


હર તુજતીપા૧ 


ઘતાઘટ $ તુઇસીનાંબી% તે. ૧૦, ચોપચીની તો. ૨, એખરે 
તો. ૨, પીપરીમૂળ તો. ૨, નાગદેશર તો. ૨, અશ્વગંધા તે. ૨ એ 
બધી વસ્તુને ખાંડી કપડછ.ણુ ચૂર્ગુ કરી જુનું મધ તો. ૨૦ સાથે 
મેળવી એક દિવસ રાખ્યાખાદ સાકેર તો. પન્ની ચાસણી કરી તેમાં 
ઉપરની વસ્તુ નાખી તેમાં દેશર, શ્ેલચી, જ્ાવ'ઝોનું, એક એક તોલે 
ચૂર્યું ઉપરથી નાંખી, મેળવી અવલેહના રૂપમાં બનાવી એક બરણી 
ભરી શાખવી. 

ત્રતાળ? તો.૧ ધીર. સતવ$ ઉમેચાં સવારે આપનું. 

ગ્રગુવાત $ સાકર નાખી ગરમ કરેલું ગાયનુંદૂધ, પાચન 
યઈ કકે તેટલુ લેવુ. 

૩પષોમ : ધાતુક્ષી'ગૃના મરી “તય છે અને નબળાઇ હરો 
તો! પણુ મઠાટી ફોતરત આપશે. 


રૂ૭ પુગ્રણાણતાયન 
ઘનાઘરું 2 નરગેદડનામૂળ તે. ૨૪ *તપદળ તો. ૨ 
રીતામણી ,, ૧ «રા ,, ૧ 


જાપજર્‌ ,, ૧ જોગાછત પ ક 


ર૧૩ 
જે આમીન ગરમ રેતમાં ફૂ શરત ગર્ગૂ. 
પમાં નૂ ધાં છાય જય એકલે જન્‌ સૅક્રી હેર 
યાબાટ સર્જ એ, અતે ખ૦ દવાએનુ" બાર, ચૂગુ* ડઝ કેક. 
સાકરની સી કર કુ બધી દવાનું" ઝુબ મેળરી, 
રે કરી હેજી. 
જાળ ર્‌ ચી ૩ જેડ] અઝાન : પાંય સજે 
સર: સગાર સૂ. 
ર૫ચોત ડ નેદર, શેત એની ળાઇ, વારષાર્‌ 
થઇ જહે, ગેભારાવનીગ્ર્ઝૂ યા તેની ૧૪ ૦૪ 
આપે છે. 
પવાવરીણરૃ 
નવર શતાવર !. શૃહ ચહ ર 
આસગધ્‌ 77 ર્‌ કોચબી- કક પપ 
ઘખભ્સ્સૃ ₹ યવાલપિદુ ક ૩ 
બગભસ્મૃ ર ધાહભસ્મૃ -ક ર 
નગેસરઅસહી” 
મપાસીઅઓાતે સેયીને 51250 અ દરની મેન, જે. રૃપ 
મ. નેયમ દરૂડુ જુદ જુર બારીક રઝ, લઈ સાથે 
લર, પછી ! જુ “પંખી ડૂ ચાકુ 
* ભે.જજીર સુધી. ગુજ ; ૧ ગાયે 
જુ નીન નેઘ્ર .્‌.; વીતી, 
. શકુ દિ. જ ચરુ રઝ મટે ટે 
સ, 


પ. 


મકટ્ણુ ૨૧ મુ -- અર્શ [૨૧૫ 


થયું ગણાય) પછી તે અર્કમાં ૧૬મે। ભાગ યાને બે રતલ અક હેય 

તો પ તોલા સાજીખારનુંચૂર્ણુ તેમાં મેળવી બાટલીમાં ભરી લેવુ”. 
પ્રવાળ : ૨ તોલા. ઝ્ૂત્તુવાત : ઘોડા પાણી સાધે. 
૩પયોજ : પેટનો દુખાવો તુરત મટાડે છે. ઝાડો સાફ્‌ લાવે 

છે તે પાચનરાક્ત સતે% કરે છે. પેટના રાળ માઠે ઉત્તમ છે. 


૨૨૨ જુજ્માંટતાયન 

થતાઘ# : આરારે ૧૦ રતલ વજનનું એક મોટું” એવુ' 
*વેતકાળુ લાતવુ' તેમાં વચ્ચે ડગળી કરી તેમાં રહેલ ગર્ભ કે ખીયાંને 
ચમચાથી હલાવી નાંખવુ અને તેમાં ઉ'ચી હીરાહીંગ તો, ૨૦ નાંખી 
ડગળી બધ કરી ઉપર જરા ઠીક રીતે કપડમાટી કરી તેતે જમીનમાં 
કે ઉકરડાવાળી જગામાં ખાડો કરી તેમાં રાખી એક માસ રાખી 
મુકનુ. પછી તેતે કાઢી અ'દરમાં રસ યએલ હેય તેતે સ'ભાળી 
ચમચા કે તેત કાહવાની પળીવડે દવારૂપ રસ હેય તેતે કાઢી કપડે 
ગાળી સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી રાખવુ". ખાડે તેનુ' ફળ રહે 
તેવડા% માપને! નાને! કરવે. 

ત્રતાળઃ પચી૧૦ટીપાં. ઝાનુવાન : પાણી તે. ર સાધે. 

ઝવથોન ૨ પેટનોવાયુ, લકવો, સરીર ઠરીજ્નું' અને સરદી 
તયા વાયુની ગમેતે બ્યાધિમાં હુશીઆરી કે ગરમી લાવવા ઉપયોગી 
નીજ છે. 


૦૨૨ સિત્રરણ[₹ 


યનાવર 2 ચિત્રમમળનીછ:લનુ' ચૂર્યુ તો. પ 

ન મધર (સજવનીસુરા) ,, ૬૦ 
પ વિષી: ઝક બાટશીમાં સરી સાન દહાડા મખનું', દરરે9૪ 
અ3૧:3 હણવનું. અને પછી ચ. ડગે દિતસે કપડે ગાર સાખી લેનુ- 


ગ્રકરણુ ૨૧ સુ -- અર્ક [ ૨૧૭ 


નાના ડ્ુકડા કરી એક સારા રીઢા માટીના છાંડલામાં ભરી લેવાં અતે 
તેના ગળામાં એક ચીનીનું વાસણુ પ્યાલા જેવું હોય તે રાખી દેવું. 
આ મૂળ પેોણ્‌ા ભાગમાં ભરી તેના પર બરાબર સ્થીર રહે તેમ 
પ્યાલે સખી દેવો! અને પછી એ હાંડલીનું માં ઢાંકણાથી બધ કરી તેની 
સાંધ ધહુ'નાલોટ વડે ચોડી આપવી. પછી તેતે ચૂશે ચડાવી નણેક 
કલાક અસિ આપવે1. ન્યારે અસ્નિ અપાય ત્યારે હાંડલીનાં ઉપરનાં 
હાંક્ણામાં પાણી ભરી લેવું અતે તે ગરમ યાય ત્યારે કાઢી લઈ પ્રી 
દ'૬ુ પાણી ભરી લેવું આમ કરવાથી વરાળ રૂપે અર્ઈ ઉડી ઢાંકણા 
નીચે રાખેલા પ્યાલામાં જમા થઇ જરે તે ભડી ઠડી ચતાં ખોલી 
સ'ભાળયો કાઢી લેવું અને ગાળી ખાટલી ભરી લેવી. 

જવવોમ ૨: અનેક પ્રકારનાં નેત્રરોગમાં સળી ભરી આંજન- 
વાયી અજખ કાયદો થાય છે તયા નાગરવેલનાપાનમાં નાંખી રોજ 
ખવાયી સારી તાકાત લાવે છે. 


દૂ , 
૨૪૬ પાચવગજે (૨) 
ઘનાવર 2 લીલોપૂદીનો રેર ૧ અજ્મો રોર ના 
મોટીએલચી ,, નવા લવ ગ ક ભા 
પાણી ક જશ 
ધિષી : ખધી ચીન્નેને પાણીમાં પલાળીને રાત્રે રાખી 
મુકવું. સવારે નધીમયત્રમાં ભરી અર ખેંચી લેવે.. અર્ડ ૧૬ 
બાટલી (૧૦ રેર) યાય છે. 
પ્રવાણ : ર તોઘા. સત? ચાર વખત લેનું, 
3તવોમ 2 પેટનેદુઃખાવા, વાયુ, મ'દામિ, અરૂચી વગેરે 
મટાડે ઝે. 


૨૨૭ પાત્તવઝજી (૨) 


પનાપટ ? મેરીચેદચી તે 3૬, તટ ત્યા. ૪૦ એ બન્નેને 


મેમરણુ ૨૧ મું --અકે [૨૧૯ 


ધમાન? એક ટીપુ એક માસના બાળક મારે, ૭ માસના 
માટે ૩ ટીપાં, એક વર્ષના માટે પ ટીપાં, મે!થો બાળક માટે પથી ૨૦ 
ટીપાં, મોટી ઉમરના મારે ૧૫ થી ૩૦ ટીપાં લેવાય. 

ઝઝુપાત : પાણી સાથે મેળવીને અપાય. 

ઝ૩વચોન : બાળકાને થતી શરદી, તાવ, ખાંસી, કફ, ન્યુમે!- 
નીઆ, વરાધ, નબળાઇ, ખેહેશી, વગેરેમાં આપવાથી સત્તર ફાયદો 
થાય, નને દસ્ત સાક્‌ લાવવાની જરૂર હોય તે તેમાં એળીઓ કકે 
રેવચીને!શીરે મેળવીને આપવે।. જેથી ઝાડો સાક્‌ આવી જરો. વધુ 
પડતા ઝાડા થતા હોય તો આ દવામાં અદીણુનોઅર્ક એકાદ ટીપુ 


મેળવી, ઉમર્‌ પ્રમાણે યોગ્ય માત્રા વિચારીને આપવી, તો તતકાળ 
ફાયદો! યશે. 


૨૨૨ સ્્તશોપવગજે (૨) 


થતાઘટ $ ગળેોતેો. ૨૦, પંદ્ેવારૂણીનાંમળ તે. ૧૦, ગોર્ખમુંડી 
તો. ૨૦, બાવળનતાપરડા તો. ૨૦, ડાંચનાર્છાલ તે. ૨૦, ત્રણુ વર્ષનો 
જુના ગોળ તો. ૨૦, મગરખીઉસબે! તે ૨૦, ચોપચીની તે. ૨૦, 
ડેડ્વૉપરવળનાંપાન તો. ૨૦, મધ તો. ૨૦ સરપૂ“ખાનામૂળ તો. ૨૦, 
સીસમનેજૂકો તે. ૨૦, ચદનનોભૂક્કો તો. ૨૦, લીમડાનીઅ'તરહાલ 
તો. ૨૦, આધી દવાખાને કચરી, એક વાસણુમાં પાણી સેર ૨૦માં 
પલાળી, ત્રસુ દિવસ રાખી પછી ઉઠાળે! કચ્વો. ન્યારે ખાફી પાણી 
ગેર પાંચ રહે ત્યારે ઉતારી ગાગી લઈ તેનું નલીકાય-તથધી અઈ 
ખેચી, બાટલીમાં ભરી દેતું. 

શ્રનાળઃ ૧ યો ૨ તોલા સુખી દવા તયા તેમાં ઘેય દૂધ 
નાખીતે આપવી. 

લત : દિવમમાં બે વખત લેડી 

રપવૉન ર ચ્કનવિકાગ્, ઉપદણ, ફદરેગ, ખસ, ખરજનું, 


'થોસેણિયા ઈગ પવાસ 


પ્રકરણુ ૨૧ મુ' -- અર્ક ગાજે (૨૨૧ 
કાકડાશીંગ તે. ૧ ભારગી તો. ૧ 
સ્પીરીટરેકડીફાઇડ,,૧૦૦ કેસર દ. 


અરડુસીનાપાનનોસ્વર્સ તે।. ૧૦૦ 

સષી : અધી દવાઓને કુટી, ખારીક કરી તેતે સ્પીરીટ 
અને સ્વર્સ સાથે એક મોટા મોઢાની સ્ટોપર બાટલીમાં ભરી એક 
માસ રાખી મુક્વું અને ત્યારબાદ ગાળી રાખનું. 

વ્રનાળ: ૩૦ થી ૬૦ ટીપાં, 

ઝ્તુપાત $ પાણી તોલા ખે સાથે, 

સત્ષથ $ દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

ગુવયોપષ : શ્વાસ, ખાંસી, જીનીખાંસી, કક્તોરેગ અને 
જુનો દમનેરેગ મટે છે. 


૨૫૨ શણદ્રાવ 
ઘતાવટ $ રા'ખનાડુકડાનુંચૂણુ તો. પ સુરાખાર તો, ૪૦ 
સીધાલુષયુ , ૧૦ ફટકડી #» ર૦ 
હીરાકસી ક વેબ 


ષી 2 આ ચીશ્નેને ખાંડીને બુક્ઠા કરી લેવો, પછી 
કપડમારી કરેલ એક માટીના હાંડ્લામાં ભરી ધીમે તાપે ચૂલાપર મુષ્ી 
શ'ખદ્દાવની વિધી પ્રમાણે તૈયાર કરવું. 

અમાળ$ ર૨ થી ૪ ટીપાં. 

ઝનુવાત 2 ૨ તોલા પાણીમાં દવા મેળવીને આપવી. 

સત્વ : ૬વા જમવા પછી લેવી. 

ઝતચૉમ ૨ બર્લ, મરૃતરોગ, મદામિ, પેટતુંચળ, અજુ” 
તયા પેટનારોમ મટે છે અને ખોરાક પચાવે છે. 

_  ચૈત્રનીલનઝત 2 બળરમાં કાચનાં મતો તૈયાર મવે છે જે 

“રટોડ” કહે છે તેમાં બનાવી શેનું પે તિર્ષકપાતનવ' તરથી બે 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ -- મિશ્રયોગ ૬૨૨૩ 


૨૫૫ ઝણતાલતયોમ 


થનાવ* : ગળેોસત્ત તે!. ૧ એલચીનાંબીજ તે!. ૧ 
જેઠીમધ ,, ૧ પ્રવાલભસ્મ કે 
વ'સલોચન ,, ૪ સાફર ટે 
મ્વેતચ'દનને। ભુક્કો તો ર, 

સિષી $ સતતે બારીક વાડી, કપડાંવડે ચાળી લેવું. 

પ્રધાળ$ ૨ યી ૪ આનીભાર. 

ઝત્ુવાન : મધમાં ચારી ઉપર દૃધ પીવું. 

સમ : દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

૩વચામ : છણુંન્‍તર, નબળાઇ, ખાંસી, ક્ષયતોતાવ, ક્ષય, 

દાહ, શોધ વગેરે મટે, ભૂખ લાગે અતે શરીરમાં બળની જર થાય. 


૨૫૬ જપરતારજનોગપાય 


ઘનાવર $ ડૌચખીજ તા. ૧, પીપરામૂળ તો. ગા, ખ-્તેને 
આરીક વાટી લેવું, પછી દૂધ તે. ૪૦ લઇ એક માટીનાવાસણુમાં 
ગરમ કરવું તેમાં સાકર તો. ૪ નાંખવી તયા ઉપરની દવા પણુ 
નાંખી આપવી અને ધીમેતાપે તેતો ીરપાક કરવે।. તૈયાર યાય ત્યારે 
તેમાં ઘી તો ૨ નાખતું. ઉતારી દ'૬ુ' યયે હલાવી ખાઇ ₹વું. એ 
ગ્રમાણે દશ દિવસ કરવું. 

ઝવયોન : કળતર મટે છે, ધાતુ થાય છે, કમર્‌ 
મટે છે, ચરીરમાં લોહીને 
અબચર્ય પાળનુ. 


૨૫૭ વાલીલારિયોન 
થનાવટ : ડીરામ્સીલરમ તો. ૧ 
ગ્યશ/મે!દ 


નુ'શળ 
વધારો યાય છે, દવા ચાલે ત્યાંયગી 


વાવર્ડીગનારમી* તે।. ૧ 
# ૧ મનોાજશજખાર્‌ કૃ 


મકરણુ ૨૨ સું -- મિશ્રયોગ (ર૨૫ 


૪૫૨ મડુસ્યારિયોમ 


ઘતાવર $ ગળોસત્વ, અભ્રકભસ્મ, લોહભરમ, એલચી, 
પીષર્‌, સાકર આ ૭ ચીન્તે સમભાગે લળ બારીક વાટી સપવી. 

વ્રઞાળ: ખે આનીભાર. 

ઝ્ઞત્તુવાન 2: મધ સાધૅ ચાટી ઊપર્‌ દૂધ પીડું. 

૩વયોન $ વીર્જવધારનાર, કામોન્તેજજ તથા વાજીકરણુ 
ગુણુ માટે ઉત્તમ પ્રયોગ છે. 


૨૬૦ મમજશયોમ 

ઘત્તાવટ : ઢ'કણુખાર, લીંડીપીપર, વાવડીંગ, ખાખરાનાં- 
ખઔજ, તાંદળન્નનાંમૂળ, દાડમનાંમૂલા, સસિધાલુણુ, આ ચીસ્ને સમભાગે 
કઇ બારીકચૂર્ણુ કરી રાખવું. 

ત્રતવાળ£ ૬ થો ૧૨ રતીભાર. 


સમય : સવાર, સાંજ. ઝઝુવાત : પાણી. 
૩પયૉમ$ આ દવાને ઉપયોગ કરનાર સ્ત્રીને ગર્ભ રહેવા 
પામતો નથી. 


સૂત્રના : આ દવા રૂતુસ્નાન કર્યા પછી તે દિવસથી તે સાત 
દિવસ લગી પ્રત્યેક માસે લેવાથી લખવા પ્રમાણે લાભ યાય છે. 


૨૬૬૨ છરરીતાશવવોમ 

ઘનાઘટ 2 જાખુનાપાન, આંબાનાંપ.ન, બોર બીનેર્‌, જવ, 
જેઠીમધ, વાળે, પીગીમાટી, ચોખાનીધાણી, દાડમ આ દરા ચીઝેના 
નાડા બુદાનતે પાણીમાં પસ.ગી રાખનું. અને તેનો રીમ બનાવા 
રાખવા, પ તોલા ૬૨ ૪૦ તોલા પાણી લેનું, 


૧૫ 


પ્રકરણુ ૨૨ મું -- મિશ્રયોગ [૨૨૯ 


તેતે ગુલાબજળમાં ૨૧ દિવસ વારી મર્દન ફરી સુકવી બાટલીમાં રાખનું. 
વ્રવાણઃ ૩ યા ૬ રતીભાર. 
ઝ્રઝુપાત $ દૂધની મલાઈ સાથે. 
ઝવયોમ $ પાંડુ, દાહ અને મ'દાસરિ મઢાડૅ છે. 


૨૭૨ પ્રવાજાર્યોમ 


યતાવ# ૬ પ્રેવાલભસ્મ, ર“ખભસ્મ, ઇરડૅ, ખહેડા, આમળા, 
પીપર અતે સોતાગેરૂ આ સાત ચીનને સમજાશે લઈ બારીક વાટી 
કપડ૭ાણુ કરી રાખનું. 

પત્તાળ: ૩ યી ૬ રતીભાર. 

ઝનુવાન : મધ અતે ઘી સાધે. 

રવયોનમ : ડેડ#ી મટાડનાર ઉતમ યોગ છે. 


૨૭૨ વાજયુટી 


થનાવટ 5 અજમોદ તે. ૧, ખાલહમ્ડે તે. ૧, રેવચીની- 
લાકડી તો. બા, ફૂદીનો! તો. ૧, પલાસબીજ તો. ૧, ખીન્નેરાનુંમૂળ 
તે. ૧, ડીકામાલી તો. ૧, સબક્નનાંપાન, ( રામતુલશી ) તે. ૧, 
ડુલબેો તો. ૧, મીંઠેડુડ તો. ૧, કમળકાકડી તે. ૧, કરીઆતું તો. ૨ 
મર્ડાીંગ તો. ૧ ખબષો ચીત્તે માફ કરી ભુકો “નડે કરી લેવે!. 
તો. ના દવા પાણી તો. ૨ માં ઉદાળી ૧ તોલે! રહે ઉતારી માળી લેવું. 

જવ્રવાખ : ૧ ચમચી (વા તોલે) 

સતય 2 સવાર, સાંન૮. 

રવો: બ.ગોને બાલ્ધુડી તરીકે હમેં આપી સાવ. 


તાર, શચ્દી, ખાંસી, પેટનારોગ, કમજગઅત, નતળાઇ, ઉછરી વગેરે 
મટાડી ન ગને નીસગી રાખે-દૂષનું પચત ડરારે. 


ગ્રકર્ણુ ૨૨ મું -- મિશ્રયોગ [૨૨૧ 


ગાળી બનાવી ત્યાં રાખવાથી યોની મજણુત બને છે-કડણુ બને છે. 

લૂપત્ત $ 3પર્‌ બતાવેલ ચીજ્તેને! કવાથ કરી તેની પીચ- 
દારી લેવાથી પણુ યોની સ કેચ થાય છે, ને ગર્ભાશય સ્થાનપર 
આવે છે. 


દ 
૨૭૬ ર્તઃપરવતવોમ 
યનાવ#ટ $ કપાસમૃૂળ તે. ૪ જ્ુતોાગોળ તે. ૪ 
પીપળાનીનટા ,, ર ગાજરબીઅ ,, ૧ 
સોઓઆદાણા ,, ૧ 
તિષી : ખપાને પાણી તો. ૪૦માં નાંખી કવાચ કરવે!. 
પાણી તો. ૧૦ રહે ઉતારી કપડે ગાળી લેવું. 
સત 3$ રાતે સતી વખતે આ બધી દવા (કવાથ) હેય તે 
પી નતી. તે સવારથી આખો દિવસ ખોરાક ન આપવે।. 
ઝવવોમ : લાંબા સમયધી બધ પડેલું રૂતુ આ દવાયી 
ખુલ્લો નય છે. 


લૂગતા: જે ૨૪ કલાકમાં દ્રાયદો ન યાય તો એવી* રીતે 
બીજી દરા બનાવી સવારનાં ખાલી પેટે બીને દિવસે આપતી. 


૨૭૭ સેપ્વભણાયન 


ઘનાઘઇ $ સપ્યજસ્મ તો. ૧, રુ તો. ૧, અન્રકશસ્મ 
તે. ૧, મરી તો. ૧, તામ્તભસ્મ તે1. ૧, પીપર તે. ૧, બધાને 
ખારીક વાટી કપડછાખ્યુ ટરી બાટલીમાં ભરી રાખનું. 


પ્રનાત : ૩ રત્ીસાર. અગુપવાન ૨ મધ અને ઘી સાધે. 
ઝયમ; ફવ, પરુ, ખ.સી, ચાસ, હરસ, નેત્રરોગ તપા 
પિત્લ્તન્ય વ્યાહાધતે મટાડે તપા પોટક છે. 


પ્રશ્ર્ણુ ૨૨ મુ' -- મિશ્રયોગ [૨૩૩ 


ઘ્વોડીજવારમાં કફને ખુલ્લો કરે છે. ખાસ કરી ખાળક ભરાઈ 
ગયું હાય ત્તેતે માટે ઉપયોગી છે, ખાંસી પણુ મટે છે. 


હ૮૨ વધનીર્‌વા ઉ) 


યનતાવ-# : અત્તિવિષ તે!. ૨ કાકડાર્શીંગ તે. ૨ 
પીપર » જ નવસાર વે 
બહેડાની'ાલ ,, ૨ ખૂલરવૅલટક્ણુ ,, ૧ 
સિપી ? બધાતે બારીક વાટી ૩પડછાણુ ચૂણુ કરી બાટલીમાં 
ભરો રાખનું. 
તપ્રતાજ: ચ્થી૪ રતીભાર. સમય: ચાર ચાર ડલાદે. 
ઝસુવાન : મધ અને ધાવણુ સાથે. 
ઝુતમોમ : બાળકોનીખાંસી, શ્રાસ, તાવ, કેબ જઅત, ઉદરરોગ 
વગેરે મટી નય છે. 


૨૮૨ વાઝીવરળયોમ ઉ» 


ઘતાવટ$ ડુંગળીનારસ આશરે તે!. ૨૦. 
ઘર'નોલેટ ,, ,, ૧૪૬૦. 
હિંગળાકરૂમી એક એક તોલાની કટી ન. ૪' લેવી. 
પર્ષી/$ પ્રયમ એક વાસણુમાં ધઉતેલે!ટ લણ તેમાં ડુ'ગળીને।- 
રસ મેળવી લોટને બાટી જેવો યાય છે તે તૈયાર કરવા. પછી તેની 
(૬ બારી બનાવી, ખે આદીની વચ્ચે જિંગવાતે એક એક કટા 
ર્ખી બખષ્‌ ફરી, બાટી બનાવી લેવી. આ બારીને ધીમાં તાપમાં 
પદાષી લેરો. પરષ ષોય એટલે ખે.દી, લોટના ભાગને જુસી, 
સુર્મુ બનારા શેનું અને દ્િચ્દાક્નાં ગંક્ડા છદ દ!ટીને રાખી લેવા 
ચન તેય. અરેપલ સુગ્ઝુ લદ તેના સાકર તથા ધી છટધી જેપ્ઝે 
તેટલા મેગા તેયાર દરી, અડર્ન.દ.ગ, ધ્ય અને કાદાધી વૈવડર 


પ્રકરયુ ૨૨ મુ -- મિશ્રયોગ [૨૩૫ 


અખ સતી ૪૨ ખદામનુંતેલ ત્તા. ૩ 
#યકૂળ નગ ૩ મધ 
સાકર તો. ૩૦ 
ધિષી : પ્રધમની દરેક ચોન્નેતું બારીક ચૂર્ણ કરી લેવું. 
સાકમ્ની મુલાભજળમાં ચાસણી કરી લેવી. અને માજીન જેવી 
નરમ ચાસણી ચાય ત્યારે ઉતારી તેમાં ઉપરની ચીનને મેળવી ઠંડુ” 
યયે મધ મેળવી રાખી મૂકવું. 
પ્રતાળ: વા યી ૧ તોલે. અઝુવાત ? દૂધ સાથે. 
સમ 2 સવાર સાંજ ખે વખત. 
ઝુત્રયોસ $ વાછકચ્ણુ, પોણિક તયા સ્થ'ભન મુણુ માટે ઉત્તમ 
જે. ખાસ ડેરી નબળાઈથી યતા વિષારેતે તુર્ત મટાડે છે. 


૨૮૫ વાયુનાજમનોગપાય 


વતાઘ# : પતુરાનાફળતી૭છાલ તો. ૧ લાવી તેતે ઘીમાં રોજી 
લેવી. નાદ તેને વાટવી અને તેમાં જાવકૂળ તો. ૧, જવ'ગી તો. ના, 
જ%શર તો. બ, ખોરાસાતીઅ૪૮મો તો. ૧, લવગ તો. ૧, અદીણુ 
માસા ર્‌ એ ખધષી ચીજે નાખી, મેળવી, પાણીમાં મર્દન ફેરી ચણા 
વડી ગોળી કરવી. 

પ્રતાળ $ ૧ ગે!ળી. સત્વ $ સવાર તયા સાં?/. 

ગઝુવચોત ૨ ડદ તયા વાયુના દમનોરેામ મટે જે. 


૩૬૬ તાજાનોરપાય 


જ્માઘર 2 કણુતરનીફગાર (વિદા) તો. ૧, ગોળ તો. ૧, 
કાળામરી નગ ૧૦. બષાને બડએેક વાટી બેઆર્નસારની ગે.ગી 
દથી લડા 
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કવર, 327. 
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પ્રતાળા ૨ ૧ ગોળી, સતપ $ સવારે અને સાંજે. 
ઝનુપાન ૨ મધમાં ચાટી જવી. 
ઝુતવોનમ $ શ્વાસ, ખાંસી, કફ અતે રાર્દવાયુને મટાડે છે. 


૨૮૨ શ્રાતદ મ (૨) 


યનાવર $ બહેડાનીછાલ તે, ૨૦ સેોનાગેરૂ તે. ના 
કુલાવેલ નવસાગર્‌ તો. ૧. 
સવી : ખહેડાનીછાલનું બારીક કપડ૭ાણુ ચૂર્ણ કરી તેમાં 
ખીજ ખે દવા મેળવી ધુ'ઢી રાખનું. 
પ્રતાળ$ ન તોલે. અનુષાનત ? મધ સાથે. 
નુપયોન $ શ્ષાસ, કાસ, દમ માટે અકસીર છે. 
સતોષ : આ દ્વા ઘોડાક દિતસ નિયમિત સવાર સાંજ લેવી, 
અને દવા રાર કરવા પડેલાં એક જુલાબ લઈ કેડે સાફ કરી લેવે।. 


ફટ 
ર૨૦ શ્રતશ્રાતજીકાર્‌ 

યનાઘર : સફેદ સોમમલ કાચો તો. ૦1. 

દૂગ્ધશર્ફરા (દૂધનીસાકર) તે।. ૩1. 

[ષી ૨: એક સુદ કરેલી ચાક ખરલમાં પ્રયમ સોમલને 
ખારીક વાટનૂં અતે પછી તેમાં શક મેળવતા જનું. ત્રણુ કલાકમાં બધુ 
મેળવી લષ્ઠ પછી તેતે બીન્ન ૭ કલાક બારીક વાટી બાટલીમાં ભરી લેનું. 

વમળ? ૧ ટતીશાર. સતુપાત : મલાઇ સાથે. 

સતય : સવાર સાજ ખે વખત. 

ઝવોવ? થામ (૬મ)ના રોગી માટે આ દતા રામબાષણુ 
છે એક બે સપ્તાહ બરાબર આપી લાજ થાય કે પછી પેડા દહાડા 
મે ડરી દૂરી બે ચષ્તાહ એ*૮ દતા આપરી. 

તોંપ : આ દામા મુખ્ય સેમસ છે. ડડ પ્રફૃતિને માફક 
નાવે છે, ખે.ર8 પોર્દિક, દૂધ-વી આપતું અને દપ સમજને ડેરવી. 


પ્રકરણુ ર૨ મુ' -- મિશ્રયોગ [૨૩૯ 


કરી ગળા સુધી પાણીમાં ઉભા રહેવું અને ત્યાંજ આ દવા ખાવી 
અને એક કલાક ત્યાં ઉતા રહી સસ્સ્વતીમ'ત્ર ખોલવો, એક કલાક 
બાદ બ્હાર આવી દૂધ્‌ પીવું સપને તે દહાડે દૂધ શીવાય બીજું ૩'ઇ 
લેતું નહિ. પછી પણુ ત્રણુ દહાડા સાદા ખોરાકને ફૂળાહારપર રહેવું. 
(પાણીમાં ઉભા રહી ૬વા લેવાનો અર્ય એ છે કે કદાચ દવા લીધા 
પછી ઉલટી ચાય તો તે ઉલટી શરીરપર પડતાં ત્યાં કુજીરાગ થઇ 
આવવા સભવ છે ને તે મટતો નયી). 

તૉંખ : આ પ્રવેગ વર્ષમાં ફક્ત એકજ દિવસે કરવાને છે 
પણુ તેની અસર ખહુજ સારી ૨ 

છમ : આનાથી થુડ્દિ તિત્ર બતે છે, યાદશક્તિમાં ખાસ 
વધારે ચાય છે. વિધ્વાર્યીએ। માટે તેમજ વક્તા અને લેખક તયા 
ફવિએ માટે આ યોગ સર્વોત્તમ છે. 


ર૨૨ શતાનરવ્યોમ 


ઘતાવ# $ રાહજર્‌ેં, કાળામરી, નાગકેશરઅસલી, અજમો 
બધી ચીનને સમભાગે લણ ચૂર્ણું કરી રાખનું. 
ત્રતાળ : બા તાલે. અત્તુવાતત : ગરમપાણી. 
સતં્રવ : રૃતુ આવે તેજ દહાડેધી આ દવા લેવી. 


ઝવવોપ$ રૂતુ સાફ લાવવા ઉપરાંત ગર્ભ ધારું લાયક 
શક્તિ વધારવા માટે ઉત્તમ છે. 


ર૨૫ કષનિવાલનોર્મ 
ઘનાવર : સાચામોતીનીછીપનીપિદો તે. ૧, ફાયદળનીડ 
તો. ૩, ને બારીક વારી લેવુ, અને તેને ના” દરના 
ઘુ'ટી ન્ન ખેાગે જવડી સે.” ડેરી લેરી. 
શ્રનાલર યથારગાળ. લવ 2 સવાર, બપોર ને સત. 
ઝતુરાન 2 સ2ડુસીનાશર્બત સ.ધે ગેલ જારી મેળવીને જ્યાપવી. 


રવયાન : જૂકરારમાં સા દક શ્ાપે છે 


૨3૮, 131 . ક? 


૭૬, "મ ક હા 
૨૨૧? ર1 તિળાપધાવતવ તી ી 
વગા૧૪? કમે. 7 (કાચો) વભ હાડ હતષ 
પા ી નહં. 
કરાત: ૩ શ 1 ૨ મ. ઝાત: ૬1 પન 
ઝવ? 2 મા ૬0 કી? ન્ન મેમત વઉ 4 
“યારે ખ.કને આાયાપ ગીન સીક ડી નથી. દવા રે:ઈઇ તેક 
વખવ દેણ બતે તે મ. રે? ગી આપી. 


૧ 
૨૬૨ સરન ન 
થનાપ#: ચઇમો તો. ૧, અરીખુ આતી ૮. શોઈક 
તો. બા, તામ તરમ તે, ૨૧, ખધાતે બારીક વાડી આકડાત 
મર્દન કરી 1તીબાશની ગાગી કરી લેળ. 
શ્રતાળ: ૧થી ગાથ. ઝતુવાત : ગરમ પાહી સાથે. 
રપયોમ ? ગુરદાહરરદ, પેડ્તુક્ન ગમેતેનું હરે લો “પ 
માગથી મટે %. જ 
ઘૂવના બોંરરીંગીમૂળ, પાવાખુતેર, ગોખરૂ અતે કળયીતા 
ડવાય કરી તેમાં યવચ્ાર મેશ આ દવા લેવાથી ગુરદાતાદદદમં 
જત લાલ આપે જે. 


૨૨૨ સિસ્ટિરિતાપયોમ 


-વનવ# હળદર, બાલી, બાબચી, વજ, રુ, આદુ * 

છ સીનને દરેક ગ તોલે! દઈ વાટી લેવું. અને તેમાં ગાયનુંધી તોથા પ 
મેળવી તૈયાર કરી લેગું, 

* આ તૈયાર યએલી દવા એક વખતમાં ખાવાતી 

છે. પ્રથમ જુર લઇ ચરીરને શુદ કરી લેગું, અતે માતરમાચ્રવી 

મહાશીવરાત્રીને દિતે સવારમાં સૌચાદિથી નિરૃત થઇ સ્તન 


મકરણુ ૨૩ મુ' -- પરિરિષ [૨૪૧ 


કરી સુકવી લેનું 8 રતીભારની ગોળી કરી રાખવી. 
મત્ાળ ૨ ૧૨તીભાર. અતુવાત : મધ અતેપીપર સાથે. 
૩વયોજ $ ક્ષય, સુવારોગ, પાંડુ, શ્વાસ, ખાંસી, જર્યજ્વર, 
મદામે, હદયનીનબળાઈ, ધાતુક્ષીયુતા વગેરે મટાડવા ઉત્તમ માત્રા 
જે અને જુદા જુદા અનુષાનથી આ દવા અનેક રોગોમાં વપરાય છે. 


મે૨૮સિ 


૨5૬. 
વતાવટ : બહેડૉછાલ તો. ર કાળાંમરી તો. ના 
ન જેડીમધ ,.# ૧ પીપર વૈ 
એલચીખીજ ,, ના ડુલીજન કવ 
વ'સલેોચન ,, ૧ કાથે! ઝુ” વે 


સિધાલુષ્યુ ,, ૧ યવક્ષાર ૧ 

વિષી$ ખધી ચાન્નેને જુદી જુદી બારીક વાટેલી લઇ 
નરલમાં ધુ“દી તેમાં આદુતોરસ મેળવી ધુ'દી લેકું. અને ચણા 
જેવી ગોળી વાળી છાંયામાં સુકવી લેવી. 

અમાન. ૬ થો ૧૨ ગોળી. 

અનુપાન , અકેક ગોળી મે'મા રાખી ચૂસવાની છે. 

ઝો : આ ગોળી ખાંસી માટે સારી છે, તેનાયી કફ 
3ટે છે. શ્વાસમાં ફાયદો યાય છે ને રેફ્સાનીશરદી તથા દુખાવા 
પણુ મટે છે. અકદરે ખાંસી માટે ઉત્તમ છે. ર 


૨૧૨ શત્યુગ્યત 
વતાવ: શુદ પાગ્દ તો. ૧ શુદ ગધક તો. ૧ 
સાજીખાર ,, ૧ યવક્ષાર કક વૅ 
તીકટુ ,, ટૈ ત્રીદ્લ્ા કુર ગે 
વાવડીંગ ૭» ૧ સમીૌરોળનાંબીન ,, ૧ 
શહ નેપાળે ૮ 


૧૬ 


ક. ૧૧$ નિ 4? 


થળ ૨૩ મું-ગરિસિટ 


અ - «પત છણ-યાતાઇ . -.&. 


૨૬૬ તાતીનોવ્ાય 
* યનાપટ ? મુડતઇય, મોંરગીગાવગર.યાત, જેડીતષ, ઠ્ટડે રી 

5૪૧, બેડ, એક, મ્વ.મ ર1, વ્વ ને (3.1) ચાદરેક ચં.'7 નેને 
હાશ ધ “ડે કામ જે બુધ કરી તેની સાત પડીકી દરી કેરી. 
ઝેક પડી૪ી કવાષમાં ગા 2.2 (૮૦ તોલા) પ; નાંખી ૩વથ કરઇ 
અને પ તો રહે ઉતારી ગગ તેમાં માઇક મધ તે મોાડીક ૩52 
નાંખી ૬1 પાઈ દેરી. 

ઝવઘોળ ? ખાંરી, શમ અને 3૫ મટાડે છે આ દવા ગળતા” 
વિદારોમાં ઉત્તમ છે. ફાન છ દહાડા લેવાથી સારે ઘાશ યાવ. 

ઘૂ્ના : દેળનળનાંનળ (મંદા) આ ચીજ દડ્િગું કિ તિદુરથઃ ત્મ 
ગુધકળ યાવ છે ને આ મરડી નામથી? મુજઈમાં મળે છે. 


૨૭ માધા 


વનતાવટ ? સોનાનાંવરખ તે. ચળોદટ વૈ. ૨ 
મુક્તાપિણ કક ટ પ્રવાલપિટ 2? દ્યા 
નાગભસ્મ ,, ૧ બગભશસ્મ ,/ 5 
અભ્રકભસ્મ ,, ૧॥ યચદભસ્મ ,, પ 
ગોરોચન ૧ અ બર કન 
કસ્તુરી ,.#» ૧ પીપર ક 
રોપ્વભસ્મ ,, ૧ સડફ્ેદમરી ,, 2 
કેરાર ૧ માખણુ »,, ૨ 


ન વિવી: બધી ચીન્નેતે બારીક કરી તેમાં માખણ મેળધી 
વછી બરાબર છુ'ટનું અતે ત્યારબાદ લીંબુનારસમાં ૨૧ દિવસ મદત 


પ્રકરણુ ૨૩ મું -- પરિશિણ “ [૨૪૩ 


તેમાં ૨૦ તોલા બી*્ણુટી (એક ન્ાતનાં જીવડા) નાંખી ખુલ્લી જગામાં 
ચુલાપર મુકી તાપ આપી ભસ્મ કરી લેવી અતે તે વેળા બરાબર 
હલાવતા રહેવું. છેવટે બરાબર તૈયાર ચયા બાદ ઠેંડુ કરી તે ભસ્મ 
વાળી કડાઇમાં ફુ'ક મારી ઉડી જાય તેવો લુક! ઉડાવી દેવો અને 
બાજી ભસ્મ રહે તે સભાળી લઇ ખરલમાં વાટી કપડછાણુ ડરી 
આટલીમાં રાખી લેવું. આ ભસ્મ પાણીમાં તરૅ તેવી સુદર બને છે. 
પ્રઞાળ : ર રતીભાર. ઝ્નુવાત 2 મલાઇ કે માખણુ સાથે. 
ઝવમોમ # નબળાઇ, પાંડુ, ધાતુક્ષીયુતા, નસે।તીકમનેરી, 
પ્રીકાશ વગેરે મટ!ડી વીર્ય-લેોહી જલદી વધારે છે. 
વશ્ત : સારો અતે પૌદ્ઠિક ખોરાક લેવો નેઇએ, 
૫૦૨ શતાવરીગતિવ 


ઘનાવર : લીલીચતાવરીનોાર્સ તા. ૪૦૦. 


ધાવડીપુષ્પ તો. ૬૪ ગેોળ તે!. ૧૦૦ 
મરી ક ૪ લવગ ; “૪ 
પીપર » જ" મોથરસ ,, ૪ 
સુવા # ૪ જરર ## «૪ 
સદ્ેદ્મુરલી ,, % જઅતવતી ,, % 
અકલકરા ## જ કરર વ્‌ 


વિષ $ રસમાં ગોળ મેળવી પછી બાકફીની ચીન્નેનું ચૂર્ઝુ 
મેળવી ખે માસ ઠીક બધ કરી ગરમ જગાપર રાખી પછી ગાળી 
બાટલીમાં લર લેતુ. _ 

દ્રમાણ ? ૧1 તોલા. ઝ્ાનુવાન : પાણી. 

સત ૧$ સવાર સ:'7 જમવા પછી. 

ઝવવાન: કવ, ગદર, ધાતુધીગૃતા, છું તર, ખસી, 
રક્તવિ॥ાર, શ્રસ વગેરે મટી તાકાત વધારે છે 


મમ] ૧ નિક 


જ વિર્ષી$ કો ગ. જેલ બમવમ બ.રીદ કરી બદયા ધરી 
તેમાં નરતમેાપનાાનરે નમ મેક મળ જાડી ગોરી ડરી ધદિ 
શાત? ૫ ગાળ, લતષવડ તા.2, મં. 
૩તુવાત? 2. ય. 3૫૩ પાન ખાવું. 
ઝવવયોળ 7 ₹૮1112, વાગમુઃમ અને વાજે તથા 
મટાડે છે, 

. મના$ઃ માની ખાધા ધછી જુધાબ વધુ ૧ 
ળલનુતેપ મામામાં નાંખવું તેમ# શરીરે મદન & 
પાળીવડે રનાન કરવું. 

તશ્તડ ખીચડી અને ધી આપી રાડાવ. 


૫૦૦ વાગીવભજોટમલ 


પ્યી8.૬2 


મના હોય તો 
સ્‍તું ને ઝ્ર્મ 


વતાઘર# : ઉત્તમલે[દનુંબારીકચૂનન તો. ૨૦, મફેદોમલ 
તો. ૪, દરરતાલવરખી તો. ૪, પારદ તો. ૪, સંમક તોલા ૪, કેઝુંર 
રેકી લેવી 


દંઘા તોલા ૨, આમાં કપુર સિવાયની બધી ચીને રહ 5 
નેઇએ. 

વિષી: સહ લેોહચૂરસ્યૂ'માં સેો(મલ તે!. ૧, કયુર ખેઆતી- 
ભાર મેળવી કુવવારનારમમાં ધુ“ટી ટીકડી કરી સુકવી સપુટમાં રાખી 
ખધ કરી ગજપુટ અમિ આપવો. છાણા આચરે પ રીડ બગલી 
તોલનાં લેવાં નેષ્એ. પછી તેતે કઃટી બારીક વાટી તેમાં હરતા 
તો. ૧ તથા કપુર બે આનીભાર નાંખી કુવારના રસમાં લુંટી 
ટીકડી કરી સુકવી સ'પુટમાં રાખી ખીશ્ને ગજપુટ દેવો એવી 
ત્રીજવાર ગંધક અને સોથીવાર પારદતે ગજપુટ આપવો, 
વખતે કપુર નાંખતા જવું. આ ચારપુટ પછી એવીજ રીતે 
તીજ્ન અતે ચોથા ચાર ખુટે આપવા, આમ કુલ્લે ૧5 ગજડુંટ 
આપવા ન્નેઇએ. અને પછી જે ભસ્મ સૈયાર થાય તેને કડાઇમાં નાંખી 


દરેક 
ખીજ, 
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દ્રજાળ ૨૨ સું--વેયવવરિમાપા 


2 








દવાએ તેયાર કરવા ખાખતની સમજસણુ. ' 


છૂતાશ--આપણી ભ્રાષામાં ઉકાળે, કવાય, કાહે એ નામયી 
આ ખનાવટઢ એ!ળખાય છે. સુષ્ઠી વનસ્પતિ ઘાવી તેને «ડી કુદી એક 
કલઈ કરેલા તપેલામાં કે માઠીના વાસણુમાં ૨ ભાગ દવા અને ૪ થી «૮ 
અયવા ૬૬ ભાગ પાણી નાખી ન્ન્યારૅ ચોથો કે આઠમો લાગ બાકી પાણી 
રહે ત્યારે કનારી ગાળી લેતું અને પછી તેમાં ઉપરથી જા ખવાની કાઇ 
ચીન ખતાવેલી હોય તો તે મેળવી આપવી આનું નામ તૈયાર મ્વાધ છે. 
ત્તે લીલી વનસ્પતિને1 પણુ બનાવી રાકાય છે. કવાય બનાવતી વખતે 
વાસણુ ખુલ્લુ રાખનું, સખત દવાએ હોય તો સે!ળગણું પાણી, સામા- 
ન્ય દવાઓ માટૅ આડગણું પાણી અને લીલી દવાએ માટે ચારગણુ' પાણી 
નાખવું ખરાબર દેપ્તાય છે. કવાથ માટે વનસ્પતિ ૬ થી ર તોલા લેવાય, 
પ્રવાદી વૈયાર થએલા પવાથનુ પ્રેમાણુ એક વખત માટે ર થી ૪ તોલા લેવાય. 


ક મ શ ૧૫%. શ. 
સૂળ--સૂજઝી દવાએને સાફ કરી ઘખેદા વજ્ત ગેમાતે લઈ તેને 

«રા તડડે સુકવી ખારી ખાંડી ચાળ'ગી કે કપડાધી ચાળો લેવું તેનું નામ 
કર્મ છે. તેની માત્રા મ થી મા તે!કા ગુધીની ગણાય ખે. ર 
મતો : ગોને ચુઠી, વડી, વટક કે પીલ્ઝ કરેવામાં આવે 

જે. ખારીક કરેદા ગુષ્ટુને પાછી સાધ, મધ સાધે, દેઈ વનસ્પતિના રેવ- 
પ્ત કે કરાય સાધે પુટીટઈ લપ્તલા પમ ખુની ગે“ બનાવી છાવે મુધ્વી 
લેવા તેનું નામ ગાળી છે. સે બનાવટના ગુગળ આવે તેનો પયમ ચુગળ 
ના કેવાય કરી તેમાં સુષ્ટી વસ્તુએા નાખો લેદ સ્‍ેગું કરી પહી ગોવ 
વાછષા જેડું પડા પવાળે હાય ડરી ૩.૯3 બનાગર તેએ. ડેક 
*નવ”્ડે ઝોન મસુક્વત્રા માંટે ઉપર ૫.૩૩૨ તરીડે 


પાપાન્ડુનરેમના બૂકે. 
છ.ઠપામાં આવ પે. 


2૬૪] તવ નિરડત્ટાદરટ 


અગવ્યની સ્ચના 





આ પુસ્તકમાં વપરાયલા તોલ ખાભત નીચેની 
બાખતો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 


૨ બનતાં લગી વજન તોલાજાર યાતે રૂપીઆ- 
શારેના વજતમાંજ બતાવેલ છે. 

ર રતલ લખેલ હોય ત્યાં ૪2 તોલા અતે રેર 
લખેલ હેય ત્યાં ૮૦ તોલા સમછને હિસાબ ગળાવાતો છે. 

૩ ચુજરાતમાં ૪૩ રૂપીઆભારનેો રોર ગણાય છે 
પણુ અહિ ૮૦ રૂપીયાભારને! રોર ગણાય છે એટલે આ 
ગસ્તકમાં તો રાવષત્ર ૮૦ રૂપીયાનેપ ચેર ગણવાને। છે- 

૪ માસાતુ' વજન આવે ત્યાં ૮ રતીને! એક માસા 
અને ૨૨ માસાનો એક તોલે। ગણી લેવાનુ” છે. 


પ પ્રવાહી માપમાં ૨૦૦ તોલાના સવારોર કે ૪2 
ક 


તોલાના ૧૬ એસ ગણી ગમે તે સરળ રીતે માપ 
લેવાનુ” છે. 


વિધી ૬ વિરોષ તોલ માપ માટે તથા દવાઓ બતાવવાની 

વધા અને પકરિભ્રાધાના રાળ્રા માટે આ પ્રડરણની પાં 

આપેલા ૨૪ મા પધડરણની પરિભાષા વાંચી લેવી. 
લેખક ? 
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વગેરે નાખવાનું હેય તે નાખી ધીમે તાપે એક બે દહાડામાં પકાવી લેવુ * 
જ્યારે તેહ માત્ર રહેલું જણાય ત્યારે ઉતારી ગાળી લેતુ એને તેવ ડહે 
છે. તેવ બનાવવા માટે વાસણુ મોટું લેઝુ. એકજ દહાડામાં તેલ પકાવી 
ન લેવુ' અને તાપ બહુજ ધીમે! રાખવો, પાક કરતી વખતે કાચે1 પણુ 
ન રહે તેમ અદરનો &૯ક બળી પણુ ન ન્તય તેવી રીતે મધ્યમ પાક 
કરવા અને તે કલ્કને અગ્નિપર નાંખતા તડ, તડ, અત્રાજ ન આવે તો પાક 
બરાખર તેયાર થયા સમથ ઉતારી લેવું. 


ર. ચિ જ છ 
સુત : ફપર બતાવેલ વિધી પ્રમાણે તયાર યાય છે. આમાં 
તેલને બદલે ધૂન વાપરવું નેઇએ. 


તતઞઈ $ દવાના ન્નડા ભૂકાનેગ-સુણ્‌'ને ચાર કે આઠગણા ખળ- 
ખળતા ગરમ પાણીમાં નાખીને ઘડીવાર પછી ઉતારી હાફી લેવું અને પછી 
ઠંડુ" થતાં ગાળીને પીવામાં વાપરવુ એને ફાટ કહે છે. 


ઝષે : લીલી કે સુષ્ઠી દવાએ, તાન્ન' ફુલ વગેરેને નલીકાય' તરમાં 
આડગણ્‌ા પાણીમાં ૨૪ કલાક પલાળી રાખી પછી યંત્રને બરાબર બધ 
કરી સુહા ઉપર ગોડેવી અર્ક કાઢવામાં આવે છે. જે દવાએમાં આઠાર 
કે વાયુ તત્વ હોય-લૈલ ડ્ૂબ્ય હોય તેનુ અદ બને છે. જેમકે ચુલાબ- 
યુદ, સુવા, વરેઆરી, અળમેો! વગેરે. આ દવાઓને સાજ કરી આડગખુદ 
પાણીમાં પડાવી લેવી પછી તેનાથી દરા ચેર પા'ી ટ્રોય તો છ રોર 
અઈ કાડવા તેમાં પૂ સત્વ આવપે. પેટડીકવાર દેશ્પી ઉકાળા કે મુદ- 
રરાન જેવી ચીષ્તેનો પત અરજ ડાડવામાં આવે છે. આ અરસ ગુખ્માં મૃદુ 
તમા પીવામાં રવાદિષ હ્વોતાથી સો વાપરી શકે છે, 


કપરા 2 લોરી પતા સુધી દરને ખાડે ચઢતો સ્‍ેવા લેદે 
કરી તેને લીના કપડામાં લપેદી પર સારી પાપડ નેત્રા જગુ મરી 
સામન્ય હોહા તાપ વષ્ગે રાખી તે ગે.હેો હાવ થગ કોડી દહી રસ 
ક.ડી લેવા. નયા રેતમાં સનનાગ મધ મેળવી રાખો વવ તેક બનડડો 
ન્‌.છુ. સાતા *.ા ધો ૬ તેડા. 


જ ન 
«ઈર નુ ૧09 કિત્ટિતરક 


. સળળફ-વારલ:? 8 3 ઝર વતપરિતે પેચ વો 
3૫.૬ કરી બક કત શ 3ડ.રી ૦.3 ગતે ફરી ગરા હ 
મ ધન “2 પ3 ક. નર 1 ટિ તમ્‌ નમ્૧ 3 માકર નાષ્કા1ાન દ્ર્ય 
ન કેત વાપરે બને પગો સડુ' પાત «પે તેમાં ઉપાયો તાદ 
મૂ" બારીપ મડુ' રાવ નેડો બાપ, દુ યાવ દરે મધ કે 
પવાવુ ડ્રોષ ને કરવ માંગા ખોડ તે અચેડ ઉપર યહ કેશવ. 
ગવવેહે ખરાસમ ન ધાંગ હો તે બતડી અપ છે માટે કેવી પર્ક ન 
કે “પીયા તેતે તાખતા નળોએ એરી શય અને ઘુટુ' ન પડે હા અર" 
₹ગું કે બમાર [).'* કેધીકવાર મપમાં મુ#ી દવાએ!નુ ગુમ મેળવી 
પણુ ચાટણ ખના॥વ છે. 


આલ સુ#ી વીશી દવાઓને ખાંડી નડે બુડો કરી તેમાં 
પાળી નાખી «ર1 નરમ કરી ઉતારી તેમા સાકર, ગોવ કે મધ જે 39 
નાખવાનું દ્વોવ તે મેળવી હરા ર એક વૉસણૃમાં બરી બધ કરી ળે માજ 
રાખી મુકી પછી ગાળાને વાપરનુ તેનું” નામ આસવ છે, આસવ માર્ટ 
વારા રીડ ટ્રોય તતો માડીનું લેવાય, ચીનીનુંપાત્ર ફે ઢાકડાનુપીપ પણું 
વાપરી રાકાય. 


3રિવ્ઝિ : દવાના ભૂધાનેો। 3કાળે; કરી અમુક ભાગ હાજી રહે 
વ્યારે ઉનારી ગાળી તેમાં ચાકર, મધ ક» ગોળ મેળવી વોડાક દહાડ અક 
વાસણમાં ભરી મેટ કપડુ' બાંધી તેમાં ખમીર આવી રાત પડી “રષ 
દષાલગી નિર્વાતસ્યાનમાં રાખી પહી ગાળી તેમાં પ્રક્નોષની વસતુગા મેળવી 
બધ કરી બે માસ રાખી પછી ગાળી લેકુ* તેને અશિષ્ટ કહે છે. પાત 
ઉપર આસવમા બતાવ્યા પ્રમાણે લેવાય. 


« ર્વ? કેઈઇઇપણુ લીલી ફે સુકી વનરપતિનેા કવાથ, રસ અયવા 
અક કાઢી તેમા સાકર નાખી ચારણી ડરી ગાળી રખડું. તેનું નામ રર" 
અત છે. કેટલીકવાર ચાસણીમાં એસે'સ મેળવીને રારબત બનાવાય છેન 


પ સતેજ : લીલી વનસ્પતિનેરસ, સુકીનો કે લીલીનો કવાથ કી 
ત કવાથમા તેવ તથ દવાઓને! કલ્ક અને તે સાથે ફૂધ, છાર, ગોમૂત 


પ્રક્મ્ણુ ર% મુ -- વૈત્વકર્પાર્ભાષા [ ર૪ 


ડગ્રન : આંખમાં આંજવાની દવાને અ'જન કહે છે. સુરમા 
રપે, પ્રવાહી ટીપાં 3પે કૈ સળી ભરી આંજી રાકાય તેવા મલમ રપે તે 
હોય ૪), કેટલીકવાર મોળી કે વાઢ રૂપે હોય છે તેને ઘસીને આંક રાકાય કે. 


સસ્થ $ નાકમાં સુ'ધવાની દવાને નસ્ય કહે છે; પછી તે ચુર્ણું 
તેલ કે ઘી 3પે ગમે તે હોય પણુ નસ્ય કહેવાય છે. 


પૌરીજ્ઞ ડ લેટ, ચુણદ અપવા અકશી જેવી ચીજના «ડા 
ભૂકાને ગરમ પાણીમાં મેળવી, ખારીને કે રુકીજ સેષ્ટીને પોટલી વચ્ચે રાખી 
દરૃદવાળી «૪ગાએ રોક માટે વપરાય તેને પે(ટીરા કહે છે. 


પૂવ-ધૂત્ારી[: અસ્તિ એક વાસણમાં રાખી તેનાપર દવા 
નાખવી અને તેનો ધુમાડો ચરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં ન્યાં દરદ હેય 
ત્યાં આપવો અથવા રહેવાના મકાનમાં ધુમાટે! કરવે! તેને ઘુપ કે ધુમાડો 
કહે છે. 


છૂપ્રવાત્ત 2 બીડી કે હોકા રૂપે અષવા ચલમમાં દવા ભરીને 
મુમાડે। પીવાના કામમાં વાપરવો અથવા અ'ગારાપર દવા છાંટી તેને 
ધુમાડો “જ્ાસમાં લેવા તેને પૂપ્રપાન કહે છે. 


તપપાસ્ત * રારીપ્ના દોઇપગ્‌ ભાગને નરમ ઉર્‌, રોઇ આપવા 
કોઈ દવા કે વસ્તુ ખાધવામાં આવે તેને બપાણુ-બ'ધારણ ડહે છે. 


ઘાઈ ૨ યોનો અયવા ગુદાના લાગમાં અથવા કોઇ તખની 
ગામા દવ મુષ્વી ટય ત્યારે દરાની વાટ કે રૂમાં ષદાળીને તેની કરેલી 
વાઢ મુપ્વામાં આવે તેને વાટ કહે છે બત્તુ નામ ફઘવર્તી 3 સેગર્ડી પછ 
કણેવાય છે. 

ઘોમત્ા : દવાના ચુઝ્‌ને પાછી સાધે મેગી થવા સુષ્ટી દવાને 
કવાષ કેરી તે દવા એઓ રખી ફે ઝી દેવામાં અવ તેને કેગડા-ચરડુષ કરેછે. 


થસ્તી-વીચશાર 2 પોચકારીમાં પ્ર.ઈી દા બરી તેતે મૂગ- 
મામે' કે ગુદમાગ, અદર ઝુક્રાખ ગાવ તેતે એક પદારન્ડ પીગધારી ડે 
બસ્તી કહે છે. જાન્ય રુફે કરવા દે ૬ર ૬.૨૧1 કડા ડબાખા ૬૫૫ જરી 


૨૪૮] ૧1 સિકિ્કે્ 


₹૪િ21: 3.5 વખ ઈ. કે સુરી વતરેપટનોા રારો કરી 
પેળી નેતે નાહ કરી તેને ફરી ધમાં તવ સીયજેડુ યાયકવાડેહઇ: 
#બયાય દાર 3 રી મુકી પેક તેનું નામ પત કે યટડિયાં કહેવાય છે. 


સ્મરણ? હશ વતરપરિતે હાઉ વાડી ચઠઝી કરી મ 
તેવી? રીતે મુળી વતરષતિને ખાડી પહો તાખાં ચગદી બતાવ ઉર. 
પળ તેતે (ખાડી રકા કાડી ઘા તેતું સામ રવર ૪. તેની માતા 1! 
મથી રા તોલાની ગખાય રે, 


81₹.* «વ, આધેડે, વાસા વગેરે વનતરપવપિસોમાયી ક્ષાર રવિ 
વામા આવે છે તેની રીત એવી છે કે પ્રષમ કેઇઇપખુ વતરપતિ હાથી તન 
કચરી ગુકવી લેવી, સુકાઈ સ્‍તય તમારે તેતે તિર્વાતર્થાતમાં ખાધી રાપ 
કરી કોલસા જેવી કરી લેવી. પછી તે રાખને પચીસકણ પાણીમાં તી 
ખુબ હૃલાવવી *ત્યારે દવાને રરાદ પાળીમાં આવી «ય ત્યારે મુકી દેગુન 
અને પછી તેને કપડાથી બરાબર ગાળ લેગુ. આ ગાળેલા પાણીને વૂ 
મુકી ધીમા તાપે કલઇ કરેલ તપેઢામાં બાળવુ. જ્યારે તમામ પાછી 
બળી «તાં તબીઆમાં સફે$ પદાય દેખાય ત્યારે તેને સુકુ કરી ઉતારી 
લઈ એક કાચની સ્ટેપર બાટલીમાં ખરાબર બધ કરી રાખો મુક3- આ 
ક્ષાર બનાવવામાં ગાળવાનુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે તોજ 5 
રગનોક્ષાર બનરો. ક્ષારની દકા બગડતી નથી અને તુરત અચર કરે એ 


જવ : લીલી અથવા સુકી દવાને વાટીને કે તેના ભૂકાને કોઇ દવા 
કૅ છાસ, પાણી, ગુઘાબ%ળ, સુરકે વગેરેશા વાટીને દરદવાળી જગાપરે 
અથવા સેશન, ત્રણુ વગેરેષર લેપ કરવામાં આવે છે. લેપ «ડે! લગાડવો 
નેઇએ, અને સુકાયા પછી તરત ઉખેડી નાખવે। તેઇએ. 

પત્તાય 2 ક્ાઇપણુ વનસ્પતિના મૂળ, છાલ, ફળ, કુદ અને પાત 
લેવા તેને પચાગ કહેન્રમાં આવે છે. 


મઝ : દાતે ઘસવાની દવાને મજન કહે છે. તે ધણેમાથે 
ચુણ બારીક્ચુર્ણના રૂષમાં હોય છે. 


મેકરણુ ૨૪ મુ -- વૈધકર્પાર્ભાધા [ ૨૫૧ 


છપવરમાકી $ કોઈપણ વાસણ, ચત્ર કે ખાટલીને દન્યારે ભઠ્ઠીમાં 
મુકવાની હોય ત્યારે તેને કપડમાટી કરવામાં આવે છે, કપડાના એક ટુકડાને 
લીશી નરમ માઠીમાં ચોળીને સરખી કરી ઘગાડી સુકવી લેવુ. કેટલીકવાર 
સાત કપડમાટી આવી રીતે કરવાની હોય છે તે એક પછી એક સુકવીને 
કરવી તેઇએ. 


તોજમાવ 9 પાઠમાં લખ્યા પ્રમાણે દવાઓનું વજન લેનું. કોઇ 
ક્રેઠઠ પાઠમાં વજન ન ખતાવેલુ' હોય ત્યાં સમત્તાગે લેવાનું છે એમ 
સમથ લેવુ - 


છીછી જે સુવે ?$ દતાએ ખતતાં લગી સુજી કે લીલી થખેલી 
હ્ય તે પ્રમાણે લેવી. કેટલીક જગાએ ખાસ લીલી લખેલી હોય ત્યાં તેના 
વજન ઝુજખ લેવાની છે. સુષ્ટી દવાએ હમેરા। સારી અને નવી વાપરવી. 


ઝની ટ્વાઝો ? મધ, વાવડીંગ, પીપર, ગોળ વગેરે એક વ્ષ'નાં 
જુનાં લેવાય છે. પણ્‌ રાક્તિવર્ધ્છક ઉપાચામ. મ્ધ નવું વાષરતુ એન ઠીક 
છે, કફ ઘટાડવા માટે મધ «તુતુ વપરાય છે. 


સરી ટ્યાઝો $ સેમમલ, મનચીલ. હરતાલ, વચ્છનાગ, ગંધફ, 
સરકુચલા, પારદ, હીંગળે, રસક્પુર, લીધામ, કેર, આકડો, મોર્યુષુ, 
ટંકણ્‌, નેપાળે, ચણેાડી તયા ધાતુ કૅ 3પધાતું આ તમામ સો।ષન કરીને 
વપરાય છે. પાડુમાં કયા આ દવાએ,તી આગળ ડષ્ રબ્દન લખેલ ટ્રાય 
છતા સુષ્દ લઇને વાપરવી. 


વનાવરટ $ દરેક દવાની સાડે તેની બનાવટ આપેલી છે, છતા 
રોઈ પાઠમાં ન આવેલ હામ તો તેની રીત આ ગ્ર્રણમાં બવાગ્યા ગ્રમાણે 
નેપ તે પ્રનાખે બનારી લેવી. 


ઘન ૨ દવાએ મટે તોલ માપ સઅછરા સારે અહિં આ 
નૅધ્પ્ણૂમા તથ માપની સનજણુ આપી છે તે પમા? £૨૭ દવાઓનું 
છ્ાથ-માપ સમ! લેવુ નેધ્એ. વુ” પર્દ્તિ પચ જ નવો પર્હ્રિનુ 
જોલ-માપ અહિ પસદ કરવ.ના -પારણ ૭. 


૨૫૦:) ૧૧8 મિક.કારાર 
ડાળી તત જરે બે પદાષ અ" ડેવામાં જારે તેતે બરરી ૧૫? 
“તીમાં કરે 9. યેટળીકવ॥ બે મારે ૧08 પદાધાં પારક કેપ પર 
જપાષ જી, 

જે ર૫૧૨ : કરી3માં ?ે તેતા કોઇપ તૃ ભાતમાં પછર! દાતા 
ક ઉદ એ કાવા માટે વરાળ આપવામાં આવે તેતે બાડ કહે છે, ખાસ 
પરી તાપમાં પખુ તેજી બાફ અપ્ધવ છે તેને નાસ કહે છે. છોકમી પણુ 
પસીનેઃ હાવવા સેર અપાય છે. 


રજ : ગરમ કરેઢ રેડી, ઈંટ, ગામપાખી તમાં બરફનો બેક 
ડડા કે ગામ રેક દરદ-રરમ એખ કરર માટે અપઃય છે, ટૈટડીડવાર 
બૂસાનો, માધીને, નીમડને 9 પાળીમાં પદાળેલા કપડાને પણ 91 
આપવામાં આવ છે, ી 


, વિના? દવાના ચુખ'ને કે લસ્મને ખરલમાં કે બીન કછ 
વમા નાખી તેમાં દવાતેર રસ કે કવાથ નાખી રાબડી સ્‍ેડું કરી લેડ વે 
શાવના કે પુટ આપ્ય ફરેવાય છે. 


સ્મ : ધાતુ 9 ઉપપાતુને રુષ્દ કરી તેતે દવાના રસમાં ધુડી 
સુકવી ગનત્પુટનો અઝ્રિ આપતેા, અને જે તૈયાર થાય તે દવાને ભરમ કહેછે 


_. “ગુ: એક ગન (ર૪ ઈંચ) હાબોા અને એક ગજ પહોળે! 
એવા ચોરસ અથવા એટલાજ પ્રમાણુને! ગાળ અને એક ગજ 3 ડે! ખાડે! 
કરી તેની અ'દર છાણા લરી વચ્ચે દવાનું ર પુટ રાખી ઇપર્‌ છાણા ક 
અગ્નિ આપી દેવા. આ કફિયાને ગજ્યુટ કહેવામાં આવે છે, અતે તે ય! 
બનાવવા માટેનો ખાડેો-શડ્ડી કહેવાય છે. ી 


સવ” : ક, જે જાટ ક તવા લાવી તેની વમ્ધે 
#વાની ટીકરી 9 છુટક દવા રાખી તારથી બધ કરી ખાધી દેવા બાર 
કપડુ અને માટી સાથે પ્રેળવી તેને! લેષ એ સષુટપર કરી સુકવી હાં 
“ભાચ માટે તૈયાર ફરવે તેનુ નામ સરાવસ મુટ છે. 


પ્રેકરણુ ૨૪ મુ --વૈવકપરિભાયા ' [ ૨૫૩ 


સ્વર્ઝત $ દવા બનાવવાના એતન્તરો હમેશા સાફ રાખવા, અને 
કોઈપણુ દવા બની ન્તય કે તરતજ તેને સાક્‌ ડરી રાખવા નેઇએ અને 
બતાવતી વખત્તે ફરી રાફ કરી લેવા. 


સેસ ટ્ઘા ? ઝરી દવાએને હ'મેરાં સુરક્ષીત રથયળે ફખાઢમાં 
ક ૧%. ક ઇં લ હ જ 
રાખી ત્તેને તાશ લગાડવું. કેમકે તે ગાબતમાં બેદરકાર રહેવાથી કચારેક 
પદ્િણિમ ખરાબ આવે તે આપણને સહન કરવું પડે છે. 


રુપ-રંજ $ ડોઇપણ્‌ દવા તૈયાર વામ ત્યારે તેનો રૂપ, રગ, 
સ્વાદ, વજન, વાસ ઈત્યાદિ અરાબર જોક પન્ડિ ફરી લેવી. ને તેમાં ભૂલ 
જેવુ હોય તો તેનુ કારખુ તપાસી સુધારી લેતુ, ને તેની નોધ કરી લેવી 
ક જેથી આગળપર સુધારી લેવાય. હમેશા એકજ ધોરણની દવાએ! માહકેને 
અપાય તતો ગ્રાહ્ધેના સતમાં વહેમ આવતે નથી. 


સસ્ાંદ્રન્યો? રાઇખારને બદદે સોડાખામડાબડે નવસાર્ને 
બદલે એમોનીઆકલેરાઈટ, સુરાખારને બદલે પોટારાનાદટેટ, આવી દવાઓ 
અગેજ કેમાસ્ટોને ત્યાં સ્વચ્છ મળે છે. તે વાપરવ્રાથી દવાની અસર સારી 
યાય છે, દવા સ્વચ્છ ખને છે. 


મારળ$ જે જે ધાતુએની ભસ્મ બને છે તેને ખુલાસો! ભસ્મની 
બનાવટ સાઘેજ આપેલે! છે. આ માર્ટે વધુ વિગત અમારા તરદમો પ્રગટ 
યએલા ર્સપ્યનસપર સ'ગહમાં આપેલી છે. 


સાવપાની : દવાતુ કામ સલાતમરી રીત્ત કરવાનું છે. ન્ન્યા 
મર્હપણ્‌ ન સમન્તય «પા તે વાત ફરીથી વિચારી પોતા કરતા વહુ હૃરિઆર 
ડ્રામ તેની સહાહ લેવી તો! ભૂલ યતો અટકે છે. 


માત્રા? દવાનું પ્રમાણ પત્તુ લાને દરક પ્રગાત ઝાપે લખાય 
ણે, છાપ ક્યા ન લખાયું હોપ કે વડુ એં «પ તતા તેમા બરાબર 
વિચાર કરી દેરા, કાળ. વય, રોગ, બળ વગેરેના દવચાદરે ફરી મારા અ.હી 
વડુ કરી રાયય છે, પણુ ઝેરી દવાઓ જ જાગન્સ દ્વા નન્યી પુરી 
સભાળ રાખીને વાપરવી. 


રેપર] ઉક નત્ટ.ટમ 

પ1? (વયા ખતડવા ી પખ ઝાનાન્વ મુદા ટરો છે. ગેય 
પડી દાના કમગ-ગ કમી ઘષ જે. ચૂં વતમાઇ, ગોવ એકવા 
ગુનળવાર્સ્ઞે વતાવઠ& બે ન", કાપતા બૂક બે મામ, તેહ અક મ 
અવવેહુ ચધ્ર્દ પળ ગુતરીન બતે ». સાર અને રસા$રર, વા યે 
ધાડોવવું વખા છી રડ ૪, પખુ ર૪, ભરમ, રેછાયન, પપ ટો, ફ્રિ 
3્માયન તથા આગસવારિષ્ઠ બતડતા નથી એકા જેન હુતાં તેમ વઝુ 
ડુખુવાળા બાને છે માટે મોટા પમાપ્તુનાં ખનાવી વડુ અટડુ કરા. વ 
દવાઓ સારી બાટલીમાં પૅક કરી રાખવી, ખુલ્ડી રાખવાથી ડુહર 
કમી થાય છે. 


રયાની લમા: દવા થતનાત્પાપછી તેને સા ક્ર 
શજાળીને રાખવી, દવામાં લીનાસ રહેવાથી દવા બડે છે માટે ખરાત 
સુકવીને રાખવી નેઇએ. હ 
ઘતસ્તતિ : વનસ્પતિને ખુલાસાવાળી જગામાં આ 
ખગડવી નથી. આ પ્રેમાળે શખતવાની વનસ્પતિ થોડા વખત પછી ખુલ્લે 
«ગામા તડકામાં સુકવી સાક્‌ કરી વાર્‌ વાર તેને તપાવી લવી તો અગડરી તાઈ૦ 


ઝૌવધવાત્ર ?$ કવાય બનાવવા માટે વાસણ માટીનું કે કમ 
“કરેલ પીતળનું લેવું. તેલ બનાવવા માટે પણુ તેવુ 7 કલઈ કરેલુ કે લોહાડુ 
પાત્ર લેનું'. આસવ માટે રાખવાનું વાસણુ ચીની-માટીની બરણી કે મમ 
પીપ રાખવું વધુ ઉપયોગી છે. ભસ્મ બનાવવા માટે સાર્‌ પત્યરતીખર 
લેવી તે ન મળે તો લોહખ્મરલ વાપરવી ઉત્તમ છે. 

વવાની વનતાવ#ટ : કાઈપણુ દવા પોતાની સમક્ષ ની 
અને તેની સભાળ રાખવી કે તેમાં બહારનો ક્ચરાન પડે. સ 
વખતે તેમા દરેક ચીક સ સાળપૂર્વક નાખી એેળવવી. જે દવામાં વ 
ખાટા પદાર્થો વપરાચ તેની બનાવટમાં વાસણુ કઇ કરૅદા કૅ ચીનીના વાષરવ ન 


હ જૂ. ને 3રૈ 

સમારક 2 દવા તૈયાર કર્યા પછી તેની ગાટલીપર લેબલ કાક 
બયાબર લગાડવા, તેની બનાવટની પુરી ને.ધ રાખવી, લેખકપર દ ક 
નાન, નબર, પાડ, માત્રા, અનુપાન વગેરે લખી રાખડું કૅ જેવી કટી 
થવા ન પામે. 


દવાઓનું તોલ અને માપ 


[ રપપ 


દવાએનુ' તોલ અને માપ. 


૧ ગ્રેન આરારે 
૨ ગ્રેન 

૩ રતિ 
૮ર્તિ 
૧૨ રતિ 
૨૪ રતિ 
૪૮ રતિ 
લ૯દરતિ 
૧ ઓ'સ 
૧૬ ઓ'સ 
૮૦ તોલા 
૪૦ શે2 

૧ મીનીમ 
૬૦ ટીપાં 
૪ ડામ 
૮ ડામ 
૧૬ ઓ 


૧ ધછહુભાર 

૧ રતિભાર 

૧ વાલે 

૧ માસો 

૦): બે આનીભાર્‌ ( ૪ વાલ ) 
ન તોલે! ( ૪૫ ગેન) 
ના તોલે! ( ૯૦ ચેન) 

૧ તોલે (૧૮૦ ચૈન) 

ર્‌॥ તોલા આરારે 

૧ રતલ (ડક તોલા આરારે) 
૧ સેર (પાકે) 

૧ મણુ (બ'ગાલી » 

૧ ટીપુ 

૧ ડામ 

નમાઓ'સ (૧ તોલે ) 

૧ આઓ'સ (રા તોના) 


૧ પોડ ( રતલ » 


ચનઞદી એટલે રતી, મૈન એટલે ધહુ ભાર, તોલે એટલે રૂપીયાજાર, 
અમારા તમ્પરથી પ્રમટ યતા વૈવક સાહિત્યમાં ધને ભાગે આ ત્રમાણેઇ/ 
તોલ તયા માપનો હિસાબ ચખેલે ૬. સામાન્ય રીતે અ:ના તોલ- 


માપનો આટલા ખુલાસો કેએ સ 


મર શો તે પ્રમત આપેલ છે. 


2૫૪ | ૧૬ શિક્વ્લિ 


, ,33૧4: (9 (1 માય તેનું અતુપાત જાયેહ દ ક 
“ધક્ાાનેન ઘખાવું' ટ્રેપ ૮૨] પી સામાન્ય અતુપાત છે, તે દિ 
પતાવપાર ફાય ૦/8 -*/ હોમ તે પળ વાપરી શપ૨. 


દ . યંત્રોની સતત? (ર૦ ડોમમાં અગેર તવના મ વે ટે 
૭ નમાં પળ ગાડુ વપરામનાં યકે! નવાં કે:-ડમરૂય'ન, જે ૬૮ 
કાપે સડી નીધેતાં હાડયામાં દવા બરી પરનાં દ્વા: માવે લીતું કપડું 
અનેનીધેના હાંડલા નીધેતાપ કરી દવા તૈયાર કરવી, અ! યંત્રમાં કુહ ₹ડવવા 
5 વીંગળામાયો પારદ દડ4ાનું' ડામ મુખ્ય થાય છે. ડોતાયત્ર “ 
વચમાં કેટલીક દવામા બાફ આપવામાં આવે છે. એક માટીનું કડુ 
હાડ ઉઈ તેમાં દવાને] રેચ. કવાપ વગેરે ત્રવાહી ભરી તેમાં દયાળી 
પોટલી વટદન॥ી રહે તેવી રીતે દોરાય બાંધીને દોરાને! છેડો હાંડરીત! ણુ 
કાડાપર એફ લારી રાખી બાધી લેવ, અને ચુહાપર મુકી તાપ દેવે 
અંદરનું પ્રવાહી કમની પાય તે; બીતુ' નાખતા નતુ' આને યહાયતર કા 
છે. તેમાં કેટલીક દવાઓને રુદ્ધ કરવા માટે ખાફ અપાય છે. 


નેધંધ : ધાતુ, રસ, રમાયન તયા તેના શોધન, માદણું 
અને ઉપયેાગતી બાબતે] સાથે યતાની સમજ્ણુ વધારે મેળવવાતી 
ઇચછા હેય તે અમારૂ" બીજી' પુસ્તક રસાયનસાર સહું 
મગાવી જેઇ લેવા વિનતિ છે. લેખક. 
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વાં, ઉપધાતુ તથા વિષ, ઉપવિષતું' શોધન. 


કેટલીક દવાઓ તેમાંના દોષ દૂર કરવા માટે 
પા કેટલીક તેના ગુષુમાં રૃહ્દિ કરવા માટે રાહ કરવામાં આવે છે. 
અદદ ચીજ હાની કરે છે માટે બરબર શુદ્ધ કરીતેજ વાપરવી નનેઇએ. 


પુ પતિં? આયુરજેદના રસવૈધક વિભાગમાં સોનું, રૂપું, તાંષુ, 
સત, નામ, બગ, કાંસુ”, પીતળ, મડુર, વગેરેને ધાતુએ! 
કહેવામાં આવે છે. એ ધાતુઓની ભસ્મ બનાવી વપરાય છે. ભસ્મ 
કરવા પહેતાં તેતે શદ કરવી પડે છે. શુદ્ધ કરેલ ધાતુ ભસ્મ બનાવવા 
માટે વાપરી શકાય છે. પ્રયમ ચોખી (ધાતુ લાવી તેતે! ભૂકો, પતરાં 
રેસ બનાવી પછી તેલ, છાસ, ગોમૂત્ર, કાંજી ( સુરકા ચાલે) 
ડેલથીનોકવાથ આ પાંચ ચોન્ેમાં ધાતુને તપાવી કે રસ કરી ટારવામાં 
ા છે. દરેક પદાય'માં પાંચ કે સાત વખત કર્વાતું હોય છે. તેમ 
પ ધાતુ ગુદ્દ થાય છે. તામ્ર જેવી સખ્ત ધાતુને એથી વધુ 
સનાસ્સમાં થોડાક વખત શોધવાથી પૂર્ણુ નિર્દોષ બને છે. 


પર્ર: બજારમાં મળતો પારદ દવાના કામમાં વપરાતો 
ર કેમકે તેમાં નાચ, બગ, વગેરે મળદોષ હોય છે. આ દે સાફ 
| માટે તારદનું સામાન્ય શોધન અમવા તેના આઠ સ'સ્કાર કરવા 
મ પ વ ક રાકે એમ હોય તેમના ક 
એક સરલ માર્ગ બતાવેલ છે અ 

.હગળોકમાંથી પારદ કાઢી કપડે ગાળી તે દવામાં વાપરવો તે 
પ હચશોત્ય પારદ ગુણુમાં સરસ અતે શુદ્ધ થાય છે. બધા વૈવો આ 
મારે વપ્ર છે. માટે ત્યાં શુદ્ધ પારદ વાપરવાતો હોય ત્યાં આ 
દેશો પારદ લેવો. બજારમાં મળતો સારો હીંગ્છે! લાવી 


બરલમાં બારીક વારી લોંઞુનારસમાં ધુ'ટી સુકવી લેઝું. આ 
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" ગપ્રકરણુ ૨૪ મું --વૈવકપરિભાષા ૨૫૯ 


લાવી તેતો ભૂકો કરી જેતે એક શેર હોય તો લેોહાનીકડાઇમાં ષી 
શેર ૦ લઈ ગરમ કરી તેમાં ઘોડે ઘોડે ગધકને! ભૂકો નાખી દેવે।. 
તાપ અત્યત મ'દ રાખવે!. ધોડીવારમાં ગ'ધક રસ રૃપે ચં ન્નય 
ત્યારે એક તપેલામાં દૂધ રોર્‌ ૪ રાખી તેનાપર ૩પડુ' બાંધેલુ' હોય 
તેમાં ઢાળી દેવું. બધો. રસ તેમાં નાખી આપ્યા ખાદ કપડુ” ખોલી 
દૂધમાં પડેલો ગધક લઈ લેવો! તેને ગરમપાણીથી બરાબર ધે! લેવો. 
પછી વાટી સુષૃવી દવાના કામમાં વાપરવો. બીજી રીત$ ગધફને। ભૂદા 
કરી લેવો, એક તપેલાપર કપડુ” નાંધી તે તપેલામાં દૂધ રાખતું, અને 
કપડાપર ગષકતે! જૂંકો પાષરી દેવે. તપેલાની ફીનારીપર્‌ માટીની 
જીનારી કરી દેવી ને તેના પર લોહાનાતવામાં છાણાનો અમિ રાખી 
તેતે પ“ખાવડે ગરમ ડર્વે. જરાવારમાં ગધક પીગળી ટીપાં ટીપાં 
ચપને નીચેનાં દૂધમાં પડશે એ ધોઈ વાટી દવામાં વાપરવે!. 


દતો % બજારમાં મળતો ર્મીહીંગળા લાવી તેતે ખરલમાં 
ખારીક વાટી લોંબુતારસમાં સાત દહાડા ઘુંટી સુકવી કપડ૭ાણુ કરી 
રાખનું. આવી રીતે તેયાર યએલ શુદ હિગળે। દવાના કામમાં વાપરવે!. 

તતશીસ્ઝક $ સારો રતારાદાર રગનો પદુ મનઈીલ લાવી તેને 
બારીક વાઢી આદુનારસમાં સાત દહાડા ધુ"ટવે! અથવા ચૌદ દહાડા 
ધુ'ટવો (ભાવના દેવી) સુકાયા પછી બારીક કપડે છાણી રાખવે 
અને દવાના કામર્માં વાપરવે!. 


છત્તા $ ઉત્તમ સોનાના પત્રા જેવી વરઈ હરતાલ લાવી 
તેના નાના ટુકડા કરી એક પોટલીમાં બાંધી સદ કહેળાના સ્‍્મમાં 
ડૃઝતી રહે તેવી રીતે ડોલાયત્ર બનાવી તેમાં ટાંગીને ધીમે તાપે 
બાર ઝલક બારૂરાધી સુદ યાય છે, પધ્)ધી ગરમપ સીધી ધોઇ 
સુ3્વી વાટી રાખવી અને દવાના કામમાં વાપરવી. 


સોન ૨ ડોલામ'તમાં દૂષ ભરી તેમાં સોમલના નાના ડુકડ 


ર૫૮ ] વૈધક વિક્ત્સિઃસ. 
લિગળાનાથૂકાતે એક સારી મારીની હાંડલી ટોય જેતા તળીઆમીં 
કપડમાટી ડરેલી હોય તેમાં રાખી તેને ચુલાપર અથવા સગડીપૅરે 
મુકી દતું, અને નીચે સારો તાપ કરવો, હાંડલીના મેહાપર પદવી 
બહાર બરાબર રહે તેવા માપની મોદી તાવડી (માટીતોતવે) ૯જી 
દી. તાવડી બે રાખવી, કેમકે વારાદર્તી એક તાવડી તેતાપર રાખી 
પડશે. આ માટીના તવાને ઉ'ધુ” ઢાંકી તેના ઉપર કપડાનો જડોડુકડો 
ઠડા પાણીમાં પટાળીને રાખતા નવું, પાંચ દશ મીનીટ યાય કે તવા 
ઉતારી તેતી જગાએ ખીને તવો જે વૈયાર હોય તે મુકી દેવે” 
અને ઉતરેલ તવાને એક યાળીમાં રાખી કાગળ કે કપડાના ડુકડાયી 
સાક્‌ કરી લેવું. તેમ કરવાથી તવામાં સોરટેલે પારદ છુટો પડી થાળીમાં 
એકડે। યતો! જશે. આ ગ્રમાણે છ કલાક તાપ આપવાથી ૪૦ લૉક 
હિ'ગુળમાંધી ૩૦ તોલા લગભગ પારદ નીકળી આવરો. પારદ કાહ 
વખતે કાંડલી વધુવાર ખુલ્લી ન રહે, તેમ તાપ એક સરખે યતો 
રહે, હાંડલી અને ચુલાની બાજુમાં બેસીને કામ કરવાવું છે, નર 
એમાંથી નીકળતો ગધકનોધુમાડો ગળામાં, શ્વાસમાં ત જાય તૈયી 
રીતે હવા ન હેય ત્યાં બેસવું નનેઈએ. આ પ્રમાણે સભાળ રાખી 
આ નવીન ડમર્યત્ત વડે પારદ કાહી લેતાં જે પારદ નીકળે વે” 
જાડા ફપડામાંથી બે-ચાર વખત ગાળી લઈ દવાના કામમાં વાપર્યું, 
એ પૂર્ણ રાહ પારદ ગણાય છે. પપ*ટી માટે એ પારદ વાપરવાનો 
હોય ત્યારે તેતે ખરલમાં નાખી તેમાં કુવારતોરસ, અરણીતોરસ, 
પીલુડીનાર્સ, એર'ડપત્રતોરસ, આદુનતોર્સ, આ પાંચ દ્રત્યતા જુંધ 
જીદા રસમાં ચાર ચાર દહાડા ઘુરી પાણીથી ધોઈ સ્વચ્છ તયાં 
ઉત્તમ ગુણયુક્ત પારદ એક માસમાં તૈયાર યાય તે તૈયાર કરી વાપરડુ 
જેઇએ. એ સર્વોત્તમ ગુણુદાયક બને છે. 

મપ્? દવામાં આમલસારે! ગધક ખાવાના કામમાં વપરાય 
છે તે જરા લીલાશદાર રગનો હોય તે વધુ સારો ગણાય છે, 


મેકરણુ ૨૪ મું -- વૈ્વકપર્ભાષા [૨૬૧ 


લીંબુનાર્સમાં વાટી એક સાક્‌ નવા માટીના તવાપર લગાડી સુકવી 
બાદ ડામમાં લેનું. તેપાળે ઝેરી છે માટે શોધન બરાબર કરવું અતે 
ચૌષન વખતે ઘીવાળા હાય કરી લેવા, હાથ આંખે ન લાગે તેની 
સભાળ રાખવી. 


પતુસતાંયીગ્ : ધતુરાનાં બીજ લાવી તેની ગૌમૂત્રમાં પોટલી 
બાંધી રાત્રે પલાળી રાખવા, સવારે બીજુ" ગૌમૂત્ર નાંખી ખાષદી લેત્રા, 
ત્રયુ કલાક બારી પછી ઉતારી પાણીથી ધોઇ સુકવી લેવા ન 
વાટીને દવાના કામમાં વાપરવું, ઉપરની છાલ બને ત્યાં સુધી હાધે 
મસળી ધોતી વખતે કાઢી નાખવી. 


જેસન : ગૌમૂત્રમાં ઝેરકુચલાને પલાળી રાખવા, દરરોજ 
ગોમૂત્ર નવું નાખવું, સાત દહાડા આ પ્રમાણે કરી પાણીથી ધોઇ 
પછી ચપુવતી ઉપરની છાલ ડાઢી નાખવી, અતે તેની બે ફાડ કરી 
વચ્ચેથી છ જેનું પડ હોય તે કાઢી નાખવું. ખા? બે પડ ચોખાં 
કેરી ધોઇ કડાઇમાં નાખી જરા ધી વડે રોકી લેવાં, અને તરત?# 
ઉતારી ખાંડી સૂકે। કરી લેવો! અને દવાના કામમાં વાપરવાં. 


ઝ્ણીન $ અદ્ીષયુને આદુનારસમાં પલાળી ગાળી કસુબા 
જેનું કરી ધીમે તાપે નડે રસ કરી લેવો ને દવામાં વાપરનું. 


ત્તિઝાસ્રીત $ ત્ીદ્લાના કવાયમાં, ગૌમૂત્રમાં અને દૂધમાં 
એકેક ભાવના આપી પછી ગાળી લેઝું એટલે શુદ્ડ યઇ «નય છે. 


ટંજ્ળ૩ બનરમાં તેલીએ ટડીખણુખાર મળે છે તે વારી તેતે! 
શૂદો કરી માટીનાતવામાં છુલાવી બારીક વાટી દવાના કામમાં વાપરનું, 

સુરતનો $ સુરમાને બારીક વાટી ખર્લમાં નાખી ર્લોસુના- 
૨મમાં ઘુંટી સુકવી લેનું. 

ઘ્સવ:સ ૨ લીંબુનાર્સમાં બેનત્રનુ દહાડા ઘુંટી છુડવી લેગું હ. 


ર૬૦] યૈત્રક ચિકિત્સામાં? 
કરી તેતી પોટલી બાંધી દૂધમાં બાર્‌ કલાક ધીમાં તાપે બાફ આપયો. 
તૈયી તે સુદ યાય છે. પછી વાટીતે કામમાં લેવું. 


સ્તક? રમકપુરના નાતા ટુકડા કરી તેતે આકડાના” 
દૂધમાં તયા ગાયતાદૂધમાં પોટથી બાંધી ડોલાયવ્ર વડે બાર કકાડ 
બહુજ ધીમા તાપમાં બાફી લેવાથી તે શુદ યાય છે, પછી વૈ 
દવામાં વાપરી શકાય છે, ી પી 

ઘર્છનાત $ નાના ડુક્ડા કરી એક કપડાતી પૉટકીમાં 
બાંધી ગૌમૂત્ર તાજી લાવી તેમાં મુડતી રહે તેવી રીતે એ પોટલી 
રાખવી. દરરોજ સવારે ગૌમૂત્ર નાખવું, આ પ્રમાણે ત્રષ્યુ દહાડા 55 
પછી તેતે સુકવી વાટી કામમાં લેનું. વચ્છનાગ કાળા અતે સખત 
હોય તેવો વાપરવે, 


શાવરીયુ'$ ખાપરીયુ' એટલે જસતનતા ખાણુતી કાચી 
માટી. તે અત્યારે ખજરમાં “ડેલેમીના પેપરૅટા”તા નામથી અ ગેઈ 
ગાંધીઓને ત્યાં મળે છે તે લાવી તેતે ગૌમૂત્રમાં સાત દહાડા શું” 
સુકવી લઇ દવાના કામમાં વાપરવું. આ ખાપરીયુ' છારા 1૧ મં 
આપે છે અને વિદ્દાન વૈવ્યો આ વાપરવાતી સલાહ આપે છે. 

માંન : લાંગના પાન લાવી તેને પાણીમાં બારી લઇ સ 
લેવું, પછી તેતે કડાપમાં શેકી લેવી અથવા પાણીથી ખૂબ ધ 
સુકવી પછી દવાતા કામમાં વાપરવી જેઈએ. ી 

સવા 9 નેપાળા લાવી ઉપરતી છાલ કાદી અંદરના 
બીજના બે ભાગ ખોલી તેની વચ્ચેની જભ કાઢી રુદ્ઠ કરી પછી 
દવામાં વાપરનું. પ્રથમ નેપાળાનાંબીજની ઉપરની છાલ કાઢી તૈ 
બીજને એક ઝીણાં કપડામાં બાંધી લેમનાં દાણુમાં બે દહાડા ધટી 
રેખ પછી તેને કાઢી ધોઇ ચષુ વડે તેની ફાડા છુટી કરવી અને વચ્ચેધી 
જે બારીક પતરી-પડ નીકળે તે કાઢી ફેકી દકું. નાદ તેતે ખરલમાં 


આરેગ્યસિન્ધુ કાર્યાલય તરફથી પ્રગટ થએલા 
વેઘ ગોપાલજી કુ'વરછી ઠકકુર ફત અને બીજા' 


લોડાપ્રિય વેવ્યક પુસ્તકો 
વેચ િષ્ત્તસાતાદ ઉર્ષાધે) 


સરળ ચુજરાતિ ભાષામાં દેશી વૈવકતી ચાલુ વપરાતી પ્રેસિદ્ધ 
અને અતુભવસિદ્ધ ૫૦૧ દવાએ ની બનાવટ, વાપરવાતી રીત, અતુપાન, 
મમાણુ, પથ્યાપથ્ય, ઉપયોગી સૂચના, દા બનાવવાતી વિધી વગેરે 
ખામતો, શોધન, સારણ, તોલ-માપ, માથાની સમજ્ણું તથા જરૂર 
પયોગી તમામ બાખતોની પૂર્ણુ માહિતી સાધે નવીન સૈલીમાં લખાવલે 
ઉત્તમ મ્રન્ય. એક એડ પ્રયોગ સપ્ળતાયી કામ આપે અને હશ્નરોનેો 
લાભ સાધાર્ષયું માણુસ પણુ સહેલાપ્્થી મેળવી ચક તેવો આ મ્રન્‍્ય 
છે. ઉત્તમ છપાઈ, સુદર કાગળ, પાકું બાઇન્ડીંગ, પુષ્કળ સુધારા 
વધારા સાધે ખીજી આજૃત્તિ, મૂલ્ય ર્‌।. ત્રણુ પોસ્ટેજ આના સાત. 


વેચજિષિત્તાહર (30850 


જેવી રીતે વૈધક નિક્ત્સાસાર પૂર્વાર્ધ ચાપનતે ગમી ગયુ” છે 
લેતુંજ આ ઉતરાર્ષ તૈયાર કરેલ છે. તેમાં ૫૦૧ ઉત્તમ બનાવરોા 
આપેલી છે. જે પૂર્તા્ષ માં આપવાનું રહી ગયું હતું તે સર્જ અ! ઉતરાર્ધમાં 
છે ચાખે ખ'ડ તમારી પાસે હેય તો પછી તમારે પદોઈપિખુ દવાની 
અનાવટ ફેોઇપણુ રોગને માટે રોધવાને બીશ્ન કોઇ મન્યતી મદદ 
લેગાની જરૂર રહે તેમ નધી એટલુ નહિ' પણુ આ બનાવટ સગેઃટ 
લચ્ખ અતુલવી છે અતે તે સપનુલવી ૧થરાનેનતેો પ્સાનગી ખળ્તને। છે. 


વૈક ચિકિત્સાયાઃ 
ડિ 


૨૬૨] 


ક્તલ-તેટી-છીવ-ત્રઘાણ ? આમાંથી કોઇપણ ચીજની શુ 
કરવી હોય તો પ્રથમ નાતાં ડુકડા કરી ગરમપાણીકી ધોઇ પછી 
તેની પોટલી બાંધી એક ડોલાય'તમાં ગૌમૂત્ર રોટ 3, સિંધાશણુ લે. 
પ, લીંચુતોરસ તે. પ નાખી તેમાં બાષ્ટી લઈ બાદ ગરમપાણીધી 
ધોઇ કામમાં લેવું યાને ભસ્મ કરવી. 

ઝીન્રજ ? સારો કાળારગતેો અબ્રક લાજી તેતે લે!હાતા 
વાટકામાં રાખી ધમણુ વડે અસિમાં તપાવવો. લાલ યાય ત્યારે 
ગૌમૂત્રમાં ઠારવા આ પ્રમાણે સાત વખત કરી પછી ખારી છાશમાં 
પલાળી હાથે ચોળી ગરમ પાણીયી ધોઇ સુકવી લેવું તો! ધાન્યાગ્રક યઈજરેઃ 

છી $ હીંગને ઘીમાં રોકી લઇ દવામાં વાપરવી, લેતી 
કડાઇમાં થોડુક ઘી નાખી ધીમે તાષે શેકવી, પછી-વાટી લેવી. 


 શુમત્ક: ત્રીફ્લાનાકવાયમાં ગુગળ નાખી ધીમે તાપે ર્ય 
જેનું થાય ત્યારે ઉતારી કપડે ગાળી પછી સુકવી લેવે! કૈ ધીમા 
તાપથી ધન જેગું કરી લેતું અતે પછી દવામાં વાપરવું. 
૦ જ $ 
મોસ્છુઓ # ખરલમાં વાટી લીંબુનારસમાં ચંદ છ 
ધુ'રી પછી તેમાં સમભાગે કયુતરનીહગાર નાખી કુરી સપુટમા 
ભરી ગજપુટ દેવો. પછી દહીંમાં ધુટી નાનો ગજપુટ દેવો પછી 
વારી કામમાં લેવું. 
_- મુર લોટાના જુના કાઢોડાને મડુર કહે છે તૈ 
તેને તપાવી તપાવી ગોમૂઞમાં હારનું એટલે ભૂકો ય# જરો એ 
ગૌમૂત્ત સાથે ખરલમાં ઘુહી ગજપુટ આપવે, એવા સાતથી એકવીઇ 
સુષરી ગજમુટ આપવાથી ઉત્તમ ભસ્મ બની જટ તે દવામાં વાપરવી. 
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લાવી 
ભૂકાને 


[૨1૬૫ 


આય ર્સાયનશાસ્ત્રના આ મ્રન્ય તમારે જરૂર ખરીદ કરવો એમ 
અમારી સલ્ષાઠ છે, મૂલ્ય રૂ!. ખે, રફ કાગળ ડાચું પુદુ રા, ૧।1. 


માગીપાજો સને મરીમશાજૉ 


આ પુસ્તકનું મૂળ લખાણુ કરાચીના પ્રસિદ્ધ પત્ર હિતેચ્છુમાં 
એક લેખમાળારૂપે પ્રગટ કરવામાં આવેલ હતું, તેમાં ખુબ સુધારો 
વધારે કરી એક ઉપયોગી પુસ્તકની ગરજ સારે તેવી રીતે તેના 
જુદા જુદા વિભાગ કરી તૈયાર કરેલ છે. ખાનપષાનના તમામ ઉપયોગી 
પદાર્થો જેવાં કે મરીમશાલે।, શાકભાજી, દૂધદહોં, અનાજ, લીલાં 
સુમાં ફળો વગેરે બધા વિભાગ છે. બાળકોને કે સ્રીઓને અભ્યાસ ડરાવવા 
લાયક આ પુસ્તક બનાવેલ છે અતે તેમાં આરોગ્ય અને વૈધકની 
દ્રદિએ બધી બાબતો સરળરીતે સમન્નવલ છે. આ પુસ્તક ૧૯૩૬ના 
વર્ષના આરેગ્યસિન્ધુના માહકેને ભેટ તરીકે અપાયેલ છે. પટ સે'ખ્યા 
૧૫૨ ની છે છ્તાં મૂલ્ય ર્‌।. ૧ પોસ્ટે ૦1: વધુ. 


સ્રીસેમસિવિત્ત્તા 

મા પુસ્તકમાં આીખનાં ખાસ દર્દો અને તેના ચોકસ ઉપાયે 
બતાવેલા છે. જે દરદો એપરેશનયી મટે એવા હોય તેને બાદ કરતાં 
બાજીનાં તમામ દર્દોનું આમાં વણુંન કરી તેના અનુભવી ઉપાયે। 
અને બીજી પથ્યાપથ્યતી માહિતી આપેલી છે. દરેક સ્તીતે વાંચવા માટે 
ઉપયોગી યાય તેમજ નવા વૈધોને ચિકિત્સામાં મદદગાર ભતે તેનું આ 
પુસ્તક છે. આજે મગાવી લ્યો. પૂર સખ્યા ૧૦૪ છતાં મલય 
આના બાર. પોસ્ટેજ ૦૬1૦ વધુ. 


?- 


બાળા માટે રપ વર્ષ ચયાં વેઘકના ધષામાં અતે ખસ 
કેરી ખ્‌ાઇ૧વના અભ્યાસમાં જે જે અનસ મધ્યો તે સર્જ અ 


૨૬૪] 


આ ઉતરાધમાં એવા સે'કડે પ્રયોગો છે જે એક એક ગ્રયેગતું વવ 
ઉ'તરોા રૂપીઆ આપવા હતાં ન મળે તે સર્વ આ એકજ મત્યધી 
તમે ને મળી રહેરે. પૃટ મખ્યા ૩૦૦ની છે પાકુ પુડુ, મુદ જીપઈ 
ઉંચા એન્ટીક કાગળ છતાં મૂલ્ય રા. ૩ પોસ્ટે?૮ નશ વધુ. 


તૈસજિષિત્તાપળ્તિ 


આ ગન્યમાં શરીર અતે ધાતુતી સમજણુ, દોવોતું વિસાત, 
મૂત્રપરિક્ષા, નાડીપરિક્ષા, રોગવિજ્ઞાન, વનસ્પતિ અને ખનીજ વિસાત 
તૈમજ અવુભવી મ્રીસ્કરીપરાતો, નિદ્ઞન, પથ્ય, ચિકિત્સા અતે રોમ 
પરિચયની વ્યાખ્યાનું સવીસ્તર વર્જન લગભગ ચાકુ દરેક રોગ માટે 
આપી છેવટમાં વિધચિકિત્સાનું પ્રકરણુ આપી ત્રન્યતે સર્વોપયોગી 
બનાવવામાં જટાપણુ કચાચ રાખવામાં આવી નથી. ઉત્તમ કાગળ, 
સુદર છપાઇ, પાકુ' બાઇન્ડીંગ એ સર્વ છતાં મૂલ્ય ફક્ત રૂપીઆ બે, 
ડાચું પુડુ' ર્‌. 11, પોસ્ટેજ આના પાંચ વધુ. આ માન્ય દરેક ઘરમાં 
હાવો! નનેઈગએ કે જેથી એક સારા વૈધયની સલાહ ઘેર બેટે તે આપી હકર 


#. 


રતાયનલારતમહ્‌ 


આ નામનો અતિ ઉપયે(ગી મરન્ય સરળ ચુજરાતિ ભાષામાં 
અમોએ તૈયાર કરૅલ છે જેમાં પ્રત્યેક ધાતુ, રસ, ખનીજનો. પરિચય 
શાધન, ભસ્મ કરવાતી વિધી, માત્રા, અનુપાન, રોગાનુયાર એતા 
ગુણુદોષનું વર્ણુત તથા અનેક ઉપયોગી ચાલુ રસોની બનાવટ આં 
ગુસ્તકમાં આપી મન્યતે સર્જોપયેઃ$ગી બનાવેલ છે. અકેક બનાવટ 
ખાત્રીવાળી અતે અનુભવમાં સત્ય જણાઈ તેક એમાં દાખલ કરી છે. 
લગભગ પ'દર વર્ષમાં દન્નરે ર્પીવા ખર્ચીને અનુભવ મળ્યે! તે તથા 
ચર પાસેથી મળેલી સિદ હસ્ત બાબતે! આ મ્રન્‍્યમાં આપેલી દોરાથી 
ધોડા” ખર્ચમાં ઉત્તમ માલ બનાવી પુરો લાભ મેળવવો હોય લે 


[ર૨૬૭ 


રણાયનયોમમીજા 


આયુજેદમાં ર્સ-ર્સાયનની અનેક બનાવટો વપરાય છે. તેમાં 
પણુ ખાસ કરી મુખ્ય ભાગે હમેશાં વપરાતી ચાલુ બનાવટોતું આ 
પુસ્તકમાં સમ્રફ આપેલ છે જેનાં પાઠ તયા વિધી અનુભવમાં સારા 
જણામેત્ત છે તેવી બનાવટો આ પુસ્તકમાં લગભગ પોણાત્રણુસો આપેલી 
છે, એટલે કે અનેક મન્ધો જેવા તપાસવા “કે રાખવાની જરર રહેતી 
નથી, કોઇપણ ચાલુ રસાયન દવાની બનાવટ નેત્રા માટે આ એકજ 
પુસ્તક બસ છે. ક્રિમત કૂક્ત આના ખાર. 


મવ્નગણસ 


ગદ્દોદય-મકરષ્વજના નામથી બન્નરમાં ચાલતી લુ, તેને 
બનાવવાની વિધી, અનુપાન, રેગત્રાર વાપરવાની રીત, બનાવતાં યતું 
ખચ અને વેચવા માટેતો! યોગ્ય ભાવ એ સર્વ આ નિબષમાં આપેલ 
છે. શ્ાઇપણુ માણુસ સમજી બનાવી વાપરી ચક તેવી આ નિખધમાં 
ભરપુર માહિતી આપેલ છે. બી આદતિ બહાર પડી ચૂફી છે જેમાં 
ધસ્‌ાજ સુધારો કરેલ છે, ખ્તાં મૂલ્ય આના ખે. 


ઝાતવાશિિવિજ્ઞાન 


આસન બનાવવામાં પણુ ખુત્ર કળા રહેલી છે અને તે ને 
ખ્રાબર્‌ ન આવડે તા આસવ ખાટો ચઇં જય છે, બાટલીમાંધી લુચ 
ઉડી જ્ય, બાટલીતે તોડી નાંખે અને સુરા કાયદો પણુ ન આપે. 
આ સરતો! વિચાર ડરી અમોએ અમારો જતિ અનુજવ જે લમલગઞ 
૨૫ વર્ષને હત્નરો રૂપીઆ અને લાખા નાથી આયવ બનાવ્યા પધદી 
ખરે અનુભવ મળ્યો તે આમાં બતાવેલ છે. ડેઇપષુ માણસ નેની 
સહાયતાધી ગ્મે તે અમવ બતાવી અકે છે, ઓછી આત ખપી 
જરા આવી છે. સત્તર મગાવેડ, ફૂદ્ય અ!ના એ. 


ર૬૬] 


મે. “ચ દૂ નિદા 
પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલ છે. બાળકતી ઉત્પતિથી તેવી શાર 
વર્ણ ળવૈધના દવાખાનામાં દધ 
થતા રોગોનું વર્ણન, તેના ઉપાયે! અને બાળવધના દ કે 
લાયક બધી દવ!એતી બનાવટ એ સર્જ આ એકજ પી ર 
આપેલી છે. રુજરાતી ભાધામાં આનું એકપણુ પુસ્તક ૯૪ કે 
થયુ નથી. દરેક વૈધ્યતે તેના ધ ધામાં સફળતા આપનાર તયા સે 
જ્‌ જ્ખ્યૃ 
વારવાર મદદગાર બનનાર આ અમૂલ્ય પુસ્તક છે. પદ સ 
છતાં મૂલ્ય ર્‌।. એક પોસ્ટેન્ટ નન વધુ. 


ઝનૃમતપરયોમાવજી 


આ પુસ્તકમાં એટલા ખધા ઉપયોગી અને અનુભવી પ 
આપેલા છે કે તે નતાં તમો ખુશીખુશી યઇ જશે, એક ક શ 
હ”્નરા રૂપીઆ ખગ્ષતા હતાં ન મળે તેવા છે. એ શિવાય કરમાં 
સાદા અતે સરળ ટુચકાઓ પણુ આપેલા છે. એક દરે પતી 
ગામડામાં તેમજ વૈધ પાસે કે ગૃહસ્થ પાસે એક સચ (ક 
સાધન છે. જરૃર મ'ગાવી લ્યો. હવે મેડીજ નકલો બાફી છે. 
ખે ભાગ સાધે ર્‌ા. એક, છુટક દરૅક ભાગના આર્ક આના. 


ઝાયુર્વેટિવિષીશમપશન 

અમારૅ ત્યાં તેમ# અન્ય વૈદ્યોને ત્યાં વપરાતી ણા 
આયુર્વેદિક દવાઓની જુદી જુદી બનાવટો યોગ્ય માત્રામાં થોડ જ 
લઇ મેળવી દરદીને આપવાથી સત્તર લાલ થાય વવી કવ ક 
પ્રયોગ કે પ્રીસ્ક્રીપશન આપેલા છે. આ પુસ્તક તો વંધ, કા 
સામાન્ય ઝૃડસ્થાને પણુ ઘણુંજ ઉપયેઃ્રી યાય તેમ છે તેતા 
છે. દરેક ભાગમાં બસે! બસે! પ્રીસ્ટરીપશત આપેલા છે. દરેકું ૧ 
આના આઠ, બને ભાગમતે ર્‌, ૧, 


(૨૬૯ 


બનાવટ આપેલી છે. બધી દવાએ પેટ'ટ બનાવવા જેવી છે અને તે 
બજારમાં રોજ હરતી વેચાય છે તેવી છે ફક્ત ખે ચાર રૂપીઆની 
મુડીયી રોજી પેદા કરી શકાય તેવો ઉપાય આ પુસ્તકના અભ્યાસથી 
આપતે મળે છે તયા ધ'ધાદારીએ માટે તો બધી બનાવટો ઉપયોગ 
લેવા યોગ્ય છે. બીજી આશૃતિ પણુ ખપી જવા આવી છે. મૂલ્ય બે આના. 


યોમશત૧ 


7 પ્રાચિન સરકૃત પુસ્તકનું વૈવ રશીકાન્ત પડયા કૃત સરળ 
ચુજરાતી અતુવાદ; આ નાનાં પુસ્તકમાં ઘણાંજ ઉમદા અતે અતુભવી 
ઉપાયો આપેલા છે; એટલુ'જ નહિ પણુ તે સરળ હોવાથી સવને માટે 
લાભ આપનાર છે. લગભગ ચાલુ તમામ ખીમારીના ઉપાયે! આવા 
જાય છે, કિ'મત ખે આના છે. 


રશી વૈવ્ોને ત્યાં વપરાતી આયુર્વેદિક દવાએ માટે આ 
બલભુક તૈયાર કરાવી છે. તેમાં ૭૪૪ લેબલ આપેલ છે ખધી દવાએ નાં 
નામ આ ખુકમાં આવી જાય છે તે શિવાય હાધે લખી શકાય તેવા 
ખાલી લેબલ પણુ એમાં રાખેલા છે. લેબલ સુ'દર પીળા કાગળપર 
બ્લેકમાં હાપેછા છે અતે અસરો દેવનાગરી ર્હીંદી મોટા ટઢાઇપમાં 
વામાં આગ્યાથી લેબલ ધયા સુદર બનેલા છે. આ લેબલ દરેક 
વેધના દવાખાનામાં રહેતી દવાએની બાટલીપર લગાડવાતી ખાસ 
જરૂર છે, બીજી આજૃતિ પણુ ખપી જવા આવી છે. સત્તર મગાવા 
લ્યો એક ખુક્તી કિમત ર્‌।. ૧॥ છે પોસ્ટે” «1૮ વધુ 


ષ્ઝુ ઈ 
વલવ પમીષી 
પાઇપ માણસ ઉૈવક શીખવાની ૬ચણા કરે તો તે મયટે 
તેષમ તેતે વૈવફ ધધાની આગાન્ય પન્‍ેજાવા સખવાની ખ.સ *રરેર 


3૬૮] 
વશ્યાપય્યવિજ્ઞાન 


* ખાનપાનના પદાર્ધ ઠયા દરદમાં કઇ ચીને પધ છે તે 
ચીને અપથ્ય છે તે માટે આયુવે*દના મત પ્રમાણે દરેક રોગમાં 
પથ્ય છે અતે રુ' અપથ્ય છે તે આમાં બતાવેલ છે કેઇપગુ 5 
% કોઇપણુ વૈઘને આ પુસ્તક ખુબ મદદ આપતાર યઇ પડે 
દરદીના હાથમાં કે તેની સારવાર કરનારના હાથમાં આ ડરે 
આપતા પછી વધુ ભલામણુ કરવાની જરૃર રહેતી નથી. મૂલય ખે 


આયુતે'દમાં રસાયન દવાએ ઉત્તમ ગણાય છે. તેમાં * 
કુપીપકત્રર્સોની ખુન તારીફ યાય છે આવા કુપીપકવર્સે।તી બતાઃ 
ભડીતી રીત, તે દવાએ।ને વાપરવાની વિધી તયા ગમે તેવા સામા 
માણુસ પયુ ને ધારે તો આ દવ! ધરમાં તૈયાર કરી અ ૧ 
પ માહિતી આ પુસ્તકમાં આપેલી છે અતે તે પુસ્તક નેતા 
આપતે ખુગ ગમે તેનું છે. મદ નકલો બાકી 1 
સત્વર મારી મે વેયું છે. મૂલ્ય આના ખે. ધે!ડી?# નકલો 


આ એક નાનાં પુસ્તકમાં આરોગ્ય સબધી એક ર૩27 
વિચારો પ. ભિમારાકરે ગુજરાતી ભાષામાં સરળ કુદરતી નિયમે! 
બતાવેલા છે ને તે પ્રાચિન-અર્વાચિત મતાતુમાર આપવામાં ગાયેલ 
ટોવાથી સર્વકોઇને માફક-પસ'દ આવે તેવા છે. વૈધકતો રોખ તય 
અભ્યાસ કરનારાએ માટે ખાસ ઉપયોગી છે, મૂલ્લ આતા ગાર 
પણુ હાલ આપને તે ઓઇી કિંમતમાં એટલે બે આનામાં મળલે- 


_ બેકારી દૂર કરવા માટે સ્વત'ત્ર નુન્નર-ધધાની *રર ક 
તે માટે માર્ગદર્શક સાધન હેતું નેઇએ, આ પુસ્તકમાં રપ દશા 


[૨૭૧ 


માટેજ આ ગ્રન્ય આયુર્વેદ વિધાપીઠની આત્તાતુસાર તૈયાર કરવામાં 
આમ્યો છે, તમોએ હજી ન મગાત્યો હેય તો હમણાંજ મ'ગાવી લ્યો, 
ક ક સ. 

હવે થોડીજ પ્રેત ભાજી છે. મૂલ્ય પાકુ' પુદુ' રા. ૨॥, પોસ્ટેજ ૭ આના. 


 ગઆસેગ્યસિન્યુની પાડો 


આરેગ્યસિન્ધુ માસીકની દરૅક વર્ષની જુદી જુદી પુસ્તકાકારે 
બાંધેલી ફાઇલો તૈયાર છે, આ જીતી ફાઇલો વૈદ્યકના ફિ'મતી પુસ્ત* 
કોનુ' કમ આપે છે. વર્ષ ૧ લુ' રા. ગા વર્ષ ૨ જી ર્‌. ૧ અને 
ત્યાર્પછીનાં ૩3 થી તે ૧૪ વર્ષસુધી ફાઇલેન્‌' દરૅકનુ' મૂલ્ય રૂ।. બે 
છે એટલે જુમલે ૧૪ વષ'નાં રપ॥ થાય છે પણુ સામટી લેનારતે પોણી 
પ્ેમતે એટલે ફે ર. ૧૭ માં મળશે આખો સટ મ'ગાવનારે અરધી 
ફે'મત અગાઉથી મે!ફલવી અને રેલ્વે પારસલધી મ ગાવવી જઇએ. 
તોંધ$ આ ક્‌ાઇલે માં વષષ ૩ જુ તે૪ થું એમ બે ફાઇલ સ્ટેકમાં 
નથી તેનાં રૂ, 3 બાદ કરી ખાફીના ર્‌।. ૧૬। લેવામાં આવરે. 


જરહીપત્રજ 
દવાખાનામાં દરરે।જ વાપરવાં લાયકતી ઉપયોગી વસ્તુ છે. 
આમાં દરેક દર્દીની જુદી જદી હ#ીકત લખી દરદીના કેય તરીકે 
વપરાય છે તેધી કામ કરનારને ધસી સરળતા રહે છે. એકસો પેજની 
બુક (પેડ)નતા આના આદ. 


રત્રીણર 


આ એક એવી શનતની ખુક છે કે તેમાં દથ્દીની તમામ હછીકત 
નબરવાર તારીખના કમ સાધે રહે છે એક લુક લગભગ એક વર્જ 
ચાલે છે. $િ'મત ર્‌. દો. 


ઝાતેન્વત્તિન્યું 


સુ*૪રાતી ભાષામા યપ ભ્શથી મગ ચ્નુ ન્ય કેવક્નાસિકપગ 


૨૭૦ ] 
માં ઉતા 


પડે છે, તે સિવાય વૈવક નદિ શીખનાર પખુ આ કામકા 
ગં ખયકવ 


માંગે તો તે માટે પષ્યુ વૈવકતુ' રહસ્ય આવડવું” જેઈએ, 
આ નાતુ' પુસ્તક અમોએ તવાર કરેલ છે તેમાં દવાગા ગતાવર 
દરેક પ્રકારની વિધી, ચોધન, માસ્યુ તોલ, માપ, માત્રા, સામાન 
રાબ્દોના અય" વગેરે બધી બાબતોને. પૂર્યુ ખુલાસો આપવામ 
આવેલ છે જે દરેક માટે પૂર્ગુ ઉપયોગી છે. કિમત આતા ળે. 


વનોપધિવિજ્ઞાન 
ધરતે આંગણે યતી, ગામના પાદરમાં યતી તૈમજ ક 
રીતે બજનરમાં સહેલાઇધી મળી શકતી વનસ્પતિનું વૈત્રક જદ 
ડક પરિચય, ચુયુ, ઉપયોગ દવાએ.તી મુંખ્ય બનાવટ વગેરે બાત 
આમાં લખાયલી છે, લગભગ બસોથી વધુ ચીજેતુ' વણુન આ ગુસ્તક કા 
આપેલ છે અતે તે રોજ વપરાતી તથા જેતી માહિતી માંટે દદરાજ 
યુસ્તકે નનેવાં પડે તેવીજ ચીજે આમાં લેવાઇ છે, વળી આ પુસ્તકનો 
રીતસર અભ્યાસ કરવામાં આવે તે! પરિક્ષામાં નિધડુત! વિષયને! 
જુદો અભ્યાસ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. વતસપતિતા 
ગુણો તથા સરળ ડુચકાગનતો અતુલવ આપતે આ ડુરત 
ને 1ટા મમાણુમાં મળી આવથે. આ મનન્‍્ય થોડાજ સમયમાં કું 
તેયાર થશે. કિ'મત રૃપીઆ બે. 
સુ સઝ ન 
ન્યાયવેય% ગોર વિષતત્ર 
હિંદી ભાષામાં આ વિષયતેો આ એકજ અ 
મન્ય છે. આયુવેદ વિવ્યાપીડ તેમજ લાહોર, 6રિદ્ાર દીથી, કઇ 
બનારસ, મુબઇ, પાટયુ વગેરેતી વૈવક કૌલેનેમાં આ મત્ય ન 
પુસ્તક તરીકે હાલમાં ચાલે છે. દરેક વૈવ આ મન્યતો અભ્યાસ કરી 
આજના સુધરેલા 7માનામાં ડૉકટરતી પેકે તે પષયુ ન્યાયતી બોબતમી 
દાર્ટ કચેરી વગેરેમાં સાક્ીરૂપ પોતાનો અન્િત્રાવ આપી શોં ી ન 


અદ્મૂત 
કુમાંથી 
પાઇ 


તે સૌથી પરે 
કતા, 


૨ણર] 


વૈ્યો તેમજ નહેરપ્ર'્ત માટે ખાસ ઉપમેગી સાહિત્ય પુરૂં પાડે છે 
તેમાં આરેગ્ય અતે વૈ્ડડકના ઉત્તમોત્તમ લેખો, અનુલરી ઉપાયો 
તાજા સમાચાર, ત'ીનીતોંથ તથા સમય સમયપર નનણુવાજેગ તેય્ધે 
તેગટ યાય છે, ગુજરાતીભાયામાં પ્રગટ યતા વૈવકપતે(માં આ પતર 
રેયાન પણુ ઉચ્ચ ગણુય છે. વાર્ષિક લવાજમ રા. બે છે વી. પી. કી રૂ. રે 
છે છુમ્ક નડલ એક આનાતે સ્ટામ્પ મોકલવાથી મોકલી અપાય છે. 
વળી દરવર્ષે ગાહકોતે એક ઉપમોગી વૈક પુસ્તક બેટ તરી 
અપાય છે. મત્વર ગ્રાહક બતી આ લાશ મેળનતેદ એવી વિનતિ 
ફરવામાં આવે છે. 

નોંધ # એકીસાથે રા. પ્‌ ના પુસ્તક લેનારને રૂપીયે ને 
આના તયા રા. ૧૦ ના પુસ્તક લેનારને રૂપીયે ચાર આતા કમીરાત 
ચ્યાપવામાં આવશે. 


ધી સિન્ધ આયુવેદિડ ફામ સી, (રઇસ) 
નાનકવાડા; કરાચી. 


છાંચ ન. ૧. છાંચ ન. ૨. 
ન” ર૭૫, કાલબારેવી, પાનકેર નાકા, 
મુબઇ. અમદાવાદ. 
ડડ 
(મન. તાગ. 
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